Воспитательное мероприятие на тему «Курение или здоровье». 

Цель мероприятия: Формирование у детей отрицательного отношения к курению, стремление к здоровому образу жизни. 
Задачи: 

Расширить знания воспитанников о вреде курения. 

Коррекция речи: обогащать активный и пассивный словарный запас; 

развивать связную устную речь; 

Воспитывать вести стремление здоровый образ жизни, самостоятельность в принятии решений.      

Оборудование: компьютер, интерактивная доска, анкета, детские рисунки, воздушные шары, муляж сигареты, шприц, подкрашенная вода, металлическая розетка, папиросная бумага, спички, белая салфетка.
Ход мероприятия. 

- Здравствуйте, ребята и уважаемые гости! Тему нашего мероприятия вы узнаете, решив кроссворд. (слайд 1)
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1. Листья, которые сушат на солнце, затем   сворачивают в   трубочки? (Табак) (слайд 2)
2. Что остается от недокуренной сигареты? (Окурок) (слайд 3)
3. Сильный яд, находящийся в табаке? (Никотин)  
4. Часть сигареты, которая задерживает некоторые  вредные вещества, содержащиеся в сигарете?(Фильтр) (слайд 3)  
5. С помощью чего добывают огонь? (Спички)   (Слайд 4)
6. Самая страшная болезнь курящих  людей? (Рак)  (Слайд 5)
7. Так называют человека, который много курит? (Курильщик) (Слайд 6)

– Как  называют человека, который курит?  (Курильщик)
Слайд 7 Тема и цель занятия.
Каждый день мы встречаемся с этой проблемой. Даже если не курим мы, то курят вокруг нас, буквально на каждом шагу. Поэтому нам необходимо знать: что такое курение, как оно влияет на нас, чего опасаться и как с этим бороться. На самом деле курение-это наркомания, и когда человек начинает курить, то у него появляется зависимость, от которой очень трудно избавиться. 

(Слайд 8). О курении табака европейцам стало известно после открытия Америки Христофором Колумбом. Когда путешественники пристали к одному из островов, то их встретили туземцы, державшие тоненькие свитки из высушенных листьев (сигаро)  во рту и пускавшие дым изо рта и из носа.

        Участники экспедиции с удивлением смотрели, как островитяне вдыхают вонючий, дьявольский дым, образующийся при сгорании листьев. Кроме того, туземцы втягивали в себя дым через длинные трубки, свитые из коры. Один конец трубки находился в сосуде с дымящимися листьями, а другой, раздвоенный на конце, вставлялся в нос. Эти трубки назывались «ТАБАКО». Также эти листья жевали и принимали внутрь.

      Табак распространился в Европе.  Вследствие неумеренного курения табака появились случаи отравления, что побудило власти к преследованию курения.

 Так в Англии в 1585 г. за курение табака подвергали тяжёлым телесным наказаниям. Курильщиков водили по улицам с петлёй на шее, а «злостных» даже приговаривали к смертной казни. Их отрубленные головы с трубкой во рту выставляли на площади. 

       В Турции эта вредная привычка приняла столь грозное распространение, что курильщиков сажали на кол.

Табак дошел и до России, называли его «чёртово зелье».

        Михаил Романов запретил курение из-за частых пожаров, Тем курильщикам, которые попадались первый раз давали 60 ударов палками по стопам, а во второй раз отрезали уши и нос (1634г.).

    ( Слайд 9)   Пётр I отменил гонения, так как сам пристрастился к табаку.

Сейчас в нашей стране идёт антитабачная кампания, принят закон «Об охране здоровья граждан от воздействия окружающего табачного дыма и последствий потребления табака». 
Почему же так много говорят о вреде курения? Какие опасности таит эта привычка? (Слайды 10,11,12). 
В табаке находятся: угарный газ (окись углерода), аммиак, смолы, никотин и т.д. При сгорании табака образуется табачный деготь. Табачный дёготь – это вещество вызывающее злокачественные опухоли органов дыхания. 
(Показать опыт. Сжечь папиросную бумагу, протереть белой салфеткой стенки розетки). Курение сигарет признано одним из видов наркомании. У курильщика развивается зависимость от никотина, содержащегося в табаке. Никотин – один из сильнейших растительных ядов. Он может накапливаться в организме. 
    Курение вызывает  спазм сосудов: (опыт)
Шприц заполнить водой, водичка спокойно вытекает. Затем на канюлю надеть  иголочку – водичка вытекает по капельке.            Кровь плохо переносит по сосудам кислород, поэтому у курильщика часто бывают головокружение, головные боли.  
(Слайды 13, 14).
Курение приносит вред не только лично курильщику: 

- от незатушенной сигареты возможен пожар,
- вред другим людям (пассивные курильщики),
- от сигарет мусор и неприятный запах. 

Проведём конкурс «Сильные лёгкие». (Сравнить, кто больше надует шар - курящие или нет). 

Чтобы помочь вам сделать правильный выбор посмотрите сценку. 

                                         Сценка «Продавец табака»
Ведущий: Продавец табака расхваливает на ярмарке свой товар.
Продавец: «Покупайте табак, прекрасный табак! Мой табак не простой, а с секретом. От моего табака стариком не будешь, собака не укусит, вор в дом не залезет».
Ведущий: Один парень купил немного табака и начал расспрашивать продавца.
Парень: А почему стариком не буду?
Продавец: Потому что до старости не доживёшь
Парень: А почему собака не укусит?
Продавец: Так ведь с палкой будешь ходить.
Парень: А почему вор в дом не залезет?
Продавец: Потому что всю ночь будешь кашлять. 

Ведущий: Вернул парень табак продавцу и пошёл прочь. 

-Почему он вернул табак? 

Для подтверждения  верности решения составьте пословицы.
Конкурс  «Составь пословицу из предложенных слов».

МОГИЛЬЩИК, САМ, КУРИЛЬЩИК, СЕБЕ. (Курильщик  - сам себе могильщик)
МОГИЛУ, ВЕРЗИЛУ, ТАБАК, И, СВЕДЁТ, В. (Табак и верзилу сведёт в могилу)
ДЛЯ,  ТАБАК,  ДУРАКОВ,- ЗАБАВА. (Табак – забава для дураков)
ВРЕДИТЬ,  ЗДОРОВЬЮ, КУРИТЬ. (Курить – здоровью вредить)
МУДРОСТЬ, ТАБАК, УДАЛЯЕТСЯ, ПОЯВЛЯЕТСЯ, КОГДА. (Когда появляется табак, удаляется мудрость)
ПОПРОЩАЙСЯ, ПОЗДОРОВАВШИСЬ, С  УМОМ, С  СИГАРЕТОЙ. (Поздоровавшись с сигаретой, попрощайся с умом)
-Поставьте ушки на макушке и послушайте частушки. 

Музыкальный номер  «Частушки»
       Мы весёлые соседки,
Мы девчонки сигаретки.
В одной пачке мы живём
И тебя дружочек ждём.
                                                                   Без болячек тут никак –
                                                             Будет в лёгких рак,
                                                             Прекратиться тела рост,
                                                             И разрушиться твой мозг.
     
                
                                                      
Папа Юрочку учил,
Сидя на скамейке:
«Если хочешь долго жить,
То бросай скорей курить»
                                                                   Сигареты я курил,
                                                             Лёгкие испортил,
                                                             И теперь я не могу
                                                             Заниматься спортом.
Гоша ходит как кощей –
Сигареты курит.
Лучше б он купил конфет,
А то себя погубит.
                                                                 
                                                                                                                  
     Не курите, ребятня,
Это очень вредно,
Перестанешь ты расти,
Худым будешь, бледным.
                                                                 Ой, не буду я курить,
                                                            Стану я спортсменкой,
                                                            Со спортом стану я дружить,
                                                            Буду рекордсменкой.
      Если курит человек,
То коротким будет век,
У нас деда не курил,
И до сотни лет дожил.
                                                                       Если хочешь вырасти,
                                                                 Спортом занимайся,
                                                                 Только вот курением,
                                                                  Друг не увлекайся.
Мы проводили анкету в группе и получили такие результаты: 

1. Пробовали ли Вы курить? – 6человек. 

2. Если «да», то в каком возрасте? –от 7 до 15 лет. 
3. Первую сигарету выкурили: 

а) один; -1 человек.
б) с другом; - 5 человек. 
в) в компании.

4. Курю для того, чтобы                                              

а) считать себя взрослым; 

б) за компанию -3 человека.
в) ради интереса -3 человека.
5. Какова реакция родителей на то, что вы курите:
а) ругают;

б) убеждают бросить -6 человек.
в) безразличны.

6. Хотите ли бросить курить? - 5 человек. 
 Игра со зрителями «Кричалки»
Если хочешь долго жить –
Сигареты брось…(курить!)
                                                         Ты не лев и не орёл,
                                                         Если куришь («Беломор!»)
Вас мы очень-очень просим-
Не курите…(папиросы!)
                                                        Не проходите мимо-
                                                         Курить бросайте…(«Приму!»)
Коль у мамы не дурак-
Срочно брось курить…(табак!)
                                                         Хочешь бодрым быть с утра-
                                                        Срочно брось курить…(«Петра!»)
Чтоб стал наш мир иным-
Исчезнет пусть табачный …(дым!)
                                                          И знают все – мы и не шутим-
                                                           Президент  не курит…(Путин!)
(Слайд 15). 
-Чтобы не стать похожими на эту старушку, предлагаю составить памятку для тех, кто хочет бросить курить. (слайд 17).
Памятка  для тех, кто хочет бросить курить. 

    * Выкуривать половинку сигареты.

*Не курить во время ходьбы.

*Стараться не курить в школе.

*Стараться не курить во время беседы.

*Не курить за компанию.

*Ни в коем случае не выкуривать больше одной сигареты в час. 
(Слайд 16).

Резюме нашей беседы: курение опасно для жизни! А мы выбираем – жизнь!
