Гигиенические требования к тестированию физической подготовленности детей.
Уровень развития основных двигательных качеств и навыков считается важным показателем физического развития дошкольников. Диагностика физической подготовленности дошкольников должна проводиться методически правильно, с соблюдением гигиенических рекомендации.
1. Методики тестирования должны проходить не только педагогическую , но и гигиеническую экспертизу, которая обязана подтвердить их безопасность для здоровья детей.
2. В ДОУ можно использовать тесты, официально утверждённые органами образования и здравоохранения. Кроме того нельзя допускать автоматического переноса школьных методик.
3. Все тесты должны соответствовать возрастным особенностям детей и учитывать состояние их здоровья и развития.
4. В соответствии с санитарными правилами тестирование проводит воспитатель по физической культуре , а контроль осуществляет старший воспитатель. Воспитатели групп оказывают помощь в организации этой работы.
5. Всю информацию о состоянии здоровья детей медсестра предоставляет воспитателю по физической культуре в начале учебного года. При этом медицинские сведения не должны содержать развёрнутый клинический диагноз заболевания ребёнка; воспитателю по физической культуре требуется обобщённая характеристика имеющихся нарушений в состоянии его здоровья.
6. Разрешение на проведение тестирования даётся медицинским персоналом ДОУ.
7. Детям с отклонениями в состоянии здоровья требуется дифференцированный подход к тестированию физической подготовленности, предусматривающий индивидуальный подбор диагностических методик.
Большинство противопоказаний связанных с диагностикой ФП, относиться к тестам, определяющим уровень развития скоростных качеств, общей и силовой выносливости. Однако практически всем детям показана диагностика уровня развития мышечной силы методом кистевой динамометрии. Минимум противопоказаний имеют такие тесты , как метание в даль мяча, метание мяча в горизонтальную или вертикальную цель, наклон вперёд из положения сидя.
8. При выполнении двигательных заданий необходим постоянный контроль за самочувствием детей со стороны воспитателя и медперсонала ДОУ.
9. Период освобождения от диагностики ПФ  после перенесённых заболеваний определяется медперсоналом в индивидуальном порядке.
10. Тестирование ПФ  детей проводится начиная с 3,5 лет.
11. Тестирование следует начинать со старших группа, т.к. для детей младшего возраста требуется больше времени для адаптации в ДОУ
12. В конце учебного года тестирование ПФ следует проводить с 15 апреля по 20 мая.
13. Все дети должны быть в спортивной одежде и обуви.
14. Диагностика проводится в физкультурном зале или на улице на спортивной площадке. В группах необходимо чётко организовать переодевание детей. Особое внимание следует обращать на дошкольников с высокой потливостью.
15. Оптимальной температурой  для занятий физическими упражнениями в зале считается +18-+19С. Перед тестированием должна быть проведена  влажная уборка. В физкультурном зале линолеумное покрытие считается наиболее гигиеничным.
16. С целью подготовки организма  к предстоящим нагрузка  перед тестирование детей необходимо проводить разминку.
17. В первую очередь тестируют гиперактивных детей.
18. При негативном отношении детей к заданию не стоит  заставлять их выполнять. Такие дети нуждаются в индивидуальном подходе. Рекомендуется провести диагностику в игровой форме.
19. Наряду с количественными показателями физической подготовленности следует обращать внимание на качество выполнения двигательных заданий по простой 5-бальной системе

