Спортландия
Соревнование для детей  и родителей.

Место проведения: спортзал.

Задачи: воспитывать стойкий интерес к физкультуре и спорту;
              развивать силу, ловкость, быстроту, чувство      
              соперничества, создавать радостное настроение.

Оборудование:  мягкие игрушки 10 шт,  2 воздушных шара, 2 одинаковых стакана и миски с водой, ложки, обручи, скамейки, бруски, кегли.

















                                     ХОД СОРЕВНОВАНИЯ

Эстафета «Принеси игрушку» 

Дети стоят в колонне по одному, в любом порядке (мальчики впереди или в середине). По сигналу первый участник бежит до корзинки, в которой лежат десять разных игрушек, берет одну, возвращается назад и передает эстафету следующему.

Эстафета «Гонки воздушного шарика»

У первого участника воздушный шарик. Ребенок встает на четвереньки и, дуя на шарик, двигается вперед, до флажка. С шаром в руках бежит назад, передает его следующему игроку.

Соревнования «Луноход»

Все участники принимают исходное положение — упор сидя сзади — «луноходик». По свистку одновременно вся команда двигается до флажка. «Луноходики», дойдя до флажка, встают и прибегают к линии финиша.

Эстафета «Поварята» 

Напротив каждой команды стоит столик, на нем миска с водой и стакан. В руках у первого игрока столовая ложка. По свистку нужно бежать с ложкой в руках до столика, зачерпнуть ложкой из миски воду и вылить в стакан. Вернуться назад, передав ложку следующему участнику. В чьем стакане будет больше воды, тот и победил.


Эстафета «Вдвоем в обруче»

По свистку два участника бегут в обруче до флажка и назад. Передают эстафету следующим.
Комбинированная эстафета

По сигналу первый участник пробегает по гимнастической скамейке,  перепрыгивает через маленький куб, обегает флажок, возвращается назад и передает эстафету следующему.

После большой заключительной эстафеты жюри подводит итоги.
Заключение

Вручение грамот, призов, обмен рукопожатиями.
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