Выступление команды волонтеров
 по пропаганде здорового образа жизни
«Поезд Здоровья»

- Здравствуйте, здравствуйте, здравствуйте!

Мы рады приветствовать вас!

Мы волонтеры  63 школы

Расскажем о нас вам сейчас!

Успеваем мы везде

Называемся 3Д

Хотим красиво ярко жить

Со спортом будем мы дружить,

Ходить  в спортзал и соки пить

Сейчас здоровым модно быть!

Своим умом живи всегда

Проблем не будет никогда

Действуй, двигай, дерзай

И будет все в порядке, знай!

-  Расскажем о вредных привычках,

О всех бедах, ведущих в ад.

И хотим, чтобы в нашем районе

Расцветало здоровье как сад!

Чтобы не было наркоманов, алкоголиков и бомжей,

Чтобы СПИД не гулял по планете,

Гепатит не тревожил людей!

-  Говорят, что сигарета смертоносней пистолета,

Убивает без огня, закурившего коня.

Бросьте «Яву», бросьте «Приму»,

Будет в мире меньше дыма

Отвыкай от никотина!

Чтоб здоровью твоему не тлеть в огненном дыму!

- Здоровью- Да! Куренью – Нет!

Наркотикам – паче!

Нам по- другому жить совсем,

Никак нельзя иначе!!!

Если хочешь прожить век-

Откажись от вредного!

Ведь здоровый человек-

Нет более ценного!!!

-  Пять важных правил в жизни соблюдай-

И на земле увидишь светлый рай:

В делах мирских не возмущай покой,

Зря не рискуй своею головой,

Здоровье береги, как редкий клад,

Живи в достатке, но не будь богат,

И пусть приходит разделить досуг

К тебе надежный и сердечный друг.

- Мы молоды! Здоровы и красивы!

Пока еще мы дышим и живем!

От бед, пороков и напастей!

Свою планету сбережем!

Пусть оступившийся, завтра спасется

Надежда пусть светит каждой судьбе!

Сердце планеты пока еще бьется.

Сердце планеты - во мне и в тебе.
