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1. Пояснительная записка

Рабочая программа составлена на основе программ по физической культуре В. И. Лях для 1-4 классов. Издательство М. Просвещение 2011г., соответствует ФГОС  НОО.

Характеристика особенностей (т.е. отличительные черты) программы: в соответствии  с Концепцией структуры и содержания образования в области физической культуры  предметом обучения в начальной школе является двигательная деятельность с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью у младших школьников не только совершенствуются физические качества, но и активно развиваются сознание и мышление, творческие способности и самостоятельность. 
Учитывая эти особенности, предлагаемая программа по физической культуре для учащихся начальной школы ориентируется на решение следующих целей и задач:
Целью программы - формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности.
Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач:
1. укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;
1. совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта;
1.  формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности; 
1. развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга;
1.  обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности.



2. Общая характеристика учебного предмета
Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная деятельность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определенные двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность.      
Программа направлена на:
— реализацию принципа вариативности, обосновывающего планирование учебного материала в соответствии с половозрастными особенностями учащихся, материально-технической оснащенностью учебного процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, региональными климатическими условиями . 
— реализацию принципа достаточности и сообразности, определяющего распределение учебного материала в конструкции основных компонентов двигательной (физкультурной) деятельности, особенностей формирования познавательной и предметной активности учащихся;
— соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от простого к сложному», ориентирующих выбор и планирование учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;
— расширение межпредметных связей, ориентирующих планирование учебного культуры, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов;
— усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно-
оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях физическими упражнениями.

3. Описание места учебного предмета, курса в учебном плане.
На курс «Физическая культура» в 4 классе отводится 102 ч 3 часа в неделю.



4. Описание ценностных ориентиров предмета в учебном плане
Содержание учебного предмета «Физическая культура» направленно на воспитание высоконравственных, творческих, компетентностных и успешных граждан России, способных к активной самореализации в общественной и профессиональной деятельности, умело использующих ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации здорового образа жизни.
· Ценность добра – осознание себя как части мира, в котором люди соединены бесчисленными связями, в том числе с помощью языка; осознание постулатов нравственной жизни (будь милосерден, поступай так, как ты хотел бы, чтобы поступали с тобой).
· Ценность общения – понимание важности общения как значимой составляющей жизни общества, как одного из основополагающих элементов культуры.
· Ценность природы основывается на общечеловеческой ценности жизни, на осознании себя частью природного мира. Любовь к природе – это и бережное отношение к ней как среде обитания человека, и переживание чувства её красоты, гармонии, совершенства. Воспитание любви и бережного отношения к природе через тексты художественных и научно-популярных произведений литературы.
· Ценность красоты и гармонии – осознание красоты и гармоничности русского языка, его выразительных возможностей.
· Ценность истины – осознание ценности научного познания как части культуры человечества, проникновения в суть явлений, понимания закономерностей, лежащих в основе социальных явлений; приоритетности знания, установления истины, самого познания как ценности.
· Ценность семьи. Понимание важности семьи в жизни человека; осознание своих корней; формирование эмоционально-позитивного отношения к семье, близким, 
взаимной ответственности, уважение к старшим, их нравственным идеалам.
· Ценность труда и творчества – осознание роли труда в жизни человека, развитие организованности, целеустремлённости, ответственности, самостоятельности, ценностного отношения к труду в целом и к литературному труду, творчеству.
· Ценность гражданственности и патриотизма – осознание себя как члена общества, народа, представителя страны, государства; чувство ответственности за настоящее и будущее своего языка; интерес к своей стране: её истории, языку, культуре, её жизни и её народу.
· Ценность человечества – осознание себя не только гражданином России, но и частью мирового сообщества, для существования и прогресса которого необходимы мир, сотрудничество, толерантность, уважение к многообразию иных культур и языков.

5. Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения содержания дисциплины

В результате освоения Обязательного минимума содержания учебного предмета «Физическая культура» учащиеся 4 класса должны:
1. иметь представление:
1. о зарождении древних Олимпийских игр;
1. о физических качествах и общих правилах определения уровня их развития;
1. о правилах проведения закаливающих процедур;
1. об осанке и правилах использования комплексов физических упражнений для формирования правильной осанки;
1. уметь:
1. определять уровень развития физических качеств (силы, быстроты, гибкости);
1. вести наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью;
1. выполнять закаливающие водные процедуры (обтирание);
1. выполнять комплексы упражнений для формирования правильной осанки;
1. выполнять комплексы упражнений для развития точности метания малого мяча;
1. выполнять комплексы упражнений для развития равновесия;
1. демонстрировать уровень физической подготовленности (см. табл).

Формирование универсальных учебных действий:

В соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной программы начального общего образования Федерального государственного образовательною стандарта данная рабочая программа для 4 класса направлена на достижение учащимися личностных, метапредметных и предметных результатов по физической культуре.

 Личностные результаты:
-формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, 
-осознание этнической и национальной принадлежности;
-формирование уважительного отношения к культуре других народов;
-развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося;
-развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям;
-развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;
-развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;
-формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.
   Метапредметные результаты;	
-овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;
-формирование умений планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, определять наиболее эффективные способы достижения результата, общие цели и пути их достижения, договариваться о распределении функций и ролей и осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих, конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества;
-овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета, базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.

Предметные результаты:
-формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации;
-овладение умением организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.);
-формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств (сила, быстрота, выносливость, координация движений, гибкость).

Требования к уровню подготовки обучающихся (повышенный уровень)
Умение применить свои навыки в соревновательной деятельности на внешнем уровне.
Объем дисциплины и виды учебной работы
	Виды программы
	I четверть
	II четверть
	III четверть
	IV четверть

	Знания о физической культуре
	1
	2
	1
	1

	Гимнастика с элементами акробатики
	4
	19
	12
	4

	Легкая атлетика
	10
	
	
	13

	Лыжная подготовка
	
	
	
	

	Подвижные и спортивные игры
	12
	
	17
	6

	Всего  по четвертям
	27
	21
	30
	24

	ВСЕГО: 

	102часа



6. Содержание учебного предмета.
Знания о физической культуре
Возникновение первых спортивных соревнований. Появление мяча, упражнений и игр с мячом. История зарождения древних Олимпийских игр. Физические упражнения, их отличие от естественных движений. Основные физические качества: сила, быстрота, выносливость, гибкость, равновесие. Закаливание организма (обтирание).
Способы физкультурной деятельности
Выполнение утренней зарядки и гимнастики под музыку; проведение закаливающих процедур; выполнение упражнений, развивающих быстроту и равновесие, совершенствующих точность броска малого мяча. Подвижные игры и занятия физическими упражнениями во время прогулок. Измерение длины и массы тела.
Физическое совершенствование
Гимнастика с основами акробатики
Выполнять строевые упражнения, наклон вперед из положения сидя и стоя, различные варианты висов, вис завесом одной и двумя ногами, кувырок вперед с места, с разбега и через препятствие, кувырок назад, стойку на голове, на руках, на лопатках, мост, упражнения на гимнастическом бревне, упражнения на кольцах (вис согнувшись, вис прогнувшись, переворот назад и вперед, выкрут, махи), опорный прыжок, проходить станции круговой тренировки, лазать по гимнастической стенке, по канату в два и три приема, прыгать в скакалку самостоятельно и в тройках, крутить обруч, напрыгивать на гимнастический мостик, выполнять разминки на месте, бегом, в движении, с мешочками, гимнастическими палками, массажными мячами, набивными мячами, малыми и средними мячами, скакалками, обручами, резиновыми кольцами, направленные на развитие гибкости и координации движений, на матах, запоминать небольшие временные промежутки, подтягиваться, отжиматься; по разделу 
Легкая атлетика
Бег: равномерный бег с последующим ускорением, челночный бег 3 х 10 м, бег с изменением частоты шагов, направления движения, бег чередуя с ходьбой, пробегать 30 и 60 м на время, выполнять челночный бег, метать мешочек на дальность и мяч на точность, прыгать в длину с места и с разбега, прыгать в высоту с прямого разбега, перешагиванием, спиной вперед, проходить полосу препятствий, бросать набивной мяч способами «из-за головы», «от груди», «снизу», правой и левой рукой, пробегать дистанцию 1000 м, передавать эстафетную палочку. Прыжки на месте и с поворотом на 90° и 100°, по разметкам, через препятствия; в высоту с прямого разбега; со скакалкой.
Лыжная подготовка
Спуски в основной стойке, передвигаться на лыжах скользящим и ступающим шагом с лыжными палками и без них, попеременным и одновременным двухшажным ходом, попеременным и одновременным одношажным ходом, «змейкой», выполнять повороты на лыжах переступанием и прыжком, подъем на склон «полуелочкой», «елочкой», «лесенкой», спуск со склона в основной стойке и в низкой стойке, тормозить «плугом», проходить дистанцию 2 км, играть в подвижные игры на лыжах «Накаты» и «Подними предмет»
Подвижные игры
На материале раздела «Гимнастика с акробатики»: «Волна», «Неудобный бросок», «Конники-спортсмены», «Отгадай, чей голос», «Что изменилось», «Посадка картофеля», «Прокати быстрее мяч», эстафеты типа: «Веревочка под ногами», «Эстафеты с обручами».
На материале раздела «Легкая атлетика»: «Точно в мишень», «Вызов номеров», «Шишки – желуди – орехи», «Невод», «Заяц без дома», «Пустое место», «Мяч соседу», «Космонавты», «Мышеловка», «Быстро по местам», «Класс смирно!»,
На материале раздела «Лыжная подготовка»: «Проехать через ворота», «Слалом на санках», «Спуск с поворотом», «Подними предмет» (на санках), «Кто быстрее взойдет на горку», «Кто дальше скатится с горки» (на лыжах).
На материале раздела «Спортивные игры»:
Выполнять пас ногами и руками, низом, верхом, через волейбольную сетку, ведение мяча ногами и руками, прием мяча снизу и сверху, бить и бросать по воротам, бросать и ловить мяч самостоятельно и в парах, бросать мяч в баскетбольное кольцо различными способами, играть в подвижные игры «Ловишка», «Ловишка на хопах», «Колдунчики», «Салки с домиками», «Салки — дай руку», «Флаг на башне», «Бросай далеко, собирай быстрее», «Собачки», «Собачки ногами», «Командные собачки», «Вышибалы», «Вышибалы с кеглями», «Вышибалы с ранением», «Вышибалы через сетку», «Перестрелка», «Волк во рву», «Антивышибалы», «Защита стойки», «Капитаны», «Осада города», «Штурм», «Удочка», «Мяч в туннеле», «Парашютисты», «Ловля обезьян», «Ловля обезьян с мячом», «Горячая линия», «Будь острожен», «Игра в мяч с фигурами», «Салки и мяч», «Ловишка с мешочком на голове», «Катание колеса», «Марш с закрытыми глазами», «Пионербол», «Точно в цель», «Борьба за мяч», «Командные хвостики», «Ножной мяч», играть в спортивные игры (футбол, баскетбол, гандбол).
Футбол: остановка катящегося мяча; ведение мяча внутренней и внешней частью подъема по прямой, по дуге, с остановками по сигналу, между стойками, с обводкой стоек; остановка катящегося мяча внутренней частью стопы; подвижные игры: «Гонка мячей», «Метко в цель», «Слалом с мячом», «Футбольный бильярд», «Бросок ногой».
Баскетбол: специальные передвижения без мяча в стойке баскетболиста, приставными шагами правым и левым боком; бег спиной вперед; остановка в шаге и прыжком; ведение мяча на месте, по прямой, по дуге, с остановками по сигналу; подвижные игры: «Мяч среднему», «Мяч соседу», «Бросок мяча в колонне», «Мяч капитану».
Волейбол: подводящие упражнения для обучения прямой нижней и боковой подаче; специальные движения — подбрасывание мяча на заданную высоту и расстояние от туловища; подвижные игры: «Волна», «Неудобный бросок».
Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качест.
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7. Тематическое планирование 4 класс.
	№ п/п
	Кол-во час
	Тема урока
	Тип урока
	
технологии
	Решаемые
проблемы
	Виды деятельности (элементы содержания, контроль)
	Планируемые результаты
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	
	
	Предметные 
	Формируемые УУД
	По плану
	По факту

	1 ЧЕТВЕРТЬ (27часов)

	Знания о физической культуре

	1.
	1
	Техника безопасности и организационно методические требования на уроках физической культуры.
	Комби-нирован-ный 

	Здоровье-  сбережения,иформационнокоммуни-кационные , коллектив-ного выполнения задания
	 Ознакомление учеников с организационно-методическими требованиями, применяемыми на уроках физической культуры, повторение строевых упражнений, разучивание разминки в движении, повторение подвижных игр «Ловишка» и «Колдунчики»
	Организационно-методические требования, применяемые на уроках физической культуры, строевые упражнения, разминка в движении, подвижные игры «Ловишка» и «Колдунчики»
	Знать организационно- методические требования, применяемые на уроках физической культуры, строевые упражнения, правила подвижных игр «Ловишка» и «Колдунчики»
	Метапредметные УУД (Коммуникативные: слушать и слышать друг друга, уметь работать в группе.
Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности, находить необходимую информацию. Познавательные: уметь рассказать об организационно-методических требованиях, применяемых на уроках физической культуры; выполнять строевые упражнения, играть в подвижные игры «Ловишка»)
Личностные УУД (Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях)
	
	

	Легкая атлетика

	2.
	
	Тестирование бега на 30 м с высокого старта
	Кон
трольный
	Здоровьесбере- жения, самоанализа и коррекции действий, развития навыков самодиагностики.





	Разучивание разминки в 
движении, проведение 
тестирования бега на 30 
м с высокого старта и 
подвижных игр «Салки 
с домиками» и «Салки 
— дай руку»
	Разминка в движении, тестирование бега на 30 м с высокого старта, подвижные игры «Салки с домиками» и «Салки — дай руку»
	Знать правила проведения тестирования бега на 30 м с высокого старта, правила подвижных игр «Салки с домиками» и «Салки —дай руку»
	Метапредметные УУД Коммуникативные; обеспечивать бесконфликтную совместную работу, слушать и слышать друг друга. Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: проходить тестирование бега на 30 м е высокого старта, играть в подвижные игры «Салки с домиками» и «Салки — дай руку»
Личностные УУД Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
	
	

	3.
	
	Челночный бег
	Комбинирован-
ный
	Здоровье -сбере- жения, развивающего обучения, педагогики сотрудничества.





	Разучивание беговой 
разминки, повторение техники челночного бега и подвижной игры 
«Флаг на башне».
	Беговая разминка, челночный бег, подвижная игра «Флаг на башне»
	Знать технику челночного бега, правила подвижной игры «Флаг на башне»
	Метапредметные УУД Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, осуществлять свою деятельность по образцу и заданному правилу. Познавательные: выполнять челночный бег, играть в подвижную игру «Флаг на башне».
Личностные УУД Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций.
	
	

	4.
	
	Тестирование челночного бега 3 х 10м
	Контрольный
	Здоровьесбере- жения, самоанализа и коррекции действий, развития навыков самодиагностики






	Повторение беговой
разминки, проведение
тестирования
челночного бега 3 х
10 м и подвижной
игры «Колдунчики»
	Беговая разминка, тестирование челночного бега 3 х10 м, подвижная игра «Колдунчики»
	Знать правила проведения тестирования челночного бега 3 х 10 м, разные варианты правил подвижной игры «Колдунчики»

	Метапредметные УУД  
Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, добывать недостающую информацию с помощью вопросов.
Регулятивные: проектировать новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности. 
Познавательные: проходить тестирование челночного бега 3 * 10 м, играть в разные варианты подвижной игры «Колдунчики»
Личностные УУД Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях.
	
	

	5.
	
	Тестирование бега на 60 м с высокого старта
	Контрольный
	Здоровье-сбере- жения, самоанализа и коррекции действий, развития навыков самодиагностики


	Разучивание беговой 
разминки с мешочками, 
проведение тестирования бега на 60 м с высокого 
старта, проведение 
подвижной игры 
«Бросай далеко, 
собирай быстрее»
	Беговая разминка с мешочками, тестирование бега на 60 м с высокого старта, подвижная игра «Бросай далеко, собирай быстрее»
	Знать правила проведения тестирования бега на 60 м с высокого старта, правила подвижной игры «Бросай далеко, собирай быстрее»
	Метапредметные УУД  Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. 
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели.
Познавательные: проходить тестирование бега на 60 м с высокого старта, играть в подвижную игру «Бросай далеко, собирай быстрее»

Личностные УУД  Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям; развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе.
	
	

	6.
	
	Тестирование подъема туловища из положения лежа за 30 с.
	Контроль-ный
	Здоровьесбере- жения, самоанализа и коррекции действий, развития навыков самодиагностики.


	Повторение беговой разминки с мешочками, проведение тестирование подъема туловища из положения лежа за 30 с, разучивание метания мешочка на дальность с разбега, повторение подвижной игры «Колдунчики»
	Беговая разминка с мешочками, тестирование тестирование подъема туловища из положения лежа за 30 с подвижная игра «Колдунчики»
	Знать правила проведения тестирования, правила подвижной игры «Колдунчики
	Метапредметные УУД  
   Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, слушать и слышать друг друга и учителя.
  Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель.    Познавательные: проходить тестирование подъема туловища из положения лежа за 30 с, играть в подвижную игру «Колдунчики»
Личностные УУД   Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
	
	

	7.
	
	Техника прыжка в длину с разбега
	Комбинирован-
ный
	Здоровьесбере- жения, самоанализа и коррекции действий, развития навыков коррекция действий.

	Разучивание разминки на месте, повторение техники прыжка в длину с разбега и спортивной игры «Футбол»-
	Разминка на месте, прыжок в длину с разбега, спортивная игра «Футбол»
	Знать, как
ВЫПОЛНЯТЬ
прыжок в длину с разбега, правила спортивной игры «Футбол»
	Метапредметные УУД   Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме.
 Регулятивные; контролировать свою деятельность по результату, сохранять заданную цель.        Познавательные: прыгать в длину с разбега, играть в спортивную игру «Футбол»
 
Личностные УУД   Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, формирование установки на безопасный образ жизни, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
	
	

	8.
	
	Прыжок в длину с разбега на результат
	Комбинированный
	Здоровьесбере- жения, проблемного обучения, самоанализа и самодиагностики


	Повторение разминки на месте, совершенствование техники прыжка в длину с разбега, проведение спортивной игры «Футбол»
	Разминка на месте, прыжок в длину с разбега, спортивная игра «Футбол»
	Знать технику прыжка в длину с разбега, правила спортивной игры «Футбол»
	Метапредметные УУД  Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации. 
   Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, сохранять заданную цель.
 Познавательные: прыгать в длину с разбега на результат, играть в спортивную игру «Футбол»
 
Личностные УУД   Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, формирование установки на безопасный образ жизни, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях.
	
	

	9.
	
	Контрольный урок по прыжкам в длину с разбега
	Контро-льный
	Здоровьесбере- жения, самоанализа и коррекции действий, развития навыков самодиагностики
	Разучивание разминки в движении, проведение контрольных прыжков в длину с разбега, разучивание подвижной игры «Командные собачки»
	Разминка в движении, контрольные прыжки в длину с разбега, подвижная игра «Командные собачки»
	Знать, как выполнять контрольный прыжок в длину с разбега, правила подвижной игры «Командные собачки»
	Метапредметные УУД Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности.
 Познавательные: выполнять контрольный прыжок в длину с разбега, играть в подвижную игру «Командные собачки»
 
Личностные УУД  Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях.
	
	

	10.
	
	Тестирование метания малого мяча на точность
	Контро-льный
	Здоровьесбере- жения, самоанализа и коррекции действий, развития навыков самодиагностики
	Разучивание разминки с малыми мячами, проведение тестирования метания малого мяча на точность, повторение подвижной игры «Вышибалы»
	Разминка с малыми мячами, тестирование метания малого мяча на точность, подвижная игра «Вышибалы»
	Знать правила проведения тестирования метания малого мяча на точность, правила подвижной игры «Вышибалы»
	Метапредметные УУД  Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.
 Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель.
Познавательные: проходить тестирование метания малого мяча на точность, играть в подвижную игру «Вышибалы»
 
Личностные УУД  Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях.
	
	

	11.
	
	Тестирование прыжка в длину с места
	Конт-роль-ный
	Здоровьесбере- жения, самоанализа и коррекции действий, развития навыков самодиагностики
	Повторение разминки, направленной на развитие гибкости, проведение тестирования прыжка в длину с места, повторение подвижной игры «Волк во рву»
	Разминка, направленная на развитие гибкости, тестирование прыжка в длину с места, подвижная игра «Волк во рву»
	Знать правила проведения тестирования прыжка в длину с места, правила подвижной игры «Волк во рву».
	Метапредметные УУД 
Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации. Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: проходить тестирование прыжка в длину с места, играть в подвижную игру «Волк во рву»
 
Личностные УУД  Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе.
	
	

	Подвижные и спортивные игры 

	12.
	
	Техника паса в футболе
	Комбинирован-
ный
	Здоровье-сбережения, развития исследовательских навыков, информационно-коммуникационные
	Разучивание разминки в движении, осваивание техники паса в футболе, повторение подвижной игры «Собачки ногами».
	Разминка в движении, техника паса в футболе, подвижная игра «Собачки ногами»
	Знать, какие варианты пасов можно применять в футболе, правила подвижной игры «Собачки ногами»
	Метапредметные УУД 
Коммуникативные: уметь работать в группе, слушать и слышать друг друга и учителя.
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокор- рекции.
Познавательные: выполнять различные варианты пасов, играть в подвижную игру «Собачки ногами»
 
Личностные УУД   Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои , поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе.
	
	

	13.
	
	Спортивная игра «Футбол»
	Комбинирован-
ный
	Здоровьесбере- жения, информационно-коммуникационные, развивающего обучения
	Повторение разминки в движении, знакомство с историей футбола, совершенствование техники выполнения пасов, повторение спортивной игры «Футбол»
	Разминка в движении, история футбола, техника выполнения пасов, спортивная игра «Футбол»
	Знать историю футбола, технику выполнения различных вариантов пасов, правила спортивной игры «Футбол»
	Метапредметные УУД 
Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя, с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.
Регулятивные: видеть ошибку и исправлять ее по указанию
 сохранять заданную цель. 
Познавательные: выполнять различные варианты пасов, играть в спортивную игру «Футбол»
Личностные УУД Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои , поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе.
	
	

	14.
	
	Контрольный урок по футболу
	Контрольный
	Здоровьесбере- жения, самоанализа и коррекции действий, развития навыков самодиагностики
	Повторение разминки в движении, проведение контрольных футбольных упражнений и спортивной игры «Футбол»
	Разминка в движении, футбольные упражнения, спортивная игра «Футбол»
	Знать, как проходит контрольный урок по футболу, правила спортивной игры «Футбол»
	Метапредметные УУД 
   Коммуникативные: содействовать сверстникам в достижении цели, устанавливать рабочие отношения.
   Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели, находить необходимую информацию.
  Познавательные: играть в спортивную игру «Футбол»
Личностные УУД Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях.

	
	

	15.
	
	Броски и ловля мяча в парах
	Комбинирован-
ный
	Здоровье- сбережения, развивающего обучения, проблемного обучения
	Разучивание разминки с мячами, повторение техники бросков и ловли мяча в парах, разучивание подвижной игры «Защита стойки»
	Разминка с мячами, броски и ловля мяча в парах, под вижная игра «Защита стойки»
	Знать варианты бросков и ловли мяча в парах, правила подвижной игры «Защита стойки»
	Метапредметные УУД 
Коммуникативные; слушать и слышать друг друга, управлять поведением партнера (контроль, коррекция, умение убеждать). 
Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого.
Познавательные: бросать и ловить мяч в парах, шрать в подвижную игру «Защита стойки»
 
Личностные УУД
Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций
	
	

	16.
	
	Броски мяча в парах на точность
	Комбинирован-
ный
	Здоровьесбере- жения, проблемного обучения, развивающего обучения
	Повторение разминки с мячами, разучивание бросков мяча в парах на точность, проведение подвижной шры «Защита стойки»
	Разминка с мячами, броски мяча в парах на точность, подвижная игра «Защита стойки»
	Знать, какие варианты бросков на точность существуют, правила подвижной игры «Защита стойки»
	Метапредметные УУД 
Коммуникативные; слушать и слышать друг друга, управлять поведением партнера (контроль, коррекция, умение убеждать). 
Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого.
Познавательные: бросать и ловить мяч в парах, шрать в подвижную игру «Защита стойки»
 
Личностные УУД
Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций
	
	

	17.
	
	Броски и ловля мяча в парах.
	Комбинирован-
ный
	Здоровье- сбережения, педагогики сотрудничества, развивающего обучения
	Разучивание разминки с мячом в парах, проведение бросков и ловли мяча в парах на точность, разучивание подвижной игры «Капитаны»
	Разминка с мячом в парах, броски и ловля мяча в парах на точность, подвижная игра «Капитаны»
	Знать, как выполнять броски мяча в парах на точность, правила подвижной игры «Капитаны»
	Метапредметные УУД 
Коммуникативные: слушать и слышать друг друга, добывать недостающую информацию с помощью вопросов.
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокор- рекции, адекватно Оценивать свои действия и действия партнеров.
 Познавательные: бросать мяч в парах на точность, играть в подвижную игру «Капитаны»
Личностные УУД
Развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям
	
	

	18.
	
	Броски и ловля мяча в парах у стены
	Комбинирован-
ный
	Здоровьесбере- жения, проблемного обучения, развивающего обучения
	Повторение разминки с мячами в парах, разучивание бросков и ловля мяча в парах у стены, повторение подвижной игры «Капитаны»
	Разминка с мячами в парах, броски и ловля мяча в парах у стены, подвижная игра «Капитаны»
	Знать, какие варианты бросков мяча в стену существуют и как ловить отскочивший  от стены мяч, правила подвижной игры «Капитаны».
	Метапредметные УУД:
Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя, управлять поведением партнера.
Регулятивные: проектировать траектории развития через включение в новые виды сотрудничества.
Познавательные: бросать мяч в стену различными способами, ловить отскочивший от стены мяч, играть в подвижную игру «Капитаны»
 
Личностные УУД   Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков
	
	

	19.
	
	Подвижная игра «Осада города»
	Комбинирован-
ный
	Здоровье- сбережения, педагогики сотрудничества, самоанализа и коррекции действий
	Разучивание разминки с массажными мячами, повторение бросков и ловля мяча у стены в парах, повторение подвижной игры «Осада города»
	Разминка с массажными мячами, броски и ловля мяча у стены в парах, подвижная игра «Осада города»
	Знать, как выполнять броски мяча в стену и как ловить мяч, отскочивший от стены, правила подвижной игры «Осада города»
	Метапредметные УУД 
 Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, сохранять заданную цель.
Познавательные: выполнять броски мяча в стену, ловить мяч, отскочивший от стены, играть в подвижную игру «Осада города».

Личностные УУД  Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях.
	
	

	20.
	
	Броски и ловля мяча
	Комбинирован-
ный
	Здоровье- сбережения, развивающего обучения, индивидуально- личностного обучения
	Повторение разминки с массажными мячами, проведение бросков и ловли мяча и подвижной игры «Осада города».
	Разминка с массажными мячами, броски и ловля мяча, подвижная игра «Осада города».
	Знать, как бросать и ловить мяч, правила подвижной игры «Осада города»
	Метапредметные УУД Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу. Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель. Познавательные: бросать и ловить мяч, играть в подвижную игру «Осада города»
 
Личностные УУД  Развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах,
	
	

	Гимнастика с элементами акробатики

	21.
	
	Тестирование наклона вперед из положения стоя
	Кон
трольный
	Здоровьесбере- жения, самоанализа и коррекции действий, развития навыков самодиагностики
	Повторение разминки с малыми мячами, проведение тестирования наклона вперед из положения стоя, повторение подвижной игры «Перестрелка»
	Разминка с малыми мячами, тестирование наклона вперед из положения стоя, подвижная игра «Перестрелка»
	Знать правила проведения тестирования наклона вперед из положения стоя, правила подвижной игры «Перестрелка»
	Метапредметные УУД Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: проходить тестирование наклона вперед из положения стоя, играть в подвижную игру «Перестрелка»

Личностные УУД  Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям
	
	

	22.
	
	Тестирование подтягиваний и отжиманий
	Кон
трольный
	Здоровьесбере- жения, самоанализа и коррекции действий, развития навыков самодиагностики
	Разучивание разминки с гимнастическими палками, проведение тестирования подтягиваний и отжиманий, повторение подвижной игры «Антивышибалы»
	Разминка с гимнастическими палками, тестирование подтягиваний и отжиманий, подвижная игра «Антивышибалы»
	Знать правила проведения тестирования подтягиваний и отжиманий, правила подвижной игры «Антивышибалы»
	Метапредметные УУД   Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: проходить тестирование подтягиваний и отжиманий, играть в подвижную игру «Антивышибалы»
Личностные УУД  Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
	
	

	23.
	
	Тестирование виса на время
	Кон
трольный
	Здоровьесбере- жения, самоанализа и коррекции действий, развития навыков самодиагностики
	Повторение разминки с гимнастическими палками, проведение тестирования виса на время и подвижной игры «Вышибалы»
	Разминка с гимнастическими палками, тестирование виса на время, подвижная игра «Вышибалы»
	Знать правила проведения тестирования виса на время, правила подвижной игры «Вышибалы»
	Метапредметные УУД   Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: проходить тестирование виса на время, играть в подвижную игру «Вышибалы»
Личностные УУД  Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социально справедливости и свободе
	
	

	Подвижные и спортивные игры

	24.
	
	Упражнения с мячом
	Комбинирован-
ный
	Здоровье- сбережения, развивающего обучения, индивидуальноличностного обучения
	Разучивание разминки с мячом, повторение бросков и ловли мяча и подвижной игры «Штурм»
	Разминка с мячом, броски и ловля мяча, - подвижная игра «Штурм»
	Знать, как выполнять броски и ловлю мяча, правила подвижной игры «Штурм»
	Метапредметные УУД 
Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу.
Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель. Познавательные: бросать и ловить мяч, играть в подвижную игру «Штурм»
 Личностные УУД
Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлении о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций

	
	

	25.
	
	Ведение мяча
	Урок повторения и закрепления изученного материала
	Здоровье- сбережения, развивающего обучения, индивидуально- личностного обучения
	Повторение разминки с мячом, различных вариантов ведения мяча и подвижной игры «Штурм»
	Разминка с мячом, варианты ведения мяча, подвижная игра «Штурм»
	Знать, как выполнять различные варианты ведения мяча, правила подвижной игры «Штурм
	Метапредметные УУД 
Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу. 
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокор- рекции.
Познавательные: выполнять ведение мяча различными способами, играть в подвижную игру «Штурм»
 
Личностные УУД
Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций.
	
	

	Гимнастика с элементами акробатики

	26.
	
	Тестирование подтягиваний и отжиманий
	Кон
трольный
	Здоровьесбере- жения, самоанализа и коррекции действий, развития навыков самодиагностики
	Разучивание разминки с гимнастическими палками, проведение тестирования подтягиваний и отжиманий, повторение подвижной игры «Антивышибалы»
	Разминка с гимнастическими палками, тестирование подтягиваний и отжиманий, подвижная игра «Антивышибалы»
	Знать правила проведения тестирования подтягиваний и отжиманий, правила подвижной игры «Антивышибалы»
	Метапредметные УУД 
Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: проходить тестирование подтягиваний и отжиманий, играть в подвижную игру «Антивышибалы»
Личностные УУД 
Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе.
	
	

	Подвижные и спортивные игры

	27.
	
	Подвижные игры
	Урок повторения и закрепления изученного материала
	Здоровьесбере- жения, педагогики сотрудничества, развития навыков обобщения и систематизации знаний
	Проведение беговой разминки и 2—3 игр, выбранных по желанию учеников, подведение итогов четверти
	Беговая разминка, подвижные игры, итоги четверти
	Знать, как выбирать подвижные игры, правила их проведения, как подводить итоги четверти
	Метапредметные УУД 
  Коммуникативные: слушать и слышать друг друга, находить общее решение практической задачи, уважать иное мнение.
 Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели, находить необходимую информацию.
 Познавательные: уметь выбирать подвижные игры и играть в них, подводить итоги четверти

Личностные УУД 
Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций
	
	

	 2 ЧЕТВЕРТЬ(21час)

	Знания о физической культуре

	28.
	
	Техника безопасности на уроках. Зарядка
	Комбинированный 
	Здоровьесбере- жения, информационно-коммуникационные, самоанализа и коррекции действий
	Разучивание зарядки, совершенствование техники выполнения различных вариантов кувырка вперед, проведение подвижной игры «Мяч в туннеле»
	Зарядка, техника различных вариантов кувырка вперед, подвижная игра «Мяч в туннеле»
	Знать правила безопасности на уроках, что такое зарядка, правила ее выполнения, какие варианты кувырков вперед бывают, правила подвижной игры «Мяч в туннеле»






	Метапредметные УУД 
Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу, добывать недостающую информацию с помощью вопросов. 
Регулятивные: видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель. Познавательные: уметь делать зарядку, выполнять различные варианты кувырков вперед, играть в подвижную игру «Мяч в туннеле»
 
Личностные УУД 
Развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	
	

	29
	
	Гимнастика, ее история и значение в жизни человека
	Комбинированный
	Здоровьесбере- жения, информационно-коммуникационные, проблемного обучения
	Знакомство с гимнастикой, ее историей и значением в жизни человека, проведение зарядки с гимнастическими палками с помощью учеников, совершенствование техники выполнения стойки на голове и руках, повторение подвижной игры «Парашютисты»
	Гимнастика, ее история и значение в жизни человека, зарядка с гимнастическими палками, стойка на голове и руках, подвижная игра «Парашютисты»
	Знать историю гимнастики, ее значение в жизни человека, правила составления зарядки с гимнастическими палками, технику выполнения стойки на голове и руках, правила подвижной игры «Парашютисты»
	Метапредметные УУД 
Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме.
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели, находить необходимую информацию.
Познавательные: уметь рассказать об истории гимнастики, выполнять зарядку, стойку на голове и руках, играть в подвижную игру «Парашютисты».
Личностные УУД  Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств

	
	

	Гимнастика с элементами акробатики

	30.
	
	 Кувырок
вперед
	Комбинированный
	Здоровье-сбере- жения, развивающего обучения, педагогики сотрудничества
	Разучивание разминки на матах, повторение техники кувырка вперед с места и с трех шагов, повторение подвижной игры «Удочка»
	Разминка на матах, кувырок вперед с места и с трех шагов, подвижная игра «Удочка»
	Знать технику выполнения кувырка вперед с места и с трех шагов, правила подвижной игры «Удочка»
	Метапредметные УУД 
 Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с условиями коммуникации. Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели, находить необходимую информацию.
Познавательные: выполнять кувырок вперед с места и с трех шагов, играть в подвижную игру «Удочка»

Личностные УУД  Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств
	
	

	31.
	
	Кувырок вперед с разбега и через препятствие.
	Комбинированный
	Здоровьесбере- жения, проблемного обучения, индивидуально-личностного обучения
	Повторение разминки на матах, совершенствование техники кувырка вперед как с места, так и с разбега и через препятствие, проведение подвижной игры «Удочка»
	Разминка на матах, кувырок вперед с места, с разбега, через препятствие, подвижная игра «Удочка»
	Знать, как выполнять кувырок вперед с места, с трех шагов, с разбега и через препятствие, правила подвижной игры «Удочка»
	Метапредметные УУД 
Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу. 
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокор- рекции.
Познавательные: выполнять кувырок вперед с разбега, с трех шагов, с разбега и через препятствие, играть в подвижную игру «Удочка»
Личностные УУД  
Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств
	
	

	32.
	
	Кувырок назад
	Комбинированный
	Здоровьесбере- жения, проблемного обучения, индивидуально-личностного обучения
	Повторение зарядки и техники выполнения кувырка назад, совершенствование техники выполнения кувырка вперед, повторение подвижной игры «Мяч в туннеле»
	Зарядка, кувырок назад, кувырок вперед, подвижная игра «Мяч в туннеле»
	Знать правила выполнения зарядки, технику выполнения кувырка назад и вперед, правила подвижной игры «Мяч в туннеле»
	Метапредметные УУД 
Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации. Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу.
 Познавательные: уметь делать зарядку, выполнять кувырок назад и вперед, играть в подвижную игру «Мяч в туннеле».
Личностные УУД  
Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств
	
	

	33.
	
	Круговая тренировка
	Комбинированный
	Здоровье- сбережения, индивидуально-личностного обучения; проблемного обучения
	Повторение зарядки, проведение круговой тренировки и игрового упражнения на внимание
	Зарядка, круговая тренировка, игровое упражнение на внимание
	Знать, как выполнять зарядку, какие станции круговой тренировки существуют, правила выполнения игрового упражнения на внимание
	Метапредметные УУД 
Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: адекватно оценивать свои действия и действия партнеров, видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого. Познавательные: уметь делать зарядку, проходить станции круговой тренировки, выполнять игровое упражнение на внимание. 
Личностные УУД  Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях.
	
	

	34.
	
	Стойка на голове и руках
	Комби
нирован
ный
	Здоровьесбере- жения, проблемного обучения, развивающего обучения
	Проведение зарядки с помощью учеников, повторение техники выполнения стойки на голове и руках, проведение подвижной игры «Парашютисты»
	Зарядка, стойка на голове и руках, подвижная игра «Парашютисты»
	Знать, как проводится зарядка, технику выполнения стойки на голове и руках, правила подвижной игры «Парашютисты»
	Метапредметные УУД 
Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникаций. Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокор- рекции.
Познавательные: выполнять зарядку, стойку на руках и голове, играть в подвижную гору «Парашютисты»
Личностные УУД  Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие самостоятельности и личной ответственности за Свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств
	
	

	35.
	
	Гимнастические упражнения
	Комбинированный
	Здоровьесбере- жения, самоанализа и коррекции действий, проблемного обучения
	Разучивание разминки на гимнастических матах с мячом, совершенствование техники выполнения гимнастических упражнений, проведение игрового упражнения на внимание
	Разминка на гимнастических матах с мячом, гимнастические упражнения, игровое упражнение на внимание
	Знать, какие
гимнастические
упражнения
существуют технику их
выполнения,
какие игровые
упражнения
на внимание бывают
	Метапредметные УУД 
  Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, слушать и слышать друг друга и учителя.     Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели.
Познавательные: выполнять гимнастические упражнения и игровое упражнение на внимание.
Личностные УУД  Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств
	
	

	36.
	
	Висы
	Комбинированный
	Здоровьесбере- жения, информационно-коммуникационные, самоанализа и коррекции действий
	Повторение разминки на матах с мячом, выполнение различных вариантов висов, проведение подвижной игры «Ловля обезьян»
	Разминка на матах с мячом, висы, подвижная игра «Ловля обезьян»
	Знать, какие варианты висов существуют, как их выполнять, правила подвижной игры «Ловля обезьян»
	Метапредметные УУД 
Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме.
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели.
Познавательные: выполнять различные варианты висов, играть в подвижную игру «Ловля обезьян».
Личностные УУД  Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям
	
	

	37.
	
	Лазанье по гимнастической стенке и висы
	Комбинированный
	Здоровьесбере- жения, самоанализа и коррекции действий, индивидуально-личностного обучения
	Разучивание разминки с гимнастическими палками, повторение техники лазанья по гимнастической стенке, совершенствование техники виса завесом одной и двумя ногами, проведение подвижной игры «Ловля обезьян с мячом»
	Разминка с гимнастическими палками, лазанье по гимнастической стенке, вис завесом одной и двумя ногами, подвижная игра «Ловля обезьян с мячом»
	Знать, как лазать по гимнастической стенке, технику выполнения виса завесом одной и двумя ногами, правила подвижной игры «Ловля обезьян с мячом»
	Метапредметные УУД 
Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.
 Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности, сохранять заданную цель. Познавательные: лазать по гимнастической стенке, ёисеть завесом одной и двумя ногами, играть в подвижную игру «Ловля обезьян с мячом»
Личностные УУД Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе.
	
	

	38.
	
	Круговая тренировка
	Урок повторения и закрепления изученного материала
	Здоровье- сбережения, индивидуально-личностного обучения, развития исследовательских навыков
	Повторение разминки с гимнастическими палками, проведение круговой тренировки и подвижной игры «Удочка»
	Разминка с гимнастическими палками, круговая тренировка, подвижная игра «Удочка»
	Знать, как проходить станции круговой тренировки, правила подвижной игры «Удочка»
	Метапредметные УУД 
Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной формеустанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: адекватно оценивать свои действия и действия партнеров, видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого. Познавательные: проходить станции круговой тренировки, играть в подвижную игру «Удочка»
Личностные УУД Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях.
	
	

	39.
	
	Прыжки через скакалку
	Комбинированный
	Здоровье- сбережения, развивающего обучения, индивидуальноличностного обучения
	Разучивание разминки со скакалками, повторение техники прыжков в скакалку, проведение подвижной игры «Горячая линия»
	Разминка со скакалками, прыжки в скакалку, подвижная игра «Горячая линия»
	Знать, как выполнять прыжки со скакалкой и в скакалку, правила подвижной игры «Горячая линия»
	Метапредметные УУД 
Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя, уметь работать в группе.
Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель. Познавательные: прыгать со скакал кой и в скакалку, играть в подвижную игру «Горячая линия».
Личностные УУД
Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, фор мирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	
	

	40.
	
	Прыжки в скакалку в тройках
	Урок повторения и закрепления изученного материала
	Здоровье- сбережения, индивидуально-личностного обучения, развивающего обучения
	Повторение разминки со скакалками и прыжков в скакалку в тройках, проведение подвижной игры «Горячая линия»
	Разминка со скакалками, прыжки в скакалку, прыжки в скакалку в тройках, подвижная игра «Горячая линия»
	Знать технику выполнения прыжков в скакалку самостоятельно и в тройках, правила подвижной игры «Горячая линия»
	Метапредметные УУД 
Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя, уметь работать в группе.
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокор- рекции.
Познавательные: прыгать в скакалку самостоятельно и в тройках, играть в подвижную игру «Горячая линия».
Личностные УУД
Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоциональнонравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми В разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций.
	
	

	41.
	
	Лазанье по канату в два приема
	Комбинирован
ный
	Здоровье- сбережения, развивающего обучения, индивидуально личностного обучения
	Разучивание разминки со скакалками, лазанья по канату в два приема, повторение лазанья по канату в три приема и прыжков в скакалку в тройках, проведение подвижной игры «Будь осторожен»
	Разминка со скакалками, лазанье по канату в два и три приема, прыжки в скакалку в тройках, подвижная игра «Будь осторожен»
	Знать технику лазанья по канату в два и три приема, прыжков в скакалку в тройках, правила подвижной игры «Будь осторожен»
	Метапредметные УУД 
Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, добывать недостающую информацию с помощью вопросов.
Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности. Познавательные: залезать по канату в два и три приема, прыгать в скакалку в тройках, играть в подвижную игру «Будь осторожен»
Личностные УУД
Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям
	
	

	42.
	
	Лазанье по канату в два приема
	Комбинирован
ный
	Здоровье- сбережения, развивающего обучения, индивидуально личностного обучения
	Разучивание разминки со скакалками, лазанья по канату в два приема, повторение лазанья по канату в три приема и прыжков в скакалку в тройках, проведение подвижной игры «Будь осторожен»
	Разминка со скакалками, лазанье по канату в два и три приема, прыжки в скакалку в тройках, подвижная игра «Будь осторожен»
	Знать технику лазанья по канату в два и три приема, прыжков в скакалку в тройках, правила подвижной игры «Будь осторожен»
	Метапредметные УУД 
Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, добывать недостающую информацию с помощью вопросов.
Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности. Познавательные: залезать по канату в два и три приема, прыгать в скакалку в тройках, играть в подвижную игру «Будь осторожен»
Личностные УУД
Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям
	
	

	43.
	
	Круговая тренировка
	Комбинирован
ный
	Здоровье- сбережения, индивидуально-личностного обучения, проблемного обучения
	Повторение разминки со скакалкой, проведение круговой тренировки. Разучивание подвижной игры «Игра в мяч с фигурами»
	Разминка со скакалкой, круговая тренировка, подвижная игра «Игра в мяч с фигурами».
	Знать, как проходить станции круговой тренировки, правила подвижной игры «Игра в мяч с фигурами»
	Метапредметные УУД 
Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, слушать и слышать друг друга.
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели, сохранять заданную цель.
Познавательные: проходить станции круговой тренировки, играть в подвижную игру «Игра в мяч с фигурами»
Личностные УУД
Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
	
	

	44.
	
	Упражнения на гимнастическом бревне
	Комбинирован
ный
	Здоровье- сбережения, педагогики сотрудничества, проблемного обучения.
	Разучивание разминки на гимнастических скамейках, проведение упражнений на гимнастическом бревне, разучивание подвижной игры «Салки и мяч»
	Разминка на гимнастических скамейках, упражнения на гимнастическом бревне, подвижная игра «Салки и мяч»
	Знать, какие упражнения на гимнастическом бревне существуют, правила подвижной игры «Салки и мяч»
	Метапредметные УУД 
Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, добывать недостающую информацию с помощью вопросов. , Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, осуществлять действие по образцу и заданному правилу. Познавательные: выполнять упражнения на гимнастическом бревне, играть в подвижную игру «Салки и мяч»
Личностные УУД
Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств
	
	

	45
	
	Вращение обруча
	Комбинирован
ный
	Здоровьесбере- жения, проблемного обучения, развивающего обучения
	Разучивание разминки с обручами, повторение различных вариантов вращения обруча, разучивание подвижной игры «Катание колеса»
	Разминка с обручами, варианты вращения обруча, подвижная игра «Катание колеса»
	Знать, какие варианты вращения обруча существуют, правила подвижной игры «Катание колеса»
	Метапредметные УУД 
Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задача- мин условиями коммуникации.
 Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокор- рекции.
Познавательные: выполнять различные варианты вращения обруча, играть в подвижную игру «Катание колеса»
Личностные УУД:
Принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
	
	

	46
	
	Знакомство с опорным прыжком
	Комбинированный
	Здоровьесбере- жения, информационно-коммуникационные , развития исследовательских навыков.
	Повторение разминки с включенными упражнениями из физкультминуток, повторение прыжка в высоту спиной вперед, совершенствование прыжка в высоту способом «перешагивание», знакомство с опорным прыжком, проведение подвижной игры «Ло- вишка».








	Прыжок в высоту спиной вперед, прыжок в высоту способом «перешагивание», прыжок в высоту спиной вперед, опорный прыжок, подвижная игра «Ло- вишка на хопах»
	




Знать технику выполнения прыжка в высоту способом «перешагивание» и спиной вперед, опорного прыжка, правила подвижной игры «Ловишка на хопах»






	Метапредметные УУД 
Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. 
Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности, сохранять заданную цель.
 Познавательные: выполнять прыжок в высоту способом «перешагивание», спиной вперед, опорный прыжок, играть в подвижную игру «Ловишка на хопах».
Личностные УУД: 
Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе.

	
	

	47
	
	Опорный прыжок

	Комбинированный

	Здоровьесбере- жения, проблемного обучения, самоанализа и коррекции действий

	Разучивание разминки с включенными упражнениями из физкультминуток, повторение техники опорного прыжка и подвижной игры «Ловишка на хопах»

	Разминки с включенными упражнениями из физкультминуток, опорный прыжок, подвижная игра «Ловишка на хопах»

	Знать технику выполнения опорного прыжка, правила подвижной игры «Ловишка на хонах»
	Метапредметные УУД 
Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. 
Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу, видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого. Познавательные: выполнять опорный прыжок, играть в подвижную игру «Ловишка на хопах»
Личностные УУД: 
Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни
	
	

	48
	
	Контрольный урок по опорному прыжку.

	Контроль-ный

	Здоровьесбере- жения, самоанализа и коррекции действий, проблемного обучения

	Повторение разминки с включенными упражнениями из физкультминуток, совершенствование техники опорного прыжка, проведение подвижной игры по желанию.
	Разминка с включенными упражнениями из физкультминуток, опорный прыжок, подвижная игра

	Знать технику выполнения опорного прыжка, правила выбранной подвижной игры
	Метапредметные УУД 
Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя, устанавливать рабочие отношения. Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели.
Познавательные: выполнять опорный прыжок, находить ошибки в его выполнении, выбирать подвижную игру и играть в нее.
Личностные УУД: 
Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций
	
	

	3 ЧЕТВЕРТЬ(30часов)

	Знания о физической культуре

	49
	
	Техника безопасности на уроках. Броски и ловля мяча через волейбольную сетку

	Комбинированный

	Здоровье- сбережения, информационно-коммуникацион-ные педагогики сотрудничества, индивидуально-личностного обучения

	Разучивание разминки с мячом, повторение техники броска и ловли мяча через волейбольную сетку, проведение подвижной игры «Вышибалы через
	Разминка с мячом, бросок мяча через волейбольную сетку, подвижная игра «Вышибалы
	Знать технику безопасности на уроках, технику выполнения броска и ловли  мяча через волейбольную сетку, правила подвижной игры «Вышибалы через сетку»
	Метапредметные УУД:
Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.
 Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, адекватно оценивать свои действия и действия партнеров.
Познавательные: бросать мяч через волейбольную сетку, играть в подвижную игру «Вышибалы через сетку»
Личностные УУД: Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие доброжелательности, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты.
	
	

	Подвижные и спортивные игры

	50
	
	Техника перемещения в баскетболе: стойки, остановки, повороты.
	Комбинированный

	Здоровье- сбережения, педагогики сотрудничества, индивидуально-личностного обучения

	Разминка. Техника перемещения в баскетболе подвижная игра подвижной игры.
	Разминка. Техника перемещения в баскетболе подвижная игра.
	Знать технику перемещения в баскетболе: стойки, остановки, повороты.
	Метапредметные УУД:
Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.
 Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, адекватно оценивать свои действия и действия партнеров.
Познавательные: передвигаться в стойке баскетболиста, выполнять остановку и повороты. играть в подвижную игру «Вышибалы через сетку»
Личностные УУД: Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие доброжелательности, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты.
	
	

	51



	
	Техника ловли и передач мяча с места.
	Комбинированный

	Здоровье- сбережения, педагогики сотрудничества, индивидуально-личностного обучения

	Повтор разминки с мячом. Разучивание техники ловли и передач мяча с места..подвижная игра подвижной игры.
	Разминка  с мячом.  Техника ловли и передачи мяча с места, подвижная игра.
	Знать технику ловли и передач мяча с места.
	Метапредметные УУД:
Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.
 Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, адекватно оценивать свои действия и действия партнеров.
Познавательные: бросать и ловить мяч, играть в подвижную игру.
Личностные УУД: Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие доброжелательности, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты.
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	Круговая трениров-ка
	Комбинированный
	Здоровье- сбережения, педагогики сотрудничества, самоанализа и коррекции действий
	Повторение разминки с резиновыми кольцами, махов и выкрута на гимнастических кольцах, проведение лазанья по наклонной гимнастической скамейке и круговой тренировки, повторение подвижной игры «Ловишка с мешочком на голове»
	Разминка с резиновыми кольцами, махи и выкрут на гимнастических кольцах, лазанье по наклонной гимнастической скамейке, круговая тренировка, подвижная игра «Ловишка с мешочком на голове»
	Знать, как выполнять махи и выкрут на гимнастических кольцах, варианты лазанья по наклонной гимнастической скамейке, как проходить станции круговой тренировки, правила подвижной игры «Ловишка с мешочком на голове»
	Метапредметные УУД 
Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, слушать и слышать друг друга и учителя.
Регулятивные: сохранять заданную цель, видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого. 
Познавательные: выполнять махи и выкрут на кольцах, лазать по наклонной гимнастической скамейке, проходить станции круговой тренировки, играть в подвижную игру «Ловишка с мешочком на голове»
Личностные УУД:
Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств
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	Совершенствова-ние техники ловли и передач мяча с места
	Комбинированный

	Здоровье- сбережения, педагогики сотрудничества, индивидуально-личностного обучения

	Повтор разминки с мячом. Совершенствование техники ловли и передач мяча с места..подвижная игра подвижной игры.
	Разминка  с мячом.  Техника ловли и передачи мяча с места, подвижная игра.
	Знать технику ловли и передач мяча с места.
	Метапредметные УУД:
Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.
 Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, адекватно оценивать свои действия и действия партнеров.
Познавательные: бросать и ловить мяч в простых и сложных взаимодействиях, играть в подвижную игру.
Личностные УУД: Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие доброжелательности, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты.
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	Круговая трениров-
ка
	Комбинированный
	Здоровье- сбережения, педагогики сотрудничества, самоанализа и коррекции действий
	Повторение разминки с резиновыми кольцами, махов и выкрута на гимнастических кольцах, проведение лазанья по наклонной гимнастической скамейке и круговой тренировки, повторение подвижной игры «Ловишка с мешочком на голове»
	Разминка с резиновыми кольцами, махи и выкрут на гимнастических кольцах, лазанье по наклонной гимнастической скамейке, круговая тренировка, подвижная игра «Ловишка с мешочком на голове»
	Знать, как выполнять махи и выкрут на гимнастических кольцах, варианты лазанья по наклонной гимнастической скамейке, как проходить станции круговой тренировки, правила подвижной игры «Ловишка с мешочком на голове»
	Метапредметные УУД 
Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, слушать и слышать друг друга и учителя.
Регулятивные: сохранять заданную цель, видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого. 
Познавательные: выполнять махи и выкрут на кольцах, лазать по наклонной гимнастической скамейке, проходить станции круговой тренировки, играть в подвижную игру «Ловишка с мешочком на голове»
Личностные УУД:
Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств
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	Техника ловли и передач в движении
	Комбинированный

	Здоровье- сбережения, педагогики сотрудничества, индивидуально-личностного обучения

	Повтор разминки с мячом. Разучивание техники ловли и передач мяча в движении, подвижная игра подвижной игры.
	Разминка  с мячом.  Техника ловли и передачи мяча в движении, подвижная игра.
	Знать технику ловли и передач мяча с места.
	Метапредметные УУД:
Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.
 Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, адекватно оценивать свои действия и действия партнеров.
Познавательные: бросать и ловить мяч в движении в  простых и сложных взаимодействиях, играть в подвижную игру.
Личностные УУД: Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие доброжелательности, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты.
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	Совершенствование техники ловли и передач.
	Комбинированный

	Здоровье- сбережения, педагогики сотрудничества, индивидуально-личностного обучения

	Повтор разминки с мячом. Совершенствованиетехники ловли и передач мяча в движении, подвижная игра подвижной игры.
	Разминка  с мячом.  Техника ловли и передачи мяча в движении, подвижная игра.
	Знать технику ловли и передач мяча с места.
	Метапредметные УУД:
Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.
 Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, адекватно оценивать свои действия и действия партнеров.
Познавательные: бросать и ловить мяч в движении в  простых и сложных взаимодействиях, применять их в игре, играть в подвижную игру.
Личностные УУД: Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие доброжелательности, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты.
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	Техника ведения мяча на месте и в движении
	Комбинированный

	Здоровье- сбережения, педагогики сотрудничества, индивидуально-личностного обучения

	Повтор разминки с мячом. Разучивание техники ведения мяча на месте и в движении, подвижная игра подвижной игры.
	Разминка  с мячом.  Техника ведения мяча на месте и в движении подвижная игра.
	Знать технику ведения мяча на месте и в движении.
	Метапредметные УУД:
Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.
 Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, адекватно оценивать свои действия и действия партнеров.
Познавательные: уметь выполнять ведения мяча на месте и в движении, применять их в игре, играть в подвижную игру.
Личностные УУД: Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие доброжелательности, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты.
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	Совершенствование техники ведения мяча. 
	Комбинированный

	Здоровье- сбережения, педагогики сотрудничества, индивидуально-личностного обучения

	Повтор разминки с мячом. Совершенствованиетехники ведения мяча на месте и в движении, подвижная игра подвижной игры.
	Разминка  с мячом.  Техника ведения мяча на месте и в движении подвижная игра.
	Знать технику ведения мяча на месте и в движении.
	Метапредметные УУД:
Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.
 Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, адекватно оценивать свои действия и действия партнеров.
Познавательные: уметь выполнять ведения мяча на месте и в движении, применять ведение в  простых и сложных взаимодействиях, применять их в игре, играть в подвижную игру.
Личностные УУД: Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие доброжелательности, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты.
	
	

	59
	
	Техника броска мяча в кольцо двумя руками от груди.
	Комбинированный

	Здоровье- сбережения, педагогики сотрудничества, индивидуально-личностного обучения

	Повтор разминки с мячом. Разучивание техника броска мяча в кольцо двумя руками от груди.
	Разминка  с мячом.  Техника броска мяча в кольцо двумя руками от груди подвижная игра.
	Знать технику броска мяча в кольцо двумя руками от груди и.
	Метапредметные УУД:
Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.
 Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, адекватно оценивать свои действия и действия партнеров.
Познавательные: уметь технику броска мяча в кольцо двумя руками от груди, играть в подвижную игру.
Личностные УУД: Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие доброжелательности, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты.
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	Контрольный урок по Баскетболу.
	Контрольный
	Здоровьесбере- жения, самоанализа и коррекции действий, педагогики сотрудничества
	Разучивание разминки с мячом в движении, контрольная проверка умений из области волейбола, повторение подвижной игры «Пионербол»
	Разминка с мячом в движении, умения из области волейбола, подвижная игра «Пионербол»
	Знать технику выполнения волейбольных упражнений, правила подвижной игры «Пионербол»
	Метапредметные УУД:
Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.
 Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, адекватно оценивать свои действия и действия партнера. Познавательные: применять умения и знания из области волейбола на практике, играть в подвижную игру «Пионербол».
Личностные УУД:
Развитие этических чувств, доброжелательности, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях.
	
	

	61
	
	Подача мяча через волейбольную сетку

	Комбинированный

	Здоровье- сбережения, педагогики сотрудничества, индивидуально-личностного обучения

	Разучивание разминки с мячом, повторение техники подачи мяча через волейбольную сетку, проведение подвижной игры «Вышибалы через
	Разминка с мячом, бросок мяча через волейбольную сетку, подвижная игра «Вышибалы
	Знать технику выполнения подачи мяча мяча через волейбольную сетку, правила подвижной игры «Вышибалы через сетку»
	Метапредметные УУД:
Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.
 Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, адекватно оценивать свои действия и действия партнеров.
Познавательные: бросать мяч через волейбольную сетку, играть в подвижную игру «Вышибалы через сетку»
Личностные УУД: Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие доброжелательности, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты.
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	Круговая трениров-
ка
	Комбинированный
	Здоровье- сбережения, педагогики сотрудничества, самоанализа и коррекции действий
	Повторение разминки с резиновыми кольцами, махов и выкрута на гимнастических кольцах, проведение лазанья по наклонной гимнастической скамейке и круговой тренировки, повторение подвижной игры «Ловишка с мешочком на голове»
	Разминка с резиновыми кольцами, махи и выкрут на гимнастических кольцах, лазанье по наклонной гимнастической скамейке, круговая тренировка, подвижная игра «Ловишка с мешочком на голове»
	Знать, как выполнять махи и выкрут на гимнастических кольцах, варианты лазанья по наклонной гимнастической скамейке, как проходить станции круговой тренировки, правила подвижной игры «Ловишка с мешочком на голове»
	Метапредметные УУД 
Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, слушать и слышать друг друга и учителя.
Регулятивные: сохранять заданную цель, видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого. 
Познавательные: выполнять махи и выкрут на кольцах, лазать по наклонной гимнастической скамейке, проходить станции круговой тренировки, играть в подвижную игру «Ловишка с мешочком на голове»
Личностные УУД:
Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств
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	Подвижная игра «Пионербол»

	Урок повторения и закрепления изученного материала

	Здоровье- сбережения, педагогики сотрудничества, развивающего обучения

	Повторение разминки с мячом, совершенствование техники бросков мяча через волейбольную сетку и ловли мяча, повторение подвижной игры «Пионербол»

	Разминка с мячом, броски мяча через волейбольную сетку и ловля мяча, подвижная игра «Пионербол»
	Знать технику выполнения бросков мяча через сетку, варианты ловли мяча, правила подвижной игры «Пионербол»









	Метапредметные УУД:
Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации. Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции.
Познавательные: бросать мяч через волейбольную сетку и ловить его, играть в подвижную игру
Личностные УУД: Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие навыков сотрудничества со сверстниками, умений
не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций
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	Упражнения с мячом
	Комбинированный
	Здоровьесбере- жения, проблемного обучения, педагогики сотрудничества
	Разучивание разминки с мячом и упражнений с мячами в парах, повторение подвижной игры «Пионербол»
	Разминка с мячом, упражнения с мячами в парах, подвижная игра «Пионербол»
	Знать различные варианты волейбольных упражнений в парах, правила подвижной игры «Пионербол»
	Метапредметные УУД:
Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, управлять поведением партнера.
Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу, контролировать свою деятельность по результату.
Познавательные: выполнять упражнения с мячами в парах, играть в подвижную игру «Пионербол».
Личностные УУД:
Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях.
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	Волейбольные упражнения
	Комбинированный
	Здоровьесбере- жения, проблемного обучения, развивающего обучения
	Повторение разминки с мячом, проведение волейбольных упражнений и подвижной игры «Пионербол»
	Разминка с мячом, волейбольные упражнения, подвижная игра «Пионербол»
	Знать, какие волейбольные упражнения бывают, правила подвижной игры «Пионербол»
	Метапредметные УУД:
Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя, устанавливать рабочие отношения. Регулятивные: сотрудничать в совместном решении задач. Познавательные: выполнять волейбольные упражнения, играть в «Пионербол». 
Личностные УУД:
Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками.
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	Контрольный урок по волейболу
	Контрольный
	Здоровьесбере- жения, самоанализа и коррекции действий, педагогики сотрудничества
	Разучивание разминки с мячом в движении, контрольная проверка умений из области волейбола, повторение подвижной игры «Пионербол»
	Разминка с мячом в движении, умения из области волейбола, подвижная игра «Пионербол»
	Знать технику выполнения волейбольных упражнений, правила подвижной игры «Пионербол»
	Метапредметные УУД:
Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.
 Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, адекватно оценивать свои действия и действия партнера. Познавательные: применять умения и знания из области волейбола на практике, играть в подвижную игру «Пионербол».
Личностные УУД:
Развитие этических чувств, доброжелательности, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях.
	
	

	Лыжная подготовка

	67
	
	Ступающий и скользящий шаг на лыжах без лыжных палок
	Комбинированный
	Здоровъесбере- жения, информационно-коммуникационные, коллективного выполнения задания
	Повторение организационно-методических требований, применяемых на уроках лыжной подготовки, проверка спортивной формы и инвентаря, повторение техники ступающего и скользящего шага на лыжах без лыжных палок
	Организационно-методические требования, применяемые на уроках лыжной подготовки,. спортивная форма и инвентарь, ступающий и скользящий шаг на лыжах без лыжных палок
	Знать организационно- методические требования, применяемые на уроках лыжной подготовки, технику передвижения на лыжах ступающим и скользящим шагом без лыжных палок
	Метапредметные УУД:
Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме. 
Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности, находить необходимую информацию.
 Познавательные: уметь подбирать лыжную форму и инвентарь, передвигаться на лыжах без лыжных палок ступающим и скользящим шагом.
Личностные УУД Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях.
	
	

	68
	
	Ступающий и скользящий шаг на лыжах с лыжными палками
	Комбинированный
	Здоровьесбере- жения, коллективного выполнения задания, педагогики сотрудничества
	Повторение техники передвижения на лыжах ступающим и скользящим шагом с лыжными палками и без них, а также поворотов пере- ступанием
	Передвижение на лыжах ступающим и скользящим шагом с лыжными палками и без них, повороты- на лыжах переступа- нием
	Знать технику передвижения на лыжах ступающим и скользящим шагом с лыжными палками и без них, технику поворота переступанием на лыжах
	Метапредметные УУД:
Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.
 Регулятивные: сохранять заданную цель, контролировать свою деятельность по результату.
Познавательные: передвигаться на лыжах ступающим и скользящим шагом с лыжными палками и без них, поворачиваться на лыжах переступанием.
Личностные УУД Принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям
	
	

	69

	
	Попеременный и одновременный двухшажный ход на лыжах
	Комбинированный
	Здоровье- сбережения, педагогики сотрудничества, коллективного выполнения задания
	Повторение попеременного и одновременного двухшажного хода на лыжах, повторение поворотов на лыжах прыжком
	Попеременный и одновременный двух- шажный ход на лыжах, повороты на лыжах прыжком
	Знать технику выполнения попеременного и одновременного двухшажного хода на лыжах, а также поворотов на лыжах прыжком
	Метапредметные УУД:
Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу, слушать и слышать друг друга. Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель. Познавательные: поворачиваться на лыжах прыжком, передвигаться попеременным и одновременным двухшажным ходом.
Личностные УУД Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни
	
	

	70
	
	Попеременный одношажный ход на лыжах
	Комбинированный
	Здоровьесбере- жения, информационно-коммуникационные, развивающего обучения
	Повторение попеременного и одновременного двухшажного хода на лыжах, разучивание попеременного одношажного хода на лыжах, повторение правил обгона на лыжне
	Попеременный и одновременный двух- шажный ход на лыжах, йопеременный одношажный ход на лыжах, правила обгона на лыжне
	Знать технику передвижения на лыжах попеременным и одновременным двухшажным ходом, попеременным одношажным ходом, правила обгона на лыжне.




	Метапредметные УУД:
Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу, слушать и слышать друг друга. 
Регулятивные; осуществлять действие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель. Познавательные: передвигаться на лыжах попеременным и одновременным двухшажным ходом, попеременным одношажным ходом, обгонять на лыжной трассе
Личностные УУД Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни
	
	

	71-


	
	Одновременный одношажный ход на лыжах
	Комбинированный
	Здоровьесбере- жения, информационно-коммуникационные , развивающего обучения
	Повторение ранее изученных лыжных ходов, разучивание одновременного одношажного хода, повторение техники обгона на лыжне
	Лыжные ходы, одновременный одношажный ход на лыжах, обгон на лыжне
	Знать различные варианты передвижения на лыжах, правила обгона на лыжне
	Метапредметные УУД:
Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу, слушать и слышать друг друга. Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель. Познавательные: передвигаться на лыжах различными ходами, обгонять на лыжной трассе
Личностные УУД Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
	
	

	72
	
	Подъем на склон «елочкой», «полу- елочкой» и спуск в основной стойке на лыжах
	Комбинированный
	Здоровьесбере- жения, проблемного обучения, развивающего обучения
	Повторение ранее изученных лыжных ходов, подъема на склон «елочкой», «полуелочкой» и спуска в основной стойке на лыжах
	Лыжные ходы, подъем на склон «елочкой» и «полуелочкой», спуск в основной стойке
	Знать, как передвигаться на лыжах, подниматься на склон «елочкой» и «полуелочкой», спускаться со склона в основной стойке
	Метапредметные УУД:
Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя, представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме. 
Регулятивные; самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели, сохранять заданную цель.
Познавательные: передвигаться на лыжах, подниматься на склон «елочкой» и «полуелочкой», спускаться со склона в основной стойке
Личностные УУД Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие этических чувств, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование установки на безопасный образ жизни
	
	

	73-

	
	Подъем на склон «лесенкой», торможение «плугом» на лыжах
	Комби
нирован
ный
	Здоровьесбере- жения, проблемного обучения, развивающего обучения
	Повторение лыжных ходов, подъема на склон «лесенкой», «полуелочкой», «елочкой», спуск со слона в основной стойке, торможение «плугом»
	Лыжные ходы, подъем на склон «лесенкой», «полуелочкой», «елочкой», спуск со склона в основной стойке, торможение «плугом»
	Знать технику выполнения лыжных ходов, технику подъема на склон «лесенкой», «полуелочкой», «елочкой», технику спуска в основной стойке и торможения «плугом»
	Метапредметные УУД:
Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, слушать и слышать друг друга й учителя.
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели.
Познавательные: кататься на лыжах, применяя различные ходы, спускаться со склона в основной стойке, подниматься на склон «лесенкой», «полуелочкой», «елочкой», тормозить «плугом»
Личностные УУД Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие этических чувств, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование установки на безопасный образ жизни.
	
	

	74
	
	Передвижение и спуск на лыжах «змейкой»
	Комбинированный
	Здоровьесбере- жения, самоанализа и коррекции действий, коллективного выполнения задания
	Повторение лыжных ходов, различных вариантов подъема на склон, торможения «плугом», проведение передвижения и спуска со склона на лыжах «змейкой»
	Лыжные ходы, подъемы на склон ^спуски со склона, торможение «плугом», спуск со склона на лыжах «змейкой»
	Знать технику выполнения лыжных ходов, подъема на склон и спуска со склона; торможения «плугом», спуска со склона «змейкой»
	Метапредметные УУД:
Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого.
 Познавательные: передвигаться на лыжах, спускаться со склона и подниматься на склон, тормозить «плугом», спускаться со склона «змейкой»
Личностные УУД Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе.
	
	

	75-

	
	Подвижная игра на лыжах «Накаты»
	Комбинированный
	Здоровье- сбережения, педагогики сотрудничества, самоанализа и коррекции действий
	Совершенствование техники передвижения на лыжах, повторение передвижения и спуска на лыжах «змейкой», проведение подвижной игры на лыжах «Накаты»
	Передвижение на лыжах, передвижение «змейкой», спуск со склона «змейкой», подвижная игра «Накаты»
	Знать, как передвигаться на лыжах «змейкой», как спускаться со склона «змейкой», правила подвижной игры «Накаты»
	Метапредметные УУД:
Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, слушать и слышать друг друга и учителя.
Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, сохранять заданную цель.
 Познавательные: передвигаться на лыжах «змейкой», спускаться со склона «змейкой», играть в подвижную игру «Накаты»
Личностные УУД Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
	
	

	76
	
	Подвижная игра на лыжах «Подними предмет»
	Комбинированный
	Здоровьесбере- жения, проблемного обучения, самоанализа и коррекции действий
	Повторение техники спуска в низкой стойке, подвижной игры на лыжах «Накаты», разучивание подвижной игры на лыжах «Подними предмет»
	Спуск со склона в низкой стойке, подвижная игра на лыжах «Накаты», подвижная игра на лыжах «Подними предмет»
	Знать технику спуска со склона в низкой стойке, правила подвижных игр на лыжах «Накаты» и «Подними предмет»
	Метапредметные УУД:
Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, слушать и слышать друг друга и учителя.
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокор- рекции.
Познавательные: спускаться со склона в низкой стойке, играть в подвижные игры «Накаты» и «Подними предмет»
Личностные УУД Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
	
	

	77-
	
	Прохождение дистанции 2 км на лыжах
	Комбинированный
	Здоровьесбере- жения, развития исследовательских навыков, проблемного обучения
	Проведение прохождения дистанции 2 км на лыжах, катания со склона в низкой стойке и свободного катания
	Прохождение дистанции 2 км, катание со склона в низкой стойке, свободное катание
	Знать, как распределять силы для прохождения дистанции 2 км на лыжах, технику спуска со склона в низкой стойке
	Метапредметные УУД:
Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, содействовать сверстникам в достижении цели. 
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели, сохранять заданную цель.
Познавательные: проходить дистанцию 2 км, спускаться со склона в низкой стойке.
Личностные УУД: Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие самостоятельности й личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
	
	

	78
	
	Контрольный урок по лыжной подготовке
	Контрольный
	Здоровьесбере- жения, самоанализа и коррекции действий, развития навыков обобщения и систематизации знаний

	Повторение ранее изученных лыжных ходов, техники передвижения на лыжах «змейкой», подъема на склон «лесенкой», спуска в низкой стойке, спуска с упражнением «Подними предмет», торможения плугом. 
	Лыжные ходы, передвижение на лыжах «змейкой», подъем на склон «лесенкой», спуск со склона в низкой стойке, «пуск с упражнением «Подними предмет», торможение «плугом»

	Знать, как передвигаться на лыжах различными ходами, передвигаться на лыжах «змейкой», подниматься на склон «лесенкой», спускаться со склона в низкой стойке, тормозить «плугом», спускаться со склона с упражнением «Подними предмет»
	Метапредметные УУД:
Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные; самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели, адекватно понимать оценку взрослого.
Познавательные; передвигаться на лыжах, передвигаться на лыжах «змейкой», подниматься на склон «лесенкой», спускаться со склона в низкой стойке, тормозить «плугом», спускаться со склона с упражнением «Подними предмет» ,
Личностные УУД: Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
	
	

	
4 ЧЕТВЕРТЬ (24 часа)

	Знания о физической культуре

	79
	
	Техника безопасности на уроках. Физкультминутка.

	Комбинированный

	Здоровье- сбережения, информационно-коммуникацион-ные педагогики сотрудничества, самоанализа и коррекции действий.

	Знакомство с физкультминутками, разучивание разминки с включенными упражнениями из физкультминуток, повторение прыжка в высоту способом «перешагивание» и подвижной игры «Вышибалы с ранением»
	Физкультминут-ка, разминка с включением упражнений из физ- ; культминуток, прыжок в высоту способом «перешагивание», подвижная игра «Вышибалы с ранением»
	Знать технику безопасности на уроках, Знать, что такое физкультминутки, технику выполнения прыжка в высоту способом «перешагивание», правила подвижной игры «Вышибалы с ранением».
	Метапредметные УУД:
Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.
 Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, адекватно оценивать свои действия и действия партнеров.
Познавательные: бросать мяч через волейбольную сетку, играть в подвижную игру «Вышибалы через сетку»
Личностные УУД: Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие доброжелательности, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты.
	
	

	Легкая атлетика

	80

	
	Круговая трениров-
ка
	Комбинированный
	Здоровье- сбережения, педагогики сотрудничества, самоанализа и коррекции действий
	Повторение разминки с резиновыми кольцами, махов и выкрута на гимнастических кольцах, проведение лазанья по наклонной гимнастической скамейке и круговой тренировки, повторение подвижной игры «Ловишка с мешочком на голове»
	Разминка с резиновыми кольцами, махи и выкрут на гимнастических кольцах, лазанье по наклонной гимнастической скамейке, круговая тренировка, подвижная игра «Ловишка с мешочком на голове»
	Знать, как выполнять махи и выкрут на гимнастических кольцах, варианты лазанья по наклонной гимнастической скамейке, как проходить станции круговой тренировки, правила подвижной игры «Ловишка с мешочком на голове»
	Метапредметные УУД 
Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, слушать и слышать друг друга и учителя.
Регулятивные: сохранять заданную цель, видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого. 
Познавательные: выполнять махи и выкрут на кольцах, лазать по наклонной гимнастической скамейке, проходить станции круговой тренировки, играть в подвижную игру «Ловишка с мешочком на голове»
Личностные УУД:
Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств
	
	

	81
	
	Усложненная полоса препятствий
	Комбинирован-ный
	Здоровьесбере- жения, проблемного обучения, развития исследовательских навыков
	Повторение разминки в движении, проведение прохождения усложненной полосы препятствий, подготовка к опорному прыжку,
	Разминка в движении, усложненная полоса препятствий, подготовка к опорному прыжку, подвижная игра «Удочка»
	Знать, как преодолевать полосу препятствий, подготовительные упражнения
для опорного прыжка, правила подвижной игры «Удочка».
	Метапредметные УУД 
Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, слушать и слышать учителя.
Регулятивные: проектировать траектории развития через включение в новые виды деятельности. Познавательные: преодолевать усложненную полосу препятствий, выполнять упражнения, подготавливающие к опорному прыжку, играть в подвижную игру «Удочка»
Личностные УУД:
Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям.

	
	

	82
	
	Прыжок в высоту с прямого разбега

	Комбинированный

	Здоровьесбере- жения, проблемного обучения, развивающего обучения

	Разучивание разминки с гимнастическими скамейками, повторение техники прыжка в высоту с прямого разбега, проведение подвижной игры «Вышибалы с кеглями»

	Разминка с гимнастическими скамейками, прыжок в высоту с прямого разбега, подвижная игра «Вышибалы с кеглями»

	Знать технику выполнения прыжка в высоту с прямого разбега, правила подвижной игры «Вышибалы с кеглями»
	Метапредметные УУД:
Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.
 Регулятивные: видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель. Познавательные: прыгать в высоту с прямого разбега, играть в подвижную игру «Вышибалы с кеглями»
Личностные УУД:
Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях.
	
	

	83
	
	Прыжок в высоту способом «перешагивание»

	Комбинированный

	Здоровье- сбережения, поэтапного формирования умственных действий, проблемного обучения.
	Повторение разминки с гимнастическими скамейками и прыжка в высоту с прямого разбега, проведение прыжков в высоту способом «перешагивание», разучивание подвижной игры «Вышибалы».
	Разминка со скамейками, прыжок в высоту с прямого разбега, прыжок в высоту способом «перешагивание», подвижная игра «Вышибалы с ранением»

	Знать технику выполнения прыжка в высоту с прямого разбега и способом «перешагивание», правила подвижной игры «Вышибалы с ранением»
	Метапредметные УУД:
Коммуникативные: представлять конкретное содержание и способствовать продуктивной кооперации, добывать недостающую информацию с помощью вопросов. 
Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель. Познавательные: выполнять прыжок в высоту с прямого разбега и способом «перешагивание», играть в подвижную игру «Вышибалы с ранением»
Личностные УУД:
Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
	
	

	84
	
	Броски набивного мяча способами «от груди», «снизу» и «из-за головы»
	Комбинирован
ный
	Здоровьесбере- жения, проблемного обучения, индивидуально-личностного обучения
	Разучивание разминки с набивным мячом, повторение техники броска набивного мяча способами «от груди», «снизу» и «из-за головы», проведение подвижной игры «Точно в цель»
	Разминка с набивным мячом, бросок набивного мяча способами «от груди», «снизу», «из-за головы», подвижная игра «Точно в цель»
	Знать технику выполнения броска набивного мяча способами «от груди», «снизу», «из-за головы», правила подвижной игры «Точно в цель»
	Метапредметные УУД:
Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, слушать и слышать учителя и друг друга. 
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокор- рекции.
Познавательные: бросать набивной мяч способами «от груди», «снизу», «из-за головы», играть в подвижную игру «Точно в цель»
Личностные УУД:
Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
	
	

	85
	
	Броски набивного мяча правой и левой рукой














	Урок повторения и закреп ления изученного материала











	Здоровьесбере- жения, проблемного обучения, индивидуально-личностного
Обучения











	Повторение разминки с набивным мячом, техники броска набивного мяча правой и левой рукой, проведение подвижной игры «Точно в цель».








	Разминка с набивным мячом, бросок набивного мяча правой и ле вой рукой, подвижная игра «Точно в цель»









	Знать технику выполнения броска на бивного мяча правой и левой рукой, правила подвижной игры «Точно, в цель».









	Метапредметные УУД:
Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель. Познавательные: бросать набивной мяч правой и левой рукой, играть в подвижную игру «Точно в цель».
Личностные УУД: Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла уче-
ния, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе.
	
	

	Гимнастика с элементами акробатики

	86
	
	Тестирование виса на время
	Контрольный
	Здоровьесбере- жения, самоанализа и коррекции действий, развития навыков самодиагностики
	Разучивание разминки с гимнастическими палками, проведение тестирования виса на время, повторение подвижной игры «Борьба за мяч»
	Разминка с гимнастическими палками, тестирование виса на время, подвижная игра «Борьба за мяч»
	Знать правила проведения тестирования виса на время, правила подвижной игры «Борьба за мяч»
	Метапредметные УУД:
Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: проходить тестирование виса на время, играть в подвижную игру «Борьба за мяч».
Личностные УУД: Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за сври поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
	
	

	87
	
	Тестирование наклона из положения стоя
	Контрольный
	Здоровьесбере- жения, самоанализа и коррекции действий, развития навыков самодиагностики
	Повторение разминки с гимнастическими палками и правил спортивной игры «Гандбол», проведение тестирования наклона из положения стоя
	Разминка с гимнастическими палками, спортивная игра «Гандбол», тестирование наклона из положения стоя
	Знать правила проведения тестирования наклона вперед из положения стоя, правила спортивной игры «Гандбол»
	Метапредметные УУД:
Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель.  Познавательные: проходить тестирование наклона вперед из положения стоя, играть в спортивную игру «Гандбол»
 Личностные УУД:
Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
	
	

	Легкая атлетика

	88
	
	Тестирование прыжка в длину с места
	Контрольный
	Здоровьесбере- жения, самоанализа и коррекции действий, развития навыков самодиагностики
	Проведение разминки, направленной на подготовку к прыжкам в длину, тестирования по прыжкам в длину с места и спортивной игры «Гандбол»
	Разминка, направленная на подготовку к прыжкам в длину, тестирование прыжка в длину с места, спортивная игра «Гандбол
	Знать правила проведения тестирования прыжка в длину с места, правила спортивной игры «Гандбол»
	Метапредметные УУД:
Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: проходить тестирование прыжка в длину с места, играть в спортивную игру «Гандбол».
Личностные УУД:
Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
	
	

	Гимнастика с элементами акробатики

	89
	
	Тестирование подтягиваний и отжиманий
	Контрольный
	Здоровьесбере- жения, самоанализа и коррекции действий, развития навыков самодиагностики
	Разучивание разминки, направленной на развитие координации движений, проведение тестирования подтягиваний и отжиманий и спортивной игры
	Разминка, направленная на развитие координации движений, тестирование подтягиваний и отжиманий, спортивная игра «Гандбол».

	Знать правила проведения тестирования подтягиваний и отжиманий, правила спортивной игры «Гандбол»










	Метапредметные УУД:
Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации, слушать и слышать друг друга. 
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель.
Познавательные: проходить тестирование подтягиваний и отжиманий, играть в спортивную игру «Гандбол».
Личностные УУД:
Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе.
	
	

	90
	
	Тестирование подъема туловища из положения лежа за 30 с

	Контрольный

	Здоровьесбере- жения, самоанализа и коррекции действий, развития навыков




	Повторение разминки, направленной на развитие координации движений, проведение тестирования подъема туловища из положения лежа за 30 с, повторение спортивной игры «Баскетбол»

	Разминка, направленная на развитие координации движений, тестирование подъема туловища из положения лежа за 30 с, спортивная игра
	Знать правила проведения тестирования подъема туловища из положения лежа на спине за 30 с, правила спортивной игры «Баскетбол»
	Метапредметные УУД:
Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации, слушать и слышать друг друга. Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: проходить тестирование подъема туловища из положения лежа за 30 с, играть в спортивную игру «Баскетбол»
Личностные УУД: Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе.

	
	

	Подвижные и спортивные игры 

	91
	
	Баскетбольные упражнения
	Комбинированный

	Здоровьесбереже-ния, проблемное обучение, развивающее обчение.
	Разучивание разминки с мячом, проведение тестирования метания малого мяча на точность и спортивной игры «Баскетбол»
	Разминка с мячом в движении, броски мяча в баскетбольное кольцо, спортивная игра «Баскетбол»

	Знать технику выполнения баскетбольных упражнений и бросков мяча в баскетбольное кольцо, правила спортивной игры «Баскетбол»
	Метапредметные УУД:
Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, уметь работать в группе.
Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, сохранять заданную цель. 
Познавательные: выполнять баскетбольные упражнения, бросать мяч в баскетбольное кольцо разными способами, играть в спортивную игру «Баскетбол»
Личностные УУД: Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, формирование установки на безопасный образ жизни
	
	

	Легкая атлетика

	92
	
	Тестирование метания малого мяча на точность
	Контроль-ный

	Здоровьесбереже-ния, самоанализа, самодиагностики.
	Повторение разминки с мячом, проведение тестирования метания малого мяча на точность и спортивной игры «Баскетбол»
	Разминка с мячом в движении, броски мяча в баскетбольное кольцо, спортивная игра «Баскетбол»

	Знать правила проведения тестирования метания малого мяча на точность, правила спортивной игры «Баскетбол»
	Метапредметные УУД:
Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации, слушать и слышать друг друга. Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: проходить тестирование метания малого мяча на точность, играть в спортивную игру «Баскетбол».
Личностные УУД: Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
	
	

	Подвижные и спортивные игры

	93
	
	Спортивная игра «Баскетбол»
	Комбинированный

	Здоровьесбере- жения, коллективного выполнения задания, проблемного обучения

	Разучивание разминки с мячом в движении, совершенствование техники бросков мяча в баскетбольное кольцо, проведение спортивной игры
	Разминка с мячом в движении, броски мяча в баскетбольное кольцо, спортивная игра «Баскетбол»

	Знать технику выполнения бросков мяча в баскетбольное кольцо, правила спортивной игры «Баскетбол»
	Метапредметные УУД:
Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, устанавливать рабочие отношения* Регулятивные: адекватно оценивать свои действия и действия партнеров, сохранять заданную цель. Познавательные: бросать мяч в баскетбольное кольцо различными способами, играть в спортивную игру «Баскетбол»
Личностные УУД: Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций.
	
	

	Легкая атлетика

	94
	
	Беговые
упражне
ния

	Комбинирован
ный

	Здоровьесбере- жения, коллективного выполнения задания, проблемного обучения

	Разучивание разминки в движении, проведение беговых упражнений и подвижной игры «Командные
	Разминка в движении, беговые упражнения, подвижная игра «Командные хвостики»

	Знать технику выполнения беговых упражнений, правила подвижной игры «Командные хвостики»
	Метапредметные УУД:
Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, слушать и слушать друг друга.
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели, находить необходимую информацию.
Познавательные: выполнять беговые упражнения, играть в подвижную игру «Командные хвостики». Личностные УУД:
Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций.

	
	

	95
	
	Тестирование бега на 30 м с высокого старта

	Контрольный

	Здоровьесбере- жения, самоанализа и коррекции действий, развития навыков
	Повторение разминки в движении, проведение тестирования бега на 30 м с высокого старта, разучивание подвижной игры «Ножной мяч».
	Разминка в движении, тестирование бега на 30 м с высокого старта, подвижная игра «Ножной мяч».

	Знать правила проведения тестирования бега на 30 м с высокого старта, правила подвижной игры «Ножной мяч»
	Метапредметные УУД:
Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, слушать и слышать друг друга.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: проходить тестирование бега на 30 м с высокого старта, играть в подвижную игру «Ножной мяч».
Личностные УУД:
Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе.
	
	

	96
	
	Тестирование челночного бега 3 х 10 м

	Контрольный

	Здоровьесбере- жения, самоанализа и коррекции действий, развития навыков
	Разучивание беговой разминки, проведение тестирования челночного бега 3 х 10 м и подвижной игры «Бросай далеко, собирай быстрее».
	Беговая разминка, тестирование челночного бега 3 х 10 м, подвижная игра «Бросай далеко, собирай быстрее».
	Знать правила проведения тестирования челночного бега 3 х 10 м с высокого старта, правила подвижной игры «Бросай далеко, собирай быстрее»
	Метапредметные УУД:
Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации, слушать и слышать друг друга. 
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: проходить тестирование челночного бега 3 х 10 м, играть в подвижную игру «Бросай далеко, собирай быстрее»
Личностные УУД:
Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои „ поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование установки на безопасный образ
	
	

	97
	
	Тестирование метания мешочка на дальность

	Контрольный

	Здоровьесбере- жения, самоанализа и коррекции действий, развития навыков
	Повторение беговой разминки, проведение тестирования метания мешочка на дальность и подвижной игры
	Беговая разминка, тестирование метания мешочка на дальность, подвижная игра «Флаг на башне»

	Знать правила проведения тестирования метания мешочка на дальность; правила подвижной игры «Флаг на башне»
	Метапредметные УУД:
Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации, слушать и слышать друг друга. 
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: проходить тестирование метания мешочка на дальность, играть в подвижную игру «Флаг на башне».
Личностные УУД:
Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе.
	
	

	Подвижные и спортивные игры

	98
	
	Футбольные упражнения
	Комбинированный
	Здоровьесбере- жения, развития исследовательских навыков, развивающего обучения
	Разучивание разминки с мячами, проведение футбольных упражнений и спортивной игры «Футбол»
	Разминка с мячами, футбольные упражнения, спортивная игра «Футбол»



	Знать, какие варианты футбольных упражнений существуют, правила спортивной игры «Футбол».

	Метапредметные УУД:
Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, слушать и слышать друг друга.
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекций.
Познавательные: Выполнять футбольные упражнения, играть в спортивную игру «Футбол».
Личностные УУД:
Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и  взрослыми в разных социальных ситуациях.
	
	

	99
	
	Спортивная Игра «Футбол»
	Урок повторения и закреплений изученного материала
	Здоровье- сбережения, педагогики сотрудничества, самоанализа и коррекций действий
	Повторение разминки с мячами, проведение футбольных упражнений и спортивной игры «Футбол»
	Разминка с мячами, футбольные упражнения, спортивная игра «Футбол»
	Знать, какие варианты футбольных упражнений существуют, правила спортивной игры «Футбол»
	Метапредметные УУД:
Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свой мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. 
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели, находить необходимую информацию.
Познавательные: выполнять футбольные упражнения, играть в спортивную игру «Футбол»
Личностные УУД:
Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
	
	

	Легкая атлетика

	100
	
	Бег на 1000 м
	Контрольный
	Здоровьесбере- жения, развитий исследовательских навыков, самодиагностики результатов
	Разучивание разминки, направленной на подготовку к бегу, проведение бега на 1000 м, повторение спортивной игры «Футбол»
	Разминка, направленная на подготовку К бегу, бег на 1000 м, спортивная игра «Футбол»
	Знать правила проведения! тестирования бега на 1000 м, правила спортивной игры «Футбол»
	Метапредметные УУД:
  Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.
  Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности. 
  Познавательные: пробегать дистанцию 1000 м, играть в спортивную игру «Футбол»
Личностные УУД:
Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе.
	
	

	Подвижные и спортивные игры

	101
	
	Спортивные игры
	Комбинированный
	Здоровьесбере- жения, развития навыков обобщения и систематизации знаний, педагогики сотрудничества
	Разучивание разминки в движении, проведение 2—3 спортивных игр по желанию учеников и эстафеты с передачей эстафетной палочки
	Разминка в движении, спортивные игры, эстафета с передачей эстафетной палочки
	Знать технику передачи эстафетной палочки, правила выбранных спортивных игр
	Метапредметные УУД:
Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, слушать и слышать друг друга и учителя. Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели, находить необходимую информацию.
Познавательные: передавать эстафетную палочку во время эстафеты, играть в спортивные игры.
Личностные УУД:
Развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций.
	
	

	102
	
	Подвижные и спортивные игры
	Урок повторения и закрепления изученного материала
	Здоровьем бере - жения, разлития навыков обобщения и систематизации знаний, педагогики сотрудничества
	Проведение разминки в движении, спортивных и подвижных игр, выбранных учениками, подведение итогов четверги и года
	Разминка в движении, спортивные и подвижные игры, подведение итогов четверти и года
	Знать, как выбирать подвижные и спортивные игры, правила выбранных игр, как подводить итоги года
	Метапредметные УУД:
Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, слушать и слышать друг друга и учителя. Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели, находить необходимую информацию.
Познавательные: играть в выбранные подвижные и спортивные игры, подводить итоги года
Личностные УУД: Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций.
	
	



8.   Перечень 
учебно - методического  обеспечения образовательного процесса  1 – 4 класс

	№
п/п
	Наименование   учебно – методического обеспечения
	Количество

	1.
	Основная литература для  учителя
	

	1.2.
	В.И.. Лях  Физическая культура  Тематическое планирование 1 – 4 кл. М., Просвещение. 2011г ФГОС
	Д

	1.3.
	Ю.А. Патрикеев Планирование учебной деятельности на уроках физической культуры  1-4 класс. Волгоград, Учитель 2011г
	Д

	1.4
	Сборник нормативных актов. Физическая культура./ Э.Д.Днепров, А.Г.Аркадьев. 4-е изд., стереотипн.-М.:Дрофа, 2008.  
	Ф

	1.5
	В.И. Лях  Учебник Физическая культура 1 – 4  кл., М., Просвещение 2012г  ФГОС
	Д

	1.6
	Т.В. Петрова, Ю.А. Копылов, Н.В. Полянская, С.С. Петров  Учебник Физическая культура  3-4 класс, М., Изд. Вентана  Граф,  2013г. ФГОС
	Д

	2.
	Дополнительная литература для учителя
	

	2.1.
	Лях В.И., Зданевич А.А. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–11-х классов. – М.: Просвещение, 2010.
	Д

	2.2
	Патрикеев Ю.А. Подвижные игры 1 – 4 кл. М.,ВАКО.  2008 г.
	

	2.3
	Г.А. Колодницкий,  В.С. Кузнецов,  М.В. Маслов   Легкая атлетика 1-4 классы.  М. Просвещение, 2011г.
	

	2.4.
	Кофман Л.Б. Настольная книга учителя физической культуры. – М., Физкультура и спор
	Д

	2.5.
	 Кузнецов В.С. Практикум по теории  и методики физического воспитания   М., Академия 2010г.
	Д

	2.6.
	В.И. Ковалько  Поурочные разработки по физкультуре 1 – 4 класс, М., ВАКО, 2010
	Д

	2.7.
	Гуревич И.А.  1500 упражнений для моделирования круговой тренировки  М., 2012г.
	Д


	2.8
	Озолин Е.С. Спринтерский бег  М. 2007
	Д

	3.
	Дополнительная литература для обучающихся
	

	3.1
	В.И. Лях  Учебник Физическая культура 1 – 4  кл., М., Просвещение 2012г  ФГОС
	К

	3.2
	Т.В. Петрова, Ю.А. Копылов, Н.В. Полянская, С.С. Петров  Учебник Физическая культура  3-4 класс, М., Изд. Вентана  Граф,  2013г.
	К

	3.3.
	Научно-популярная и художественная литература по физической культуре, спорту, олимпийскому движению.
	Д

	
9. Перечень
материально – технического обеспечения образовательного процесса  1 – 4 класс


	№
п/п
	Наименование объектов и средств материально-технического обеспечения
	Количество

	1.
	Технические средства обучения
	

	1.1.
	Музыкальный центр
	Д

	1.2
	Аудиозаписи
	Д

	2.
	Учебно-практическое оборудование
	

	2.1.
	Бревно гимнастическое напольное 
	П

	2.2.
	Козел гимнастический
	П

	2.3.
	Канат для лазанья
	П

	2.4.
	Перекладина гимнастическая (пристеночная)
	П

	2.5.
	Стенка гимнастическая
	П

	2.6.
	Скамейка гимнастическая жесткая (длиной  4 м)
	П

	2.7.
	Комплект навесного оборудования (перекладина, мишени для метания, тренировочные баскетбольные щиты)
	П

	2.8.
	Мячи:  набивные весом 1 кг, малый  мяч(мягкий), баскетбольные, волейбольные, футбольные
	К

	2.9.
	Палка гимнастическая
	К

	2.10.
	Скакалка детская
	К

	2.11.
	Мат гимнастический
	П

	2.12.
	Гимнастический подкидной мостик
	Д

	2.13.
	Кегли
	К

	2.14.
	Обруч пластиковый детский
	Д

	2.15.
	Планка для прыжков в высоту
	Д

	2.16.
	Стойка для прыжков в высоту
	Д

	2.17.
	Флажки: разметочные с опорой, стартовые
	Д

	5.18.
	Лента финишная
	

	2.19.
	Рулетка измерительная
	К

	2.20.
	Набор инструментов для подготовки прыжковых ям
	

	2.21.
	Лыжи детские (с креплениями и палками)
	П

	2.22.
	Щит баскетбольный тренировочный
	Д

	2.23.
	Сетка для хранения и переноски мячей
	П

	2.24.
	Сетка волейбольная
	Д

	2.25
	Аптечка
	Д



Д – демонстрационный экземпляр (1экземпляр);
К – полный комплект (для каждого ученика);
Ф – комплект для фронтальной работы (не менее 1 экземпляра на 2 учеников);
П – комплект






Система диагностики
Критерии и нормы оценки знаний обучающихся
При оценивании успеваемости учитываются индивидуальные возможности, уровень физического развития и двигательные возможности, последствия заболеваний учащихся
Классификация ошибок и недочетов, влияющих на снижение оценки
Мелкими ошибками считаются такие, которые не влияют на качество и результат выполнения. К мелким ошибкам в основном относятся неточность отталкивания, нарушение ритма, неправильное исходное положение, «заступ» при приземлении.
Значительные ошибки – это такие, которые не вызывают особого искажения структуры движений, но влияют на качество выполнения, хотя количественный показатель ниже предполагаемого ненамного. К значительным ошибкам относятся:
1. старт не из требуемого положения;
1. отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в длину, высоту;
1. бросок мяча в кольцо, метание в цель с наличием дополнительных движений;
1. несинхронность выполнения упражнения.
Грубые ошибки – это такие, которые искажают технику движения, влияют на качество и результат выполнения упражнения.
Характеристика цифровой оценки (отметки)
Оценка «5» выставляется за качественное выполнение упражнений, допускается наличие мелких ошибок.
Оценка «4» выставляется, если допущено не более одной значительной ошибки и несколько мелких.
Оценка «3» выставляется, если допущены две значительные ошибки и несколько грубых. Но ученик при повторных выполнениях может улучшить результат.
Оценка «2» выставляется, если упражнение просто не выполнено. Причиной невыполнения является наличие грубых ошибок.
В 1 – 4 классах оценка за технику ставится лишь при выполнении упражнений в равновесии, лазанье, с элементами акробатики, при построениях, перестроениях, ходьбе. В остальных видах (бег, прыжки, метание, броски, ходьба) необходимо учитывать результат: секунды, коли















Приложение
Уровень физической подготовленности 
учащихся 7—10 лет
	№ п/п
	Физические способности
	Контрольное
упражнение
(тест)
	Возраст, лет
	Уровень

	
	
	
	
	Мальчики
	Девочки

	
	
	
	
	Низкий
	Средний
	Высокий
	Низкий
	Средний
	Высокий

	1
	Скоростные
	Бег 30 м, с
	7
8
9
10
	7,5 и более
7,1
6,8
6,6
	7,3-6,2
7,0-6,0
6,7-5,7
6,5-5,6
	5,6 и менее
5,4
5,1
5,0
	7,6 и более
7,3
7,0
6,6
	7,5-6,4
7,2-6,2
6,9-6,0
6,5-5,6
	5,8 и менее
5,6
5,3
5,2

	2
	Координационные
	Челночный     бег
ЗХ10 м, с
	7
8
9
10
	11,2 и более
10,4
10,2
9,9
	10,8-10,3
10,0-9,5
9,9-9,3
9,5-9,0
	9,9 и менее
9,1
8,8
8,6
	11,7 и более
11,2
10,8
10,4
	11,3-10,6 10,7-10,1 10,3-9,7
10,0-9,5
	10,2 и менее
9,7
9,3
9,1

	3
	Скоростно-силовые
	Прыжок в длину с места, см
	7
8
9
10
	100 и менее
110
120
130
	115-135
125-145
130-150
140-160
	155 и более
165
175
185
	90 и менее
100
ПО
120
	110-130
125-140
135-150
140-155
	150 и более
155
160
170

	4
	Выносливость
	6-минутный бег, м
	7
8
9
10
	700 и менее
750
800
850
	730-900
800-950
850-1000 900-1050
	1100 и более
1150
1200
1250
	500 и менее
550
600
650
	600-800
650-850
700-900
750-950
	900 и более
950
1000
1050

	5
	Гибкость
	Наклон вперед из положения сидя, см
	7
8
9
10
	1 и менее
1
1
2
	3-5
3-5
3-5
4-6
	9 и более
7,5
7,5
8,5
	2 и менее
2
2
3
	6-9
6-9
6-9
7-10
	11,5 и более
12,5
13,0
14,0

	6
	Силовые
	Подтягивание: на высокой перекладине из виса, кол-во раз (мальчики)
на низкой перекладине из виса лежа, кол-во раз (девочки)
	7
8
9
10


	1
1
1
1
	2-3
2-3
3-4
3-4
	4 и выше
4
5
5
	2 и ниже
3
3
4
	4-8
6-10
7-11
8-13
	12 и выше
14
16
18




	Контрольные упражнения
	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	Мальчики
	Девочки

	Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа, кол-во раз
	14 – 16
	8 – 13
	5 – 7
	13 – 15
	8 – 12
	5 – 7

	Прыжок в длину с места, см
	143 – 150
	128 – 142
	119 – 127
	136 – 146
	118 – 135
	108 – 117

	Наклон вперед, не сгибая ног в коленях
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола

	Бег 30 м с высокого старта, с
	6,0 – 5,8
	6,7 – 6,1
	7,0 – 6,8
	6,2 – 6,0
	6,7 – 6,3
	7,0 – 6,8

	Бег 1000 м
	Без учета времени
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