Программа спортивного праздника

                              «Мама, папа и я – спортивная семья!»
Учитель физической культуры – Милкин Роман Николаевич
дата проведения: 
время:              часов

место проведения: спортивный зал школы .

   Добрый день, дорогие друзья – любители спорта, ценители красоты и здоровья! Молодцы, что отложили свои домашние и важные дела, и пришли в наш спортивный зал вместе всей семьёй. Ничто так не объединяет семью, как общее дело, увлечения. И нет ничего полезнее, как занятия физической культурой и спортом. Мы рады приветствовать вас на спортивном празднике семейных команд «Мама, папа и я – спортивная семья!».

   (Представление команд и капитанов команд.)

«Празднику спортивному рада вся семья,

Спортивных достижений желаем вам, друзья!»

Участники:

«Ура! Ура! Ура!»

                                                Конкурсная программа.

1. «Эстафета с мячами»: преодоление этапов с мячами, где ребёнок пробегает с 2, мама с 3, а папа с 4 мячами.

2.  «Хоккей»: ведение мяча клюшкой, обегая ориентиры.

3.  «Туристическая тропа»: пробежать по скамейке, выполнить кувырок вперёд, миновать «кочки», обратно возвратиться бегом. 

4.  «Попади в кольцо»: ребёнок на плечах у папы забрасывает мяч в    баскетбольное кольцо от отметки, а мама подаёт мяч (6 попыток).

5.  «Теннис»: перенос т/мяча на ракетке.

6.  «Осенний марафон»: на голове шляпа, в руках зонт, на ногах галоши.

7.  «Конкурс капитанов»: рыболов (кто быстрее?).

8.  «Конкурс мам»: закрутить обручем «волчок» (чей дольше?).

9.  «Конкурс пап»: авиатор – 1) сделать самолётик из бумаги;  

                                                        2) произвести «взлёт» (чей дальше?).

10.  «Воздушный шарик»: пронести на гимнастической палочке.

11.  «Комбинированная эстафета»: 

                                            ребёнок – проехать на самокате;

                                            мама – прыжки через скакалку;

                                             папа – прыжки в мешках.

       (ПОСТРОЕНИЕ УЧАСТНИКОВ СОРЕВНОВАНИЙ)

     « Ваш смех звучал для нас большой наградой,

        Улыбок ваших нам не позабыть!

        Как жаль, что нужно с вами расставаться!

        Как жаль, что всем нам скоро уходить.

        Но в этот час, в минуту расставанья,

        «Прощай» - мы вам не скажем никогда!

        Вручив награды, мы скажем – до свиданья!       

        До встречи, милые друзья!»

        ( НАГРАЖДЕНИЕ УЧАСТНИКОВ СОРЕВНОВАНИЙ)

«Вот настал момент прощанья,

Будет краткой наша речь.

Говорим вам до свиданья!

До счастливых новых встреч!!!»
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