Спортивный праздник
 ко Дню Защитника Отечества (9-11кл.)
Цель:
· Дать понятие участникам конкурса об исторических основах Вооруженных Сил России, воспитывая уважение к историческому и культурному наследию страны, к ценностям олимпизма.
· Привить практические навыки в выполнении общих обязанностей военнослужащих, необходимых для формирования дружбы и коллективизма в молодежной среде, гражданской готовности к защите Отечества. 
· Формировать морально-психологические качества, необходимые будущему защитнику Отечества; определить физическую готовность учащихся к действиям в экстремальных условиях; повысить их спортивное мастерство. 
Звучит песня Алексея  Хворостяна «За веру и силу!»
1 Вед. Дуют ветры в феврале,
            Воют в трубах громко
            Змейкой мчится по земле 
           Легкая поземка.
2 Вед. Поднимаясь, мчатся вдаль
            Самолетов звенья.
            Слава армии родной
            В день ее рожденья!
1 Вед. Добрый вечер! От всей прекрасной половины человечества поздравляем самую сильную половину человечества с Днем защитника Отечества!
2 Вед. День  защитника Отечества – государственный праздник, традиции которого уходят корнями в далекое прошлое.
1 Вед. На протяжении своей многовековой истории, России часто приходилось отражать нашествия врагов.  С юга на мирные поселения нападали кочевые племена печенегов и половцев, позднее с востока надвигались многотысячные конные орды татаро - монголов. С запада и северо-запада нередко вторгались в российские пределы отряды немецких рыцарей – крестоносцев, поляков, шведов.
2 Вед. На пути захватчиков вставали русские воины, ценой своей жизни защищавшие независимость Отчизны. В самые трудные времена рядом с профессиональными солдатами на поле боя выходили ополченцы – мирные жители, вынужденные силой обстоятельств взять в руки оружие. Через всю Европу докатились до стен Москвы армии Наполеона и Гитлера и были разгромлены русскими солдатами. 
1 Вед. Все люди хотят, чтобы был мир на Земле, чтобы, как сказал однажды писатель Аркадий Гайдар, «не рвались пули, не гремели снаряды. Живи да работай – хорошая жизнь». Ради мирной жизни на Земле и несут свою нелегкую службу солдаты.
2 Вед. Кто знает, как сложилась бы судьба нашей страны, если бы не они, эти люди – солдаты, чьи имена навечно вписаны в героическую летопись России!
Звучит отрывок из песни «Офицеры» - Олег Газманов
1 Вед. Дата 23 февраля установлена в ознаменование массового вступления добровольцев в Красную Армию в 1918 году для защиты отечества от германских войск. Сначала этот праздник называли Днем Рабоче-Крестьянской Армии, позднее Днем Советской Армии и Военно - Морского флота, а затем получил название- День защитника Отечества.
2 Вед. А поскольку воинами всегда были мужчины, этот праздник стал считаться в народе «мужским днем», когда поздравления получают и седые старики- ветераны, прошедшие с боями всю Европу, и те кто служил, служит и будет служить в рядах нашей Армии.
1 вед. Мы поздравляем вас тепло,
          С Днем армии и флота,
         Пусть помнит, чтит и любит кто-то.
         И пусть улыбка промелькнет
         И пусть разгладятся морщины,
        И пусть весна в душе поет,
        Сегодня праздник ваш, мужчины!
 (Музыкальное поздравление)
1 Вед. От всей души хотим поздравить вас
            И пожелать вам до скончанья века,
            Чтобы была надежной связь
            Связь человека с человеком.
2 Вед. Дарите чаще женщинам цветы,
            Улыбки детям, старикам участье.
           Пусть будет в мире больше доброты
           От этого зависит наше счастье!
1 Вед. А сейчас пришла пора спортивных состязаний
2 Вед. Мы рады приветствовать вас – будущих защитников Отечества на нашем спортивном вечере.
Звучит  минус «Спортивный марш»
1 Вед.  Если хочешь стать умелым,
             Ловким, быстрым, сильным, смелым,
             Научись любить скакалки,
            Мячик, обручи и палки.
2 Вед. Давайте поприветствуем команды…… (команды придумывают название)
1 Вед. По плечу победа смелым,
           Ждет того большой успех,
          Кто, не дрогнув, если нужно,
          Вступит в бой один за всех.
2. Вед. Пусть жюри весь ход сраженья,
           Без промашки проследит.
          Кто окажется дружнее.
          Пусть, друзья, и победит!
Представление жюри……….
Конкурсная программа.
1. Конкурс капитанов
Нарисовать флаг Российской Федерации (сверху-вниз: белый – олицетворение свободы, синий – покровительнице России Богородице, красный - державность, смелость, великодушие)
Победивший капитан дает преимущество своей команде выступить в командном зачете вторыми в комбинированной эстафете.
2. Комбинированная эстафета - общий командный зачет в секундах
- проползти под легкоатлетическими барьерами 
- выполнить 2 кувырка вперед
- бросок б/б мяча в кольцо со штрафной линии
- надеть противогаз, пробежать до отметки
- выполнить 5 прыжков со скакалкой, пробежать до отметки, снять   противогаз – передать эстафету
      3. 23 февраля закончились 22 зимние Олимпийские игрыв Сочи, которым мы и  посвящаем этот интеллектуальный конкурс «Олимпизм» (каждый по одному вопросу)
- Назовите ведущую организацию Олимпийского движения.
- В каком году и в каком городе состоялись 22 олимпийские игры?
- С какого года ведут отсчет Олимпийские игры Современности?
- Кольцо какого цвета на Олимпийском флаге символизирует Европу?
- В каком году были проведены первые Паралимпийские Олимпийские игры?
- Кому принадлежит идея возрождения Олимпийских игр Современности?
- Назовите Президента ОКР.
- Назовите Президента МОК.
- Девиз Олимпийских игр.
- По какой причине несколько Олимпийских игр не проводились?
- В каком году наша команда впервые выступила на Олимпийских играх современности?
- С какого года ведут отсчет Античные Олимпийские игры?
4. Спортивные состязания атлетов: (по жребию)
- подтягивание (кол-во раз)
- подъем переворотом (кол-во раз)
- сгибание и разгибание рук в упоре лежа (кол-во раз)
- жим гири (кол- раз)
- прыжки со скакалкой за 15 секунд (кол-во)
5. Спортом заниматься полезно, а веселым спортом – вдвойне.
Конкурс с шарами: добежать до стула, надуть воздушный шар, чтобы он лопнул, передать эстафету и т.д.
6. Конкурс художников – нарисовать шарж на поговорку (по выбору)
-  На чужой  каравай рот не раззевай!
- Одна голова хорошо, а две лучше!
7. Перетягивание каната.
Подведение итогов. Награждение. 
Звучит песня «Я служу России» - А. Хворостян

