                                                                                                                                                           Утверждаю
                                                                                                                                                           Директор МБОУ СОШ № 121

                                                                                                                                                           ___________Е.А.Молодцова

                                                                                                                                                          «     » января 2014 года

                                                        План

мероприятий по укреплению здоровому образу жизни

 работников МБОУ СОШ №121

на 2014 год

Н.Новгород
2014 год

Цель мероприятий: Оптимальное обеспечение физических и нравственных потребностей сотрудников школы  в получении качественных и социально значимых услуг по оздоровлению и активному отдыху.
Задачи: 1. Освоить технику саморегуляции и релаксации.

2. Овладеть системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья,
     психическое благополучие.

3. Формировать отношение к здоровому стилю жизни, и потребности в регулярных занятиях   физическими упражнениями и спортом.                   

	№
	Мероприятие
	Сроки выполнения
	Место 
проведения
	участники
	Ответственный 




	1
	Беседа о здоровом питании


	январь
	Актовый зал
	Администрация ,
учителя
	Медики 

	2
	Тестирование сотрудников школы на стрессоустойчивость.
	январь
	Каб №
	Администрация, сотрудники школы
	Заместитель директора по спортивно-оздоровительной работе С.Ю. Долгополова



	3
	Сотрудничество с клубом «Академия силы» (тренажерный зал)
	с января
(по договору)
	Тонкинская, 
	Администрация, сотрудники школы
	Заместитель директора по воспитательной работе Т.В.Зубрий

	4
	Сотрудничество с ФОКом «Мещерский»
(бассейн)
	с января
(по договору)
	
	Администрация, сотрудники школы
	Заместитель директора по воспитательной работе Т.В.Зубрий

	5
	«Ледовая феерия»

соревнования
	февраль
	с/к «Нижегородец»
	Администрация, педагоги, родители,

ученики
	Заместитель директора по спортивно-оздоровительной работе С.Ю. Долгополова

Учителя физической культуры

	6
	Лыжные гонки
	февраль
	с/б
«Дубравная»
	Администрация педагоги
	Заместитель директора по воспитательной работе Т.В.Зубрий

	7
	Презентация 

«Здоровый образ жизни»
	март
	Актовый зал
	Администрация педагоги
	Заместитель директора по спортивно-оздоровительной работе С.Ю. Долгополова



	8
	Соревнования по н/теннису
	март
	Спортивный зал школы
	Администрация педагоги
	Заместитель директора по спортивно-оздоровительной работе С.Ю. Долгополова



	9
	Провести диагностику и мониторинг состояния здоровья сотрудников школы


	март
	По плану
	Администрация педагоги
	Медики, инженер по охране труда Е.В.Токарникова

	10
	«Наши надежды»

соревнования
	апрель
	с/к «Нижегородец»
	Администрация педагоги, ученики


	Заместитель директора по спортивно-оздоровительной работе С.Ю. Долгополова

Учителя физической культуры

	11
	Разработка и практический семинар  комплекса гимнастики 

«за рабочим столом»
	май
	Актовый зал
	Администрация педагоги
	Заместитель директора по спортивно-оздоровительной работе С.Ю. Долгополова



	12
	«Тропой здоровья»

Выезд на природу с проведением соревнований по ориентированию
	июнь
	Нижегордская область, 

Борский район

п/л им.В.Котика
	Администрация педагоги
	Директор школы 

Е.А.Молодцова 

Заместитель директора по спортивно-оздоровительной работе С.Ю. Долгополова



	13
	Анкетирование учителей по ЗОЖ
	сентябрь
	Актовый зал
	Администрация педагоги
	Заместитель директора по спортивно-оздоровительной работе С.Ю. Долгополова

	14
	Семинар для учителей по вопросам организации оздоровительных мероприятий в течение учебного дня
	сентябрь
	Актовый зал
	Администрация педагоги
	Заместитель директора по спортивно-оздоровительной работе С.Ю. Долгополова

	15
	Соревнования по баскетболу волейболу,

посвященные Дню учителя
	октябрь
	Спортивный зал
	Администрация педагоги, ученики
	Заместитель директора по спортивно-оздоровительной работе С.Ю. Долгополова

Учителя физической культуры

	16
	Самомассаж-практические занятия (по плану)
	ноябрь
	Актовый зал
	Администрация педагоги
	Заместитель директора по спортивно-оздоровительной работе С.Ю. Долгополова



	17
	
Веселые старты 


«Новогоднее приключение»
	декабрь
	Спортивный зал
	Администрация педагоги, ученики
	Заместитель директора по спортивно-оздоровительной работе С.Ю. Долгополова

Учителя физической культуры


Заместитель директора по спортивно-оздоровительной работе                                                    С.Ю.Долгополова
