Өзін-өзі тану сабағының жоспары 
Мектеп _№ 2 Бескөл орта _________   Мерзім _29.04.2015ж_____________
Тақырыбы:_Денсауылықтың құпиялары    _____________________________
Құндылығы:Дұрыс әрекет ету___________    Қасиеттері: денсаулықты күту, жеке бас гигиенасын сақтау,өзіне сенімдік,ойдың,сөздің және істің бірлігі.
Мұғалім:Мауленова Г.А._________________  Сынып _1 «Ә»_____________
Оқушылар саны__13________________


	Мақсаты:Дұрыс әрекет құндылығын дамыту
Міндеттері:
-  гигиена дағдыларын үйрету;
-  коммуникативтік  қызығушылықтарын дағдыларындамыту.
- денсаулықты  күте білуге  тәрбиелеу.
	[bookmark: _GoBack]Ресурстар: (құралдар,мәліметтер)

	Сабақ барысы: 
1.Тыныштық сәті:Әдемі әуен қосылады. Көзімізді жұмамыз, терең демаламыз, әр демімізбен өзімізді  еркін,тыныштықта сезінеміз. Қазір біз орманға дем алуға барамыз. Елестетіңіз, сыныптан шығып,  далаға бет алдыңыз. Таза ауаны сеземіз, күннің нұры ақырын ғана бетімізден сипайды. Біз ақырын орманға қарай бет аламыз. Абай болайық, жердегі жәндіктерді аяғымызбен басып кетпеуге тырысайық.Бір минутқа тоқтап, айналамыздағы әсемдікке көз салайық. Құлпырып өскен гүлдердің иісі мұрынды жарады,қандай керемет иіс! Құстардың әсем дауыстары, жәндіктердің ызылы құлаққа жағымды  естіледі. Орманда біз өзімізді бақытты сезінеміз.  Мен бақыттымын, менің жан дүнием тыныш. Табиғат қандай тамаша! Мен табиғаттың бір бөлшегімін, менің табиғатқа зияным тимеуі керек, кез- келген уақытта мен осы ағаштың түбіне келіп дем аламын.  Енді орнымыздан ақырын тұрып, айналамызға  тағы  көз жібереміз.   Келген ізімізбен, мектепке аяңдаймыз. Тыныштық пен разылықты жүрегімізде сақтап,көзімізді ашамыз,күлімсірейміз
2. Үй тапсырмасын сұрау:Мәтінді оқып келдіңдерме? М. Әбдірашева.
Орманшының баласы.( Әңгіме)
1.Орманшының баласы не істемек болады?
2. Ағаштардың қандай пайдасы бар?
3.Табиғатты сақтау үшін қандай үлес қосар едіңдер?

	

Әуен ойналады.

Көзімізді жұмып әуенді тыңдау.
































Сабақ барысын талқылау: Тақтада ағаштың суреті тұрады.Сұрақтарға  жауап беріп жапсырады.

	3.Дәйек сөз:Денсаулық -зор байлық. Халық даналығы.

Осы мақалды  қалай түсінеміз.


	Хор,ұлдар,  және қыздар қайталайды.


Сұрақ-жауап

	4.Әңгімелеу      Жаңа сабақ: Денсаулықтың құпиялары.
 Мәтінмен жұмыс              
  «Тәтті алма» туралы әңгіме.
Сұрақтар 
1.Мәтін кімдер жайлы айтылған
2.Сендерде де осындай жағдай болдыма
3.Тазалықтың денсаулыққа қандай әсері бар
Мұғалімнің сыйлығы
Мультфильм көрсету.
Гигиена жайлы балалардан сұрау 
	Әңгімені тыңдайды.




Балалрдан сұрау?

	5.Шығармашылық тапсырма, топтық  жұмыс
1.Жарнама
2.кластер
3.сурет құрастыру
Біз бүгін денсаулықтың көптеген құпияларын білдік.

	Әуен ойналады.
1.Жарнама жасау.
2.Гүл шоғында денсаулыққа пайдалы, зиян сөздер жазылып   тұрады,денсаулыққа пайдалы сөздерді жапсырады.
3.Денсаулыққа пайдалы,зиян сурет бөліктерін дұрыс қояды.

	
6.Топпен  ән айту:Аяқпенен топ-топ


	
Ән айту



	7.Үй тапсырмасы: 
1.Балдырғандар өлеңін  жаттап келіңдер.



	
Балалар үй тапсырмасын жазып алады.  115 бет.

	8.Соңғы тыныштық  сәті:( Тыныштық бар жерде, тыныштық  бүкіл әлемде. Көздерімізді жұмамыз,бүгінгі өтілген сабақтың жақсы жақтарын өзімізге сақтап қалайық.Көзімізді ашамыз.Сабақ аяқталды қош сау болыңдар. Көріскенше!


	Әуен ойналады.















