Драматическая постановка
«Люди с самого рожденья жить не могут без движенья»
Подготовила: Павлова Елена Валентиновна,  учитель начальных классов  МАОУ СОШ № 92 г. Тюмени
Класс: 3 «Ж» 
Цель: способствовать формированию у учащихся потребности и мотивации к деятельности, направленной на сохранение и укрепление здоровья.
Задачи: 
· Пропаганда здорового образа жизни 
· Учить детей быть здоровыми душой и телом, стремиться творить своё здоровье, не причиняя ему вреда
· Воспитывать бережное  сознательное отношение к своему здоровью, занимаясь физической культурой и спортом.
· Воспитание негативного отношения к перееданию, лени,
Предполагаемые результаты:
1) Формирование позиции признания ценности здоровья, чувство ответственности за укрепление и сохранение своего здоровья
2) Расширение знаний по гигиенической и физической культуре, культуре питания и спорте в целом
Условия для проведения мероприятия:
1. Просторное место для проведения мероприятия – рекреация, сцена
2. Методический, технический и музыкальный материал
Оборудование : костюмы животных (зайца, медведя, волка, лисы), костюмы Бабки, Деда, Колобка, гантели, скакалка, боксёрские перчатки, баскетбольное кольцо, мультимедийная установка, мячи, кимоно, музыкальная заставка, полотенце, вода.
Рекомендации по проведению мероприятия:

• Данное мероприятие рекомендуется к использованию вожатым, учителям начальных классов.
• В мероприятии используются художественные  приемы, художественное слово, музыкальное сопровождение и т.д.
• В мероприятие  можно привлечь спортивные коллективы образовательного учреждения.
Описание материала: сценарий сказки предназначен для учащихся начальных классов в рамках организации пропаганды здорового образа жизни.


По мотивам русской народной сказки «Колобок»
Действующие лица и исполнители:
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 Медведь  [image: http://uslide.ru/images/2/8674/960/img10.jpg]
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Ход сценария:
Ребята рассаживаются в зале. На середину выходит Ведущий.
 Добрый день, дорогие ребята! Наша драматическая постановка посвящена спорту, ведь физическое воспитание очень важно для человека: для его здоровья, хорошего настроения и настроя на победу в любых жизненных ситуациях! А для того, чтобы вы в этом сами убедились, мы обратимся к старому испытанному способу — расскажем вам небольшую сказку. Итак, новая версия сказки о Колобке!
Выходят Дед и Бабка, но одеты они не традиционно, как персонажи русских народных сказок, а в спортивную форму. Они выбегают трусцой, у Деда в руках гантели, а Баба прыгает на бегу через скакалку. Персонажи пробегают круг по залу, и останавливаются отдышаться.
Дед: Ну что, подруга дней моих суровых, голубка очень бодрая моя, ты не устала?
Бабка (делает наклоны в разные стороны): Да это я тебя должна спросить, ты ж меня лет на 5 старше, кто из нас устал-то? (делает «ласточку»)
Дед: А ты не знаешь, где наш ленивый дружок, которого мы так усердно наскребли по сусекам, что получился он очень круглый и очень толстый?
Бабка: Не знаю, наверное, опять на солнышке валяется, ничего не делает! Беда с ним — как дальше жить будет, если не хочет ничего делать, и все время ест к тому же. Ведь вот и не убежит ни от кого, если придётся.
Дед: Колобок! Ну-ка, катись сюда скорее, будем тебя в очередной раз воспитывать!
Входит Колобок. 
Бабка: Ну ладно, давай начистоту. Нам ты, конечно, и такой дорог, пусть ты не стройный, пусть ты ленивый, пусть не хочешь ничего делать, мы-то тебя любим! А вот что ты будешь делать, когда рядом нас не будет?
Колобок:  Да ладно, чё, я и самостоятельно проживу.
Дед: Давай хотя бы попробуем каждый день делать зарядку! А то ведь и до проблем со здоровьем недалеко!
Колобок: Знаете что? Вы мне надоели, дорогие, даже и не знаю как вас назвать — родители-не родители, создатели-не создатели… Злые вы, уйду я от вас, вот прямо сейчас из окошка выпрыгну, и покачусь куда глаза глядят!
[bookmark: _GoBack]Дед и Бабка уходят.
Колобок (идет по периметру сцены, важно приговаривая):
— Какой-то спорт, не нужен спорт,
И физкультура не нужна,
Сам по себе я высший сорт,
Мне внешность вовсе не важна.
Мне не важна она совсем,
Ведь главное — моя душа!
Она прекрасна, ясно всем —
Юна, воздушна и свежа!
Выбегает Заяц, в кимоно, а за ним ребята, занимающиеся в секции каратэ, выстраиваются, и начинают демонстрировать приемы (удары, выпады). Заяц пытается повторять за ребятами движения, Колобок смотрит на все это очень скептически.
Заяц: Ребята, а прыжки у вас есть в арсенале? Заяц же я все-таки, меня хлебом не корми, дай попрыгать!
Один из спортсменов может продемонстрировать прием-прыжок, Заяц пробует повторить, падает, и наконец замечает Колобка.
Заяц:  А, это ты, Колобок… Привет!
Колобок:  Угрожать будешь? Мол, съем, все дела…
Заяц: Ну кто писал эту сказку? Отродясь Зайцы мучного не ели, да и спортом я занялся, толстеют от таких как ты. Катись себе, куда катился, не мешай.
Один из спортсменов: Заяц, а давай Колобка к себе пригласим, научим приемам, ему тогда ни Волк, ни Медведь не страшны будут!
Заяц: А и правда. Айда к нам, мы всех принимаем!
Ребята опять начинают демонстрировать приемы, Колобок и Заяц пытаются повторять движения. Через минуту Колобок выдыхается, и медленно отходит в сторону, держась за поясницу.
Колобок: Нет, это не для меня! Это же просто издевательство какое-то, а не жизнь. Пойду-ка я отсюда подобру-поздорову, все равно по сказке от Зайца я ушел, так что не будем отступать от традиции.
Заяц и ребята уходят, Колобок «идет», приговаривая:
— Сейчас бы полежать часок,
Под боком плюшки и квасок,
И пусть слегка малы штаны,
Такой фасон, такая мода!
Прыжки, ужимки не нужны
Любимцу русского народа!
Появляется баскетбольная команда во главе с Волком. Входят они с мячами, которыми ритмично бьют об пол, а Волк важно идет впереди, мяч несет под мышкой. Поскольку в любом спортивном школьном зале есть баскетбольные кольца, то спортсмены по очереди подходят к ним, и забрасывают свой мяч в корзину по очереди. После того, как мяч заброшен, баскетболист его ловит, и отходит в сторону, держа мяч в руках.
Волк: Ну что, орлы, побьем команду дровосеков?
Команда, хором:  Побьем, тренер!
Колобок, скептически: Вот это да, команду дровосеков! Они тоже мячами играют, или топорами в корзину кидаются? Вы бы побереглись!
Волк: Мячами они играют, у нас перемирие сейчас. Красная Шапочка дома сидит, к бабушке не ходит, говорит, та ее слишком уж с уроками напрягает. А мама Шапочкина пирожки совсем перестала печь, устроилась куда-то в ресторан, дома ее и не бывает, там теперь готовит. Вот мы с дровосеками от нечего делать и играем в баскетбол! У нас, кстати, одного игрока не хватает, давай к нам!
Колобок: Ну, не знаю… Я и с мячом обращаться не умею… Дай попробую.
Колобок пытается забросить мяч в корзину, с третьего раза у него получается.
Колобок: Во, забросил! Наверное разминка с Зайцем помогла…
Волк:  Да, я с Зайцем теперь и не связываюсь — он так научился лапами размахивать, что это я от него бегаю, а не он от меня. А то зазеваешься, как прилетит лапой по носу…
Колобок: Не знаю я, Волк, наверное, я не готов. Видишь, не в форме я, подведу всю команду. Не дай бог, дровосекам проиграем, позора потом на весь лес не оберешься. Представляешь, как Красная Шапочка смеяться будет?
Волк (чешет в затылке):  Мда… ситуация. Ну ты это, заходи если что, когда похудеешь там, подтянешься, станешь на батон похож — длинным, стройным… Мы тебя возьмем, хоть бы и запасным!
Баскетболисты уходят, Колобок идет дальше:
— Меня терзают смутные сомненья,
Весь лес теперь подался в этот спорт.
Но как расстаться с медом и вареньем?
Быть может, все же слишком я уперт?
Быть может, баскетбол мое призванье?
А может карате или дзюдо?
Как быть, ведь я действительно не знаю,
То выбрал в жизни я, или не то!
Торжественный выход Медведя с двумя боксерами-тяжеловесами. Боксеры начинают поединок, а Медведь бегает вокруг них, и подбадривает то одного, то другого.
Колобок в это время присаживается на пол, подпирает подборок рукой, и, глядя на боксеров и Медведя, задумывается.
Медведь подает боксерам полотенца и воду, и наконец, замечает Колобка:
Медведь: О, наш супер-тяжеловес! Здорооово, щекастый!
Колобок:  Не трави душу, Косолапый…
Медведь: Ну вот и обменялись любезностями. Чего ты грустишь-то, Колобок? Что, есть тебя никто не хочет?
Колобок: Тенденция, однако, Михайло Потапыч. Ты, наверное, тоже откажешься, если тебе предложить?
Медведь:  Да…Колобок бегает по лесу, и предлагает всем себя съесть. Ты часом не сошёл с ума? Если хочешь, чтобы тебя съели, то к барсукам иди, они уже третий день дедушкины именины отмечают, им как раз праздничный пирог нужен, ты подойдешь! А мы режим соблюдаем, мучного и сладкого не едим!
Колобок:  Сам ты… иди в барсучью нору! Я, может, похудею еще!
Медведь:  Ну ка, иди сюда!
Ставит Колобка напротив одного из боксеров, тот начинает делать выпады, Колобок изо всех сил уворачивается.
Колобок: Ну хватит, хватит! Я уже понял, что я неуклюжий и неповоротливый тип. И что мне теперь делать?
Медведь:  Худеть и зарядкой заниматься. А потом хочешь — приходи, ты на ринге будешь неплохо смотреться, когда перчатки на тебя налезут.
Медведь и боксеры уходят.
Колобок идет дальше совсем грустный, ничего не говорит, только вздыхает, и ощупывает свои «толстые» бока.
Выбегает Лиса, а за ней девочки-гимнастки с лентами. Они устраивают красивое небольшое представление — кружатся, делают мостики, шпагаты, а Лиса подходит то к одной, то к другой, как-будто что-то подсказывает, или поправляет. Колобок смотрит на это, открыв рот.
Лиса: Ну что, впечатляет? Колобок, долго ты еще толстеть будешь? Ноги, поди, гудят, быстро бегать ты не можешь, мне кажется, даже барсучий дедушка бодрее, а ему три дня назад сто лет исполнилось, по-нашему если считать… А главное, как тебе не стыдно — такой молодой, и такой уже ленивый!
Колобок:  Да что ж вы все меня стыдить-то взялись? Что ж за день сегодня такой?
Лиса: Правильный сегодня день. Правдивый такой, правильный день. Я тебя в гимнастику приглашать точно не буду — ты же даже ногу поднять не можешь! Для бокса ты неповоротлив, для баскетбола не вынослив, а для боевых искусств слишком избалован. Шел бы ты, Колобок, к Бабке с Дедом, никому ты тут не нужен!
Колобок: Да мне кажется, что и они во мне как-то разочаровались, Бабка с Дедом. Не ждут они меня, да я им на прощание и нагрубил еще…
Лиса: Вот они-то как раз за тебя просто переживают, родной ведь ты им, сами тебя по сусекам наскребли, хотели чтобы ты счастлив был. А ты бока наел, и рад!
Колобок (уходя):  Знаете что? Не вернусь к Бабке с Дедом пока себя в порядок не приведу!
Лиса и гимнастки тоже уходят, появляются Бабка с Дедом:
Бабка: Ох, Дед, что-то соскучилась я по нашему Колобку… Как он там, не попал ли он в лапы к какому-нибудь зверю? Ведь даже постоять за себя не может, не умеет!
Дед:  Да ты знаешь, я тоже переживаю, долго его нет…
Появляется Колобок, «похудевший», стройный, и «колесом» подкатывается к Бабке с Дедом
Колобок: Физкульт-привет!
Бабка и Дед: Колобок?
Колобок:  Да я это, я! А я еще много чему научился! Могу показать!
Бабка:  Да дай сначала на тебя самого посмотреть, как ты изменился, как похорошел!
Колобок: Я сегодня успел еще в баскетбол сыграть, мы дровосеков порвали! Красная Шапочка даже Волка поцеловала! Ну что, молодец я?
Дед:  Да, спасибо спорту, это просто чудо какое-то… 
Дед и Бабка обнимают Колобка.
Выходит Ведущая:
— Ну вот, ребята, уж если даже ленивый Колобок стал вести здоровый образ жизни, то нам-то с вами это совсем не трудно! Главное помните: 
Все вместе: Люди с самого рожденья жить не могут без движенья!






Драматическая постановка
«Люди с самого рожденья жить не могут без движенья»
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