Спортивное развлечение 
для детей средней группы 
совместно с родителями 
«Мы сильные и ловкие!»
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2015 - 2016 оқ
Цель: привлекать родителей к активному участию в спортивной жизни детского сада; развивать интерес к спортивно – массовым мероприятиям, приобщать семью к здоровому образу жизни; формировать у детей любовь и уважение к родителям. 

 Задачи: создать у детей и взрослых радостное, бодрое настроение. Вызвать положительные эмоции к организованной учебной деятельности по физической культуре. Развивать умение помогать друг другу.  Развивать координацию и ловкость движений, мышечную силу, выносливость, волевые качества в достижении цели, умение ориентироваться пространстве, внимание. Гармонизировать детско-родительские отношения с помощью проведения совместных мероприятий. 

Атрибуты: мячи, обручи, гимнастическая палка,кегли, дуга, эмблемы, музыка, мешочки с песком, лыжи-бутылки

Ведущий: Здравствуйте! Good afternoon,Сәлеметсіздер ме! Я рада приветствовать вас уважаемые дети и взрослые, участники соревнований и болельщики. 

Внимание! Внимание! В нашем спортивном празднике «Мы сильные и ловкие!» принимают участие команды детей и их родителей. 

Давайте поприветствуем наших спортсменов аплодисментами. 

Под звуки марша участники праздника входят в зал, маршируют по кругу и выстраиваются в две шеренги. 

Ведущий: Сегодня наши команды покажут свою быстроту, силу, ловкость и внимание. 

Оценивать соревнования будет уважаемое жюри… 

Ведущая: Гости наши улыбнитесь, 

Скуке места нет у нас. 

Д/садик наш любимый

Пригласил вновь в гости вас! 

Дети читают стихи:

1. Мы веселые ребята, 

Мы ребята-дошколята. 

Любим спортом заниматься, 

Любим весело смеяться. 

2. Всем гостям физкульт - привет, 

И такое слово

Спорт любите с малых лет –

Будете здоровы! 

Ведущий: Физкультуру любим очень, 

Каждый быть здоровым хочет, 

Сильным, смелым вырастать, 

Чемпионом новым стать. 

Клоун Бим. Здравствуйте, дети, здравствуйте взрослые! Я клоун Бим к вам пришел в гости. Чтобы вместе с вами побездельничать, поиграть и пошалить. Ведущая : Сәлеметсіз бе! Good afternoon! Что ты, Бим! Наши ребята никогда не бездельничают! Они всегда заняты. Вот сегодня у нас спортивный праздник. Мы будем соревноваться, состязаться в силе, ловкости. 

Бим: А вы знаете, кто самый лучший в мире спортсмен? Конечно я! 

Ведущий: А это мы сегодня узнаем.

Ведущий: Перед большими соревнованиями проведем разминку. 
Подвижная игра «Птички в клетке»

Взрослые встают в круг, берутся за руки, образуя «клетку». Дети – «птички». Под музыку они бегают между взрослыми. С окончанием музыки взрослые приседают – «закрывают клетку», стараясь поймать «птичек». Пойманные «птички» становятся звеньями «клетки». Игра проводиться 2 раза.

Клоун: И правда какие вы ловкие!

Ведущий: Внимание, внимание! Начинаем соревнования! Приглашаю участников команд построиться на свои места.

Команды выстраиваются.

Сейчас команды представят себя!

( Каждая команда по очереди скандируют свой девиз)

Девиз: «Солнышко»

Сколько у солнышка ярких лучей,

Столько у нас забав и затей.

Звездочки: Звездочки как шарики,

Светят как фонарики.

Ведущий: Напоминаю всем, что играть мы будем честно, соблюдать правила. 

Эстафеты:

1. «Разложи кегли в обручи» (дети раскладывают по 1 кегли в 3 обруча, а взрослые собирают их).

2. «Воздушные шары»

Дети бегут до конусов и обратно с шариками в руках, мамы бегут, подкидывая шарик гимнастической палкой, 

Ведущий: Внимание, внимание! Продолжаем весёлые соревнования! 

Что за странная дорога? 

Здесь препятствий очень много! 

Что ни шаг – то чудеса, 

Вот так чудо – полоса! 

Эстафеты:

3. «Полоса препятствий» (обежать кегли, пролезть под дугами, обратно – бегом) .

Ведущий: А сейчас взрослые и дети покажут, как они могут соревноваться в парах. 

4. «Мы вместе» (ребёнок становится к взрослому на ноги, держится за его руки, идут так до кегли, обратно – бег, взявшись за руки) .

Ведущий: Молодцы, все постарались, все на финише собрались! 

А сейчас вы посидите и немного отдохните! 

Клоун: А знаете, вот я никогда не болею. Знаете, почему? Потому, что я делаю самомассаж

Наши ребята – болельщики покажут, как они умеют выполнять разминку – массаж. 

 «Ладошки»
Самомассаж
Вот у нас игра какая: хлоп, ладошка, Хлопки в ладоши

Хлоп, другая!
Правой, правою ладошкой Шлепки по левой руке от плеча к кисти

Мы пошлепаем немножко.
А потом ладошкой левой Шлепки по правой руке

Ты хлопки погромче делай.
А потом, потом, потом Легкое похлопывание по щекам

Даже щечки мы потрем.
Вверх ладошки! Хлоп! Хлоп! Хлопки над головой 
По коленкам – шлеп, шлеп! Хлопки по коленям

По плечам теперь похлопай! Шлепки по плечам

По бокам себя пошлепай! Шлепки по бокам

Можем хлопнуть за спиной! Шлепки по спине

Хлопаем перед собой! Шлепки по груди

Справа – можем! Слева – можем! Поколачивание по груди справа, слева

И крест-накрест руки сложим!
И погладим мы себя. Поглаживание по рукам, груди, бокам,

Вот какая красота! спине, ногам.

Ведущий: Продолжаем соревнования, следующее испытание 

5. «Пройди по дорожке». Перенести мешочек с песком на голове до кегли и вернуться бегом, мешочек в руке.

Ведущий: А сейчас я предлагаю родителям покатать детей на лыжах, но не совсем обычных! 

6. «Покатай ребёнка на лыжах» (дети надевают лыжи – бутылки, берут родителей за руки, родители бегут и везут за собой детей).

Ведущий: Вот и закончились наши весёлые соревнования. И пока жюри подводит итоги, мы отгадаем загадки. Слушайте внимательно:

1. Воздух режет ловко-ловко,

Палка справа, слева палка,

Ну а между них веревка.

Это длинная... (скакалка)

2. На уроке с ним можно играть,

Катать его и вращать.

Он будто бы буква «О»:

Круг, а внутри — ничего. (обруч)

3. И мальчишки, и девчонки
Очень любят нас зимой,
Режут лёд узором тонким,
Не хотят идти домой.
Мы изящны и легки,
Мы – фигурные … (коньки)

4. Всё лето стояли,
Зимы ожидали.
Дождались поры,
Помчались с горы. (санки)

5. Ясным утром вдоль дороги
На траве блестит роса,
По дороге едут ноги
И бегут два колеса.
У загадки есть ответ –
Это мой … (велосипед)

6. Деревянных два коня
Вниз с горы несут меня.
Я в руках держу две палки,
Но не бью коней, их жалко.
А для ускоренья бега
Палками касаюсь снега. (лыжи)
Ведущий: А сейчас предоставляется слово нашему уважаемому жюри. 

Награждение участников соревнований. 

Ведущий: Всем спасибо за внимание, 

За задор и звонкий смех

За азарт соревнования, 

Обеспечивший успех! 

