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Цели и задачи: 
Когда слышим о ядовитых веществах зачастую думаем, что это нас никогда не затронет и что вряд ли столкнемся с ними в жизни.  Но даже не подозреваем, что яды намного  ближе к нам, чем мы думаем. Целью моего проекта является рассмотрение ядовитых веществ, с которыми мы можем столкнуться в быту и своем доме

План проекта: 
1. Наиболее опасные отравляющие вещества и предметы бытовой химии.
2. Симптомы отравления и правила оказания первой медицинской помощи.
3. Вывод 


ФЕНОЛ 
ФЕНОЛЫ – ароматические спирты. Большая часть фенола идет на синтез фенолформальдегидных пластмасс, которые необходимы для производства розеток, тройников, ручек для сковородок. Применяя все эти предметы в нашем доме, мы не знаем, что с их поверхности постоянно происходят вредные испарения. Фенол оказывает отрицательное влияние на дыхательную  систему. Многие люди даже не подозревают, что причиной их затрудненного дыхания и приступов астмы может быть фенольное отравление. 
                                   [image: ]
Фенол 
	Симптомы
	Лечение

	В начальной фазе отравления появляются головная боль, головокружение, тошнота, рвота. 
	Немедленно проветрить помещение; вывести отравившегося на свежий воздух. В случае тяжелого отравления необходимо вызвать скорую помощь. 





Бензапирен 
Ароматический углеводород, который называют «канцерогеном №1» в мире. Он содержится во всех предметах и продуктах, которые образуются путем обработки дымом ( копченая колбаса, рыба),  а также при сжигании бытового мусора.
Попадая в организм человека, аи постепенно накапливаясь там до критической концентрации, стимулирует образование злокачественных опухолей, в первую очередь, рака легких и желудка.

Бензапирен 
	Симптомы
	Лечение

	Опасность отравления состоит в том, что на начальной фазе оно протекает без особых симптомов. Человек чувствует небольшое недомогание, которое не может связать с отравлением бензапиреном. При сильном отравлении появляются раздражения кожи, фурункулез.
	Необходимо исключить употребление продуктов, содержащих это вещество. В случае тяжелого отравления промыть желудов, вызвать врача.





Угарный газ – СО  
Угарный газ – бесцветный газ, образующийся при неполном сгорании топлива. Отравление происходит, если помещение обогревается при помощи включенной газовой духовки, а также при прогревании автомобиля в закрытом гараже.
При концентрации СО, составляющей всего 1%, может наступить смерть человека, которая обычно наступает в результате остановки дыхания и падения сердечной деятельности. 
Угарный газ 
	Симптомы
	Лечение

	В начальной фазе отравления появляются головная боль, стук в висках, головокружение, боли в груди, сухой кашель, слезотечение, тошнота, рвота. Возможны зрительные и слуховые галлюцинации.
	Прежде всего немедленно удалить отравленного из данного помещения. При слабом поверхностном дыхании или его остановке начать искусственное дыхание. Главное внимание должно быть уделено кислородотерапии, лучше всего под повышенным давлением. 





Аммиак – NH3 
Бесцветный газ с резким запахом, хорошо растворимый в воде. Водный раствор аммиака известен  в быту как нашатырный спирт или аммиачная вода. Входит в состав красок для волос, стеклоочистительных жидкостей. Отравление можно получить и при неправильном хранении азотных удобрений.
Отравление может вызвать поражение верхних дыхательных путей, аллергию. 
Аммиак 
	Симптомы
	Лечение

	В легких случаях отравления отмечается раздражение носоглотки и глаз, чиханье, сухость и першение в горле, охриплость, кашель и боли в груди. В более тяжелых случаях - жгучая боль в горле, чувство удушья, возможет отек гортани, легких, токсический бронхит, пневмония.
	Пить теплое молоко с боржоми или с содой. Режим молчания. При спазме голосовой щели и явлении отека гортани - горчичники и согревающий компресс на шею, горячие ножные ванны. Вдыхание паровлимонной или уксусной кислот, масляные ингаляции и ингаляции с антибиотиками. В глаза закапывать каждые 2 часа 30 % раствор сульфацила натрия.





Профилактика отравлений при использовании лекарств 
Все лекарства, яды и опасные химические вещества держать в местах, недоступных для детей. 
Не помещать ядовитые вещества рядом с пищевыми продуктами; 
Хранить их в заводских упаковках, не перемещая в другие упаковки без надлежащей маркировки. 
Просроченные лекарства уничтожать, следя за тем, чтобы они не оказались в местах, доступных для детей и домашних животных. 
Всегда называть ароматизированные и окрашенные таблетки (например, ароматизированный аспирин) лекарствами, а не конфетами. 
Не принимать лекарства в темноте. 
Читать все этикетки на товарах бытовой химии.


Исследования бытовой химии 
	Фенол
	Бензапирен
	Аммиак
	Угарный газ

	Электроприборы
(вилки, розетки, тройники); ручки чайников, сковородок, кастрюль
	Копченые колбаса, сыр, рыба
	Краски для волос (Pallette, Garnier, Shwarzropf).
	Разные виды топлива




Вывод и итог работы 
Исходя из моих исследований можно сделать вывод, что часто мы сталкиваемся с ядовитыми веществами в своем доме, и они могут нанести вред нашему здоровью. Поэтому, при использовании предметов бытовой химии всегда нужно внимательно читать инструкции по применению и строго их соблюдать. И помнить, что все хорошо в меру, и не стоит злоупотреблять средствами гигиены, а также хранить их в местах защищенных от солнца, влаги, и маленьких детей, чтобы потом не пришлось столкнуться с тяжелыми последствиями для своего здоровья. 
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