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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА


Обучение по предмету «Основам безопасности жизнедеятельности»  в составе группы кружка  « Меткий стрелок» ориентирован на учащихся 5-х классов.
Занятия в кружке рассчитаны на 35 часов учебного времени и состоят из теоретических и практических занятий, являясь подготовкой учащихся по разделу «Основы воинских знаний» в  разделе «Огневая подготовка». 
Основными целями и задачами курса является:

      * подготовка юношей к воинской службе

      * обучение старшеклассникам основными навыками обращения с  

         оружием с помощью специальной подготовки. 

      * выявление лучших спортсменов в учреждении для участия в  

         соревнованиях

      * преемственность  учащихся и стремление в достижении спортивных   

   успехов.

Главное внимание в курсе уделяется воспитанию военно-патриотическому воспитанию и выполнению гражданского долга учащихся перед Отечеством. Обучение осуществляется без полового разграничения, и девочки принимают активное участие при проведении занятий, создавая здоровую конкуренцию юношам. Основным направлением является обучение умениям и навыкам прицеливания и стрельбы из пневматической винтовки. Школьники знакомятся с разными способами и видами стрельбы: лежа, с колена, стоя. Проверяя свои способности, учащиеся соревнуются между собой, зная что лучшие выдут для участия в городских соревнованиях где встретятся  со  стандартами других школ. Навыки, приобретённые в этом курсе, могут рассматриваться и как один из промежуточных этапов в спортивной карьере  любой другой сфере деятельности, учитывая способность концентрации для выполнения поставленных задач. Знание форм и методов тренировок дает возможность к самостоятельным занятиям, с достижением не случайных результатов, а постоянного повышения своего уровня развития. 

    Программа составлена   на основании учебно-методического пособия «Пневматическое оружие» Допущено Минобразования Р. Ф.

Авторы: Дворкин Д. В. Издательство «Военные знания»   МОСКВА 2001 год. и  «Общий курс по стрельбе из стрелкового оружия»

 Авторы: Попов В.В. Издательство «ДОСААФ»  МОСКВА 1999 год.


Преподаватель-организатор ОБЖ 
Руководитель кружка
                                                                                          А.Н.Вишняков
Содержание программы кружка
«МЕТКИЙ СТРЕЛОК»

Вводная часть Инструктажи (3 часа)

Виды и способы проведения занятий по стрелковой подготовке учащихся.
Основные требования и нормативы  к  юношеским разрядам по стрельбе

Команды подаваемые на огневом рубеже. Формы докладов стрелков.

Порядок проведения практических занятий по стрельбе. Расписание занятий по стрелковой  подготовке групп учащихся.Правила  поведения   в  тире  и инструктаж по технике безопасности при проведении стрельб.

Материально-техническая часть (4 часа)

Устройство и принцип работы  пневматической винтовки ИЖ-38.

Составные части  и их назначение  ИЖ-38.Технические характеристики  

винтовки ИЖ-38. Взаимодействие частей ударно--спускового механизма ИЖ-38.

Возможные неисправности в работе винтовки ИЖ-38.Регулировка механизма винтовки

Виды патронов для ИЖ-38 и их  технические различия.

Использование   оптических  прицелов.

Основы теории стрельбы. (3 часа)

Внутренняя баллистика. Выстрел. Внешняя баллистика. Полет пули.

Рассеивание выстрела. Меткость и кучность стрельбы. Определение средней точки  

попаданий. Упреждение полета пули. Естественное и искусственное отклонение полета пули.

Способы прицеливания. (3 часа)

Психологический настрой перед  проведением выстрела.

Прицеливание«центральным боем». Прицеливание «под обрез» (под яблочко)

Последовательность выполнения  прицеливания. Дыхание при прицеливании

Нажатие спускового крючка. Внешние воздействия  на полет пули (ветер). 
Приемы и техника стрельбы (16 часов)

Изготовка к стрельбе из положения  с упора в бруствер.

Стрельба из положения лежа с   упором. 
Изготовка к стрельбе из положения  с колена. Стрельба из положения с колена. 
Изготовка к стрельбе из положения  стоя. Стрельба  из  положения  стоя.

Подготовка и участие в городских соревнованиях по стрельбе (6 часов)

Соревнования по военно прикладным видам спорта. «Зарница». «Орленок».
Соревнования по стрельбе среди юношей и среди девушек разных возрастных групп.
Подведение итогов. Результаты. Определение  победителей стрельб.

ВСЕГО:                      35  учебных часов.
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ

ДЛЯ  КРУЖКОВЫХ ЗАНЯТИЙ 
«МЕТКИЙ СТРЕЛОК ».

	№
	ТЕМЫ ЗАНЯТИЙ
	Кол-       -во

часов
	Место

прове

дения
	Вид  урока

	Дата.

	 1.

 2.
 3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.
	Вводная часть

Урок 1.Виды и способы стрелковой  

           подготовки. Нормативы и требования к  
           юношеским разрядам по стрельбе.
Урок 2.Команды подаваемые на огневом   

          рубеже. Формы докладов о готовности.

          Расписание занятий по стрелковой  

          подготовке.

Урок 3. Правила  поведения   в  тире  и инструктаж по технике безопасности при  

                                         проведении стрельб.
Материально-техническая часть

Урок 4.Устройство и принцип работы  

                  пневматической винтовки ИЖ-38.

                  Составные части  и их назначение    

                  ИЖ-38.
Урок 5.Технические характеристики   

              винтовки ИЖ-38. Взаимодействие            частей     ударно-спускового механизма ИЖ-38.

Урок 6. Возможные неисправности в работе  

             винтовки ИЖ-38. Регулировка       механизма винтовки

Урок 7. Виды патронов для ИЖ-38 и их  

             технические различия. Использование   оптических  прицелов.
Основы теории стрельбы.

Урок 8. Внутренняя баллистика. Выстрел.

              Внешняя баллистика. Полет пули.

Урок 9. Рассеивание выстрела.

               Меткость и кучность стрельбы.
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	10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20

21.

22.


	Урок 10. Определение средней точки  

            попаданий. Упреждение полета пули.
            Естественное и исскуственное  

            отклонение полета пули.

Способы прицеливания.

Урок 11.Психологический настрой перед  

 проведением выстрела.              Прицеливание«центральным боем».
Урок 12. Прицеливание «под обрез» 

(под яблочко).Последовательность выполнения  прицеливания.

Урок 13.Дыхание при прицеливании.
Нажатие спускового крючка.

Учитывание внешних воздействий  

    на полет пули при прицеливании  (ветер). 

Приемы и техника стрельбы
(подготовка и участие в гор.соревнованиях)

Стрельба из положения, лежа с упором.

Урок 14.Изготовка к стрельбе из положения  

                                           с упора в бруствер.

Урок 15.Стрельба из положения лежа с   

                                                        упором.

Урок 16. Стрельба из положения лежа с   

                                                        упором.

Урок 17. Стрельба из положения лежа с   

                                                        упором.

Урок 18. Стрельба из положения лежа с   

                                                        упором.

Урок 19. Стрельба из положения лежа с   

                                                        упором.

Урок 20.Подведение итогов. Результаты.

    Определение  победителей стрельб.

Стрельба из положения лежа без упора.

Урок 21. Стрельба из положения лежа 

                                                       без упора.

Урок 22. Стрельба  из положения  лежа без   упора                                               
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	23.
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31.

32.
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34.

35.
	Урок 23. Стрельба из положения лежа 

                                                       без упора.
Урок 24. Стрельба из положения лежа 

                                                       без упора.
Урок 25. Стрельба из положения лежа 

                                                       без упора.
Урок 26. Стрельба из положения лежа 

                                                       без упора.
Урок 27.Подведение итогов. Результаты.
    Определение  победителей стрельб.

Стрельба из положения «с  колена»
Урок 28. Изготовка к стрельбе из положения «с  колена»

Урок 29. Стрельба из положения 

«с  колена»

Урок 30. Стрельба из положения 

«с  колена»

Урок 31.Подведение итогов. Результаты.
    Определение  победителей стрельб.

Стрельба  из  положения  стоя.

Урок 32. Изготовка к стрельбе  из  положения  стоя.
Урок 33. Стрельба  из  положения  стоя.
Урок 34. Стрельба  из  положения  стоя.
Урок 35.Подведение итогов. 

Результаты. Определение  победителей стрельб.
ВСЕГО:                  35  учебных часов.
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