Спортивный  праздник, посвящённый Дню защитника Отечества  
«АРМЕЙСКАЯ ЖИЗНЬ».
(для учащихся 3- х классов)
Разработчик: учитель физической культуры Яковлева Ольга Михайловна
МБОУ «СОШ№15»

Цель.   Формирование и расширение представлений детей о русском солдате, формирование сознания необходимости защищать Отечество; воспитание патриотизма, гордости за наших солдат,

Звучат позывные праздника. 
Ведущая. Внимание! Для торжественного открытия спортивного праздника прошу всех встать.   Музыкальная заставка. В зал входят участники состязаний.  
Ведущая. Право поднять флаг заслужили капитаны команд 3 «А», 3 «Б», 3 «В», 
	Звучит музыка, капитаны команд проходят по спортивному залу (флаг заранее прикреплён  к флагштоку) и поднимается.
Болельщики садятся.
Ведущая. Состязания, которые сегодня состоятся, посвящены славному празднику – Дню защитника Отечества. И сейчас мы хотим поздравить наших славных и смелых  мальчиков! 
Начинается поздравление.
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1.	Мы мальчишек поздравляем                                             
	И здоровья им желаем!
	Вырастайте поскорее и 
	Мужайте побыстрее!

2.	Пусть ты и не служил пока, 
Ты — стойкий, сильный, не капризный 
Глаз зорок и тверда рука, 
Защитник будущий Отчизны! 

3. Ведь, если предстоит войне 
Внести в наш дом огонь, разруху, 
Стоять не будешь в стороне - 
Мать защитишь, сестру, подругу! 

4. А чтоб в боях всех побеждать, 
Ты будь здоровым, умным, бодрым: 
Учись старательно на пять 
И занимайся больше спортом!!


Ведущая. Мужчина, он в деле любом - голова, 
Повсюду он - старший по чину. 
Всем юношам в жизни не раз и не два 
Экзамен сдавать на мужчину. 
А экзаменаторами у нас будет жюри!
Представление жюри.
Ведущая. 	Просим членов уважаемого жюри принести клятву о честном судействе 
(к микрофону подходит председатель жюри).
Председатель жюри:  «Жюри клянётся быть объективным и беспристрастным. Клянётся судить честно и отдать победу достойнейшей команде. Да будет так! Клянёмся! Клянёмся! Клянёмся!» 
	Команде, побеждающей в конкурсах, присуждается очередное звание и вручается соответствующий погон. Чья команда получит в конце соревнований более высокое воинское звание, та и победитель.
Ведущая. Клятву участника соревнований приносят присутствующие здесь команды.
	«Начиная наши соревнования, даём торжественную клятву соревноваться честно, быть благородным и сочувствовать сопернику, идти  к победе достойнейшим и прямым путём. Клянёмся! Клянёмся! Клянёмся!»  

1 тур.	«Знакомство» 
Ведущая. В течение нескольких минут представить название команды, девиз. 

2 тур.	«Строевая подготовка»
Ведущая.	Над казармой вьется флаг,
Чуть светать лишь стало–
«Выше ножку, шире шаг!
	Ать-два, левой! Ать-два, Левой!»
	Пот струится по лицу от хожденья по плацу!
Вот первые трудности встретили вас. Итак, армейцы, 2-й конкурс!
	Правильно выполнять указанные команды: «Равняйся!», «Смирно!», «Направо!», «Налево!», «Кругом!» и т.д. Команде, правильно и чётко выполнившей задание, присваивается звание.

3 тур.	«Армейские учения» 
Ведущая.	  	По военным округам
Прокатился шум и гам.
Тревога - не тревога,
Но приказали строго:
«Для обеспечения
Знаний современных
Провести учения
Всех частей военных».
		Армейцы, настало время первым войсковым учениям.
«Марш бросок». 		    
По сигналу надеть противогаз, гимнастическую палку положить на лопатки и устремиться вперёд, обежать поворотную стойку, вернуться команде, снять противогаз, передать  его и гимнастическую палку следующему участнику; самому встать сзади своей команды и т.д.
Ведущая.	Не постижима красота!
Душа поёт и рвётся.
А звуков дивных широта
С движением сольётся!
Группа танцоров танцует спортивный танец.
Вы, танцоры, хороши
И всегда приятны,
Обаяние у вас
Просто необъятно!

4 тур.	«Донесение»			
Ведущая.		Чтоб на славу нам сегодня отдохнуть
			Мы продолжим занимательный наш путь.
			Ждёт приказ, не дождётся храбрецов!
			Вызываю я мальчишек – удальцов:
			Вот готовое задание для вас
			Покажите-ка в 4-ом конкурсе свой экстра – класс! 
 «Связисты и шифровальщики»
	«Проложить связь» между двумя стульями на расстоянии 6м. По сигналу1-й участник надевает петлю от верёвки  на ножку стула, бежит, разматывая катушку с верёвкой, и надевает вторую петлю на ножку другого стула. 2-й участник снимает петлю, бежит, сматывая катушку, снимает петлю с ножки 1-го стула и передаёт катушку следующему участнику и т.д. Замыкающий колонну, бежит к стулу,  берёт пакет с шифровкой, ключом к ней,  фломастер и возвращается команде. Ваша задача – догадаться, как пользоваться ключом и расшифровать запись. 
КЛЮЧ:  А   Б   В   Г   Д   Е   Ё   Ж    З   И    Й    К     Л     М    Н    О     П     Р     С     Т      У         
                 1   2    3   4    5    6    7    8    9   10   11   12    13   14    15   16    17   18    19    20    21     
               
Ф   Х     Ц     Ч     Ш    Щ     Ъ     Ы     Ь     Э    Ю    Я
            22    23    24    25    26    27     28    29    30   31   32    33

СЛОВА:  	ДЕСАНТНИК   –   5,  6,  19,  1,  15,  20,  15,  10,  12
   		РАКЕТЧИКИ    –   18,  1,  12,  6,  20,  25,  10,  12,  10
   		РЫЦАРСКИЙ   –   18,  29,  24,  1,  18,  19,  12,  10,  11
   		ПЕХОТИНЕЦ   –   17,  6,  23,  16,  20,  10, 15,  6,  24
	
5 тур.	«Минное поле»
Ведущая. Задание разминировать спортзал.
Каждому участнику команды выдаётся надутый воздушный шарик. Задача – добежать до стула, сесть на шарик и лопнуть его, вернуться к команде и передать эстафету другому участнику и т.д. 

Ведущая.	Теперь болельщикам заданье:
		Своей команде помоги:
		И кто сейчас проявит знанья
		Тот принесёт ещё очки.
 ЗАГАДКИ:

Самолёт стоит на взлёте,
Я готов уж быть в полёте.
Жду заветный тот приказ,
Защищать, чтоб с неба вас!
(Военный летчик)

«Там, где мы, там — победа!» — 
Девиз наш славный, боевой.
Мы с моря на берег из века,
Бежали «каменной» стеной!
(Морская пехота)

Кто шагает на параде,
Вьются ленты за спиной,
Ленты вьются, а в отряде
Нет девчонки ни одной.
(Моряки)

Подрасту, и вслед за братом
Тоже буду я солдатом,
Буду помогать ему
Охранять свою …
(Страну)

Моряком ты можешь стать,
Чтоб границу охранять
И служить не на земле,
А на военном …
(Корабле)

Снова в бой машина мчится,
Режут землю гусеницы,
Та машина в поле чистом
Управляется …
(Танкистом)

6 тур.	«Переправа»
Ведущая.	Переправа, переправа!
		Берег левый, берег правый,…
Кто из вас здесь самый смелый,
Ловкий, быстрый и умелый?
Каждая команда получает два стула. Встав на один из них и передвигая другой вперёд, вся команда должна перебраться на «противоположный берег». Первый  переправляет второго, возвращается назад. Третий переправляет второго, возвращается назад и т.д.

7 тур.	«Полоса препятствий»
Ведущая.	На полосе препятствий, как бывало,
Задачи отрабатывал спецназ.
И крепких  много здесь парней вперед бежало,
Готовых выполнять любой приказ!
Сейчас мы и проверим вас братцы на полосе препятствий!
		Оседлав фитнес-мяч допрыгать на нём до обручей, в одном из них оставить мяч, через второй обруч пролезть («сквозь игольное ушко»).  Далее добежать до скамейки: папы делают несколько прыжков через неё; мальчики бегут по скамейке. Четвёртое препятствие – пролезть по-пластунски под натянутыми верёвками. Назад возвращаться так же, но в обратной последовательности.


8 тур.	«Артиллерия»			
Ведущая.	Отгадайте загадку:	У паренька сбылась мечта -
	Пришел служить он в роту.
Теперь стреляет: "Тра-та-та!"
Из пушки, миномета.
Недавно служит паренек,
Но самый лучший он стрелок. 
(Артиллерист)

№1 принимает положение упор лёжа (поза отжимания), №2 руками берёт его за ноги и таким образом передвигаться до рубежа стрельбы. «Метнуть гранату во вражеский дзот» –  с расстояния 3-х метров забросить кеглю в корзину. Назад возвращаться бегом

Ведущая. 		Не скрываю, я довольна
			Вы и ловки, и сильны
			Я за Родину спокойна
			Защитите её Вы!

Своё слово в заключенье
Скажет славное жюри
Похвала и награжденье
Ждёт кого-то впереди!

Жюри объявляет итоги соревнований
7. Награждение. 
         7.1. Участники соревнований награждаются грамотами, пирогами, шоколадками.
Ведущая.	Сегодняшний день
Постарайся запомнить
И в сердце его сохрани.
Ты сильный, ты смелый,
Ты - мужчина, и пускай еще не воин,
Поздравлений сегодня достоин:
На защиту Отечества встанешь
В час лихой, от беды не отпрянешь.
 
  Под звуки марша команды уходят из зала.
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Цель.

 

  

Формирование и расширение представлений детей о русском солдате, формирование 

сознания необходимости защищать Отечество; воспитание патриотизма, гордости за наших 

солда

т,

 

 

Звучат позывные праздника. 

 

Ведущая.

 

Внимание! Для торжественного открытия спортивного праздника прошу в

сех 

встать.   

Музыкальная заставка. В зал входят участники состязаний.

 

 

 

Ведущая.
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флаг заслужили капитаны команд 
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1.

 

Мы мальчишек поздравля

ем                            

                 

 

 

И здоровья им желаем!

 

 

Вырастайте поскорее и 

 

 

Мужайте 

побыстрее!

 

 

2.

 

Пусть ты и не служил пока,

 

 

Ты 

—

 

стойкий, сильный, не капризный

 

 

Глаз зорок и тверда рука,

 

 

Защитник будущий Отчизны!

 

 

 

3. 

Ведь, если предстоит войне

 

 

Внести в наш дом огонь, разруху,

 

 

Стоять не будешь в стороне 

-

 

 

Мать защитишь, сестру, 

подругу!

 

 

 

4. 

А чтоб в боях всех побеждать,

 

 

Ты будь здоровым, умным, бодрым:

 

 

Учись старательно на пять

 

 

И занимайся больше спортом!!

 

 

Ведущая

. 

Мужчина, он в деле любом 

-

 

голова,

 

 

Повсюду он 

-

 

старший по чину.

 

 

Всем юношам в жизни

 

не раз и не два

 

 

Экзамен сдавать на мужчину.

 

 

А экзаменаторами у нас будет жюри!

 

Представление жюри.

 

Ведущая. 

 

Просим членов уважаемого жюри принести клятву о честном судействе 

 

(к микрофону подходит председатель жюри).

 

Председатель жюри:

  

«

Жюри клянётся быть объективным и беспристрастным. Клянётся 

судить честно и отдать победу достойнейшей команде. Да будет так! Клянёмся! Клянёмся! 

Клянёмся!» 

 

