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  «Қазіргі заман талабына сай, жан- жақты жетілген, бойында ұлттық сана мен ұлттық психология қалыптасқан, имандылық әдебі, парасаты бар ұрпақ тәрбиелеу, өсіру, білім беру бүгінгі таңда отбасының, балабақшаның, барша елдің, халықтың міндеті»                                                                                                                          Н. Назарбаев                      
     
 демекші, Қазақстанның кемел келешегі балалар қолында. Жас жеткіншектерден келешекте үлкен

азамат, білікті маман шығуы үшін алдымен психологиялық  амандығы және денінің саулығы қажет. Кез- келген мемлекеттің басты байлығы - адам және оның денсаулығы дейтін болсақ, осы басты байлықты баянды ету  отбасында  алдымен  денсаулығын қорғаудан бастау алары сөзссіз.
        Отбасындағы  тұрмыстық жағдайы, жанұя кірісі мен оқушының күтімі, жанұяның психологиялық климаты, соның ішінде зиянды әрекеттерден - шылым шегу мен ішімдіктен  келешек  ұрпақты аулақ ұстап, оқушылардың салауатты  өмір салты  жайлы   білімдерін тереңдету, зиянды заттардың  ағзаға тигізетін әсерін ұғындыру арқылы, өз денсаулықтарына жауапкершілікпен  қарау психологиялық тұрғыдан сезімдерін дамыту;  денсаулық сақтауға, тазалыққа, ұқыптылыққа, әдептілікке баулу, салауатты өмір салтын сақтауға тәрбиелеу болашақ ұрпақтың толыққанды, қызық әрі белсенді өмір сүруі үшін үнемі осындай маңызды шараларды өткізіп тұрса, нұр ұстіне нұр болар еді.
 
Педагог-психолог Жаканова Р.К.
          

                 конкурс  фото - коллаж  
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8 «А сынып»
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Салауатты  өмір  салты
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10 «сынып»
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7 «А» сынып
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Психологиялық тренингтер
[image: image6.jpg]



Қазақстан жастары – Алда                өмір асқары.
Қазақстан жастары – Бейбіт  күннің достары.

Еркелетіп күнім деп,Құлпыра бер,гүлім деп,

Отан – Ана қуанар.Бізбен бірге күлімдеп.

Солтүстік Қазақстан облысы

Ақжар ауданы

№2 Ленинград орта мектебі

Ленин көшесі 47 үй

Телефон/факс: (871546) 31-996

Эл.почта: lssh2@mail.ru
Солтүстік Қазақстан облысы

Ақжар ауданы

№2 Ленинград орта мектебі
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Денсаулықты сақтау үшін адамға  берілетін төрт-ақ
 кеңес – бар:
күш жұмсалатын еңбекке белсенді болу,
дұрыс тамақтану,
зиянды қылықтардан 
аулақ болу,
психологиялық тұрғыдан жүйкені аяу

Жүсіп  Баласағұни.
