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познавательная игровая программа
«Спортивный аргиш»
Разработали проект: 

Острикова И.А. – заведующая 

отделом по организационно-массовой

и методической работе

Пояснительная записка

Наименование: познавательная игровая программа «Спортивный аргиш»

Цель:   Создание благоприятных условий для формирования у подрастающего поколения чувства любви к своей малой родине и уважения к родному краю.

Задачи:

· Пропаганда  традиционно-культурных ценностей Таймыра;

· Приобщение к традиционным играм и привлечение ребят к занятиям национальными видами спорта;

· Развитие межличностных отношений в коллективе, соучастие, единства, чувства поддержки.

Адресат: для детей 8 - 15 лет, занимающихся в спортивной школе.
Актуальность: 

В последние годы внимание государства к проблеме физического воспитания и здорового образа жизни населения страны значительно возросло. Спорт – самый распространенный, самый востребованный и самый актуальный вид дополнительного развития ребенка. Бесконечные возможности — от коррекции и укрепления общего здоровья ребенка до спортивных школ, откуда не так далек свет Олимпийского огня.
Из года в год сфера физической культуры и спорта становится все более востребованной населением муниципального района, укрепляется осознание необходимости здорового образа жизни, а значит - состояние спортивно-массовой работы, уровень ее развития зависят от поддержания постоянного интереса населения к занятиям физической культуры и развитию национального спорта. 

Необходима популяризация исторически сложившихся национальных видов спорта. Так как, участвуя в играх по видам спорта «Северного многоборья» спортсмены не только укрепляют авторитет Таймыра на российской арене и вносят вклад в международный престиж страны, но также стимулируют интерес жителей Таймырского Долгано-Ненецкого муниципального района к национальным видам спорта, служат делу приобщения молодежи к здоровому образу жизни и культурному наследию своего народа. 

Оформление:  

В  фойе: книжная выставка  «Мой Таймыр», выставка рисунков «Таймыр – мой край», одежда  народов Севера,  чум.

В зале: баннер с зарисовкой о Таймыре

Материально – техническое обеспечение:  Персональный компьютер, музыкальный центр, проектор, экран. 

Номера худ. самодеятельности:  номера подготовлены отделением спортивная акробатика и северного многоборья
Инвентарь: макет живого огня,  2 стула, 2 корзины, 10 мячей (маленьких), нарты, спортивный топор, маут, хорей.
Ведущие: 2 девушки
Продолжительность программы:  1 час. 30 мин.
Результативность: 

· Привлечение детей к исследованию культурных традиций Таймыра;

· Привлечение подрастающего поколения к занятиям физической культурой и спортом;

· Популяризация приоритетного направления в школы – северного многоборья.

В области развития национального компонента в спортивной жизни муниципального района  складываются положительные тенденции, такие как: количественное увеличение населения, активно участвующего в физкультурно-массовых мероприятиях, повышение интереса детей к регулярным занятиям спортом, растущие успехи таймырских спортсменов на соревнованиях разного уровня.

ХОД МЕРОПРИЯТИЯ
В зале установлен экран, на котором показывается  презентация «Общая» - 1  слайд – название мероприятия «Спортивный аргиш».
Пролог
Звучит музыка, включается гиперссылка (стрелочка) и на фоне мелодии и заставочной презентации (Фото Таймыр), звучит стихотворение Агдо Аксеновой о Таймыре.
Люблю тебя, наш дорогой Таймыр!

Ты сын великой Родины России.

Известен ты теперь на целый мир

Снега не скрыли мощь твою и силы.

И как прекрасна тундра по весне!

Цветет багульник, тоненький подснежник …

Придешь туда, и словно ты во сне,

И ощущаешь запах тонкий, нежный.

Какое счастье – здесь я родилась!

Родной Таймыр, с тобой срослась я сердцем,

Ведь без тебя бы жизнь оборвалась,

В других краях была б я иноземцем.

Как я люблю всех земляков своих:

Долганы, ненцы, энцы, нганасаны,

За доблесть, труд, я уважаю их.

Мои друзья, всегда я вместе с вами.

Зимою – стужа, летом – мошкара,

Они пасут оленей в зной и холод,

Пусть говорят, что быт сменить пора,

Но только в тундре ты душою молод.

Горжусь тобою, Родина моя,

Ты всех прекрасней на большой планете,

Седой Таймыр – суровая земля,

Народ - добрее всех на белом свете.

Всем расскажу о Родине моей,

Ее величья, мудрости и силе,

Будь славен, вечно юный Енисей,

И мой Таймыр – будь с каждым днем красивей!

По окончанию пролога, на экране общая презентация, где по очереди, перелистываются слайды (по щелчку) – слайды со  2 по  8.
1 часть – приветствие

Под музыку на сцену выходят ведущие.
Ведущая 1:  Добрый день, дорогие друзья!

Ведущая 2:  Здравствуйте, уважаемые гости и родители! 

Ведущая 1:  Мы рады приветствовать вас на нашей древней Таймырской земле, на нашей богатой земле, которая славится обилием недр, тундры и рек!

Ведущая 2: Но главное наше богатство – это люди нашей земли. А главная наша надежда, наш потенциал – это новое поколение, которому предстоит преобразить Таймыр, и вместе с тем сохранить все многообразие наших культурных традиций! 

Ведущая 1:  Вы спросите, чем мы, дети, сможем помочь нашей малой Родине, преумножать  в будущем богатство и процветание Таймыра, чтобы о нем знала вся Россия? 
Ведущая 2: В первую очередь – это наша сплоченность, инициативность и активное участие в фестивалях и конкурсах.

Ведущая 2: Второе – это достижения в учебе и наши победы в спорте. 

Ведущая 1:  И сегодня мы предлагаем Вам аргиш по основным этапам процветания будущего Таймыра!
Ведущая 2: Но невозможно построить будущее, не обращаясь к культурному наследию, традициям своей малой Родины. А наша с вами история находится в стенах этого здания, которые пропитаны громкими именами, прославившими малую родину. 
Ведущая 1:  Мелодия баргана и звук бубна, звучащая из глубины веков, зовет нас в путь, и мы начинаем спортивный  Аргиш. 

Презентация «Общая» - 8  слайд 
 название мероприятия «Спортивный аргиш», 
затем по щелчку появляется название худ. номера и  
Ф.И. тренера-преподавателя
Акробатический номер
2 часть – посвящена А.Г. Кизиму

На протяжении всей части на экране – презентация «Общая» - слайды с 9 по 19
Ведущая 2:  Меж высоких гор, в бескрайней тундре, по морям и ледовитому океану раскинул свои просторы Великий Север. Дикий и суровый, этот студеный край еще каких-то три столетия назад был таким же, как и в глубокой древности, неизведанным и загадочным.
Ведущая 1: Наши предки упорно вгрызались в вечную мерзлоту, отвоевывая место под неласковым полярным солнцем. Они знали и верили: Север принесет России славу и мощь, богат​ство и процветание. Сделать это можно было только одним способом: трудиться, не покладая рук.
Ведущая 2:  Этого принципа придерживался и Александр Григорьевич Кизим.
Ведущая 1: А кто знает, про кого мы ведем речь? (ответы детей)
Ведущая 2: Правильно, Александр Григорьевич Кизим – это почетный гражданин Таймыра, в честь которого названа наша спортивная школа.  
Ведущая 1: За свою жизнь он был награжден двумя орденами Трудового Красного Знамени, двумя медалями «За труд и доблесть», медалью «300 лет Российскому флоту», ему присвоены звания «Заслуженный изобретатель», «Заслуженный инженер России», «Почетный полярник», «Почетный гражданин города Дудинки».
Ведущая 2: Но не только наградами и званиями прославился Александр Григорьевич Кизим, это был очень ответственный, благородный, душевный человек, обладающий огромным спортивным рвением и большим творческим потенциалом.

Ведущая 1: Не может быть, чтобы такой занятой человек был еще и спортивным и творческим. Ты, наверное, преувеличиваешь?
Ведущая 2: Нисколько, кроме уже перечисленных наград, Александр Григорьевич, имел звание «Мастера спорта СССР по греко-римской борьбе» и звание «Ветеран спорта», он не однократно посещал соревнования, проходящие в нашем городе, и всегда был почетным гостем спортивной школы.
Ведущая 1: Хорошо спортивные качества доказаны, а как быть с творчеством?

Ведущая 2: А с творчеством еще легче, внимание на экран. 
На экране слайд 18, кликнуть  стрелочку (гиперссылка) – включается видео «Памяти А.Г. Кизима» (фото галерея, на фоне песни, исполняет А.Г. Кизим)
По окончанию видео, на экране общая презентация - слайд  19
Ведущая 1:  Теперь я понимаю, почему спортивная школа названа в честь такого замечательного человека!
Ведущая 2: И мы, спортсмены, будем прикладывать все усилия, чтобы имя Александра Кизима, звучало не только в  родной  Дудинке и Крайнем Севере, но и прославилось на всю страну! 
Презентация «Общая» - 19  слайд 
 название мероприятия «Спортивный аргиш», 
затем по щелчку появляется название худ. номера и  
Ф.И. тренера-преподавателя
Акробатический номер

3 часть – игровая
На экране общая презентация – слайды с 20 по 24
Ведущая 1:  У каждого народа накапливаются из поколения в поколение обычаи и традиции, предания и сказания, сказки и игры, пословицы и поговорки. Они учат доброте, трудолюбию, бережливости по отношению к природе, учат любить Родину.
Ведущая 2:  И сейчас настало время  поиграть. Ведь прожить без игры невозможно, игры существуют с тех пор, как существует человечество. Игра сопровождает человека всю жизнь. Игры есть простые и сложные, забавные и познавательные, старые и новые. 

Ведущая 1: У каждого народа есть свои традиционные игры для детей и взрослых. Игра является важнейшей составной частью праздника,  она считается делом серьезным.  А к любому делу нужно всегда приступать с хорошим настроением. 
Ведущая 2:  У долган существует поверье, если перепрыгнуть через огонь, то все неудачи, заботы, плохое настроение уйдут прочь. Давайте и мы с вами попробуем это сделать и посмотрим, что из этого получится.

Ведущая 1: Мы предлагаем вам  игру «Прыжки через огонь».  Для этого нам нужно 10 человек.

Желающие выходят на сцену.

На сцену выносят макет живого огня  высотой 30 см., но с каждым этапом костер поднимается на 10 см. с помощью подкладывания под него досок.
Ведущая 2:  Условие игры: нужно прыгнуть через костер, стараясь не задеть его ногами. С каждым этапом мы будем поднимать «костер» и кто его задевает, тот выбывает из игры.  Я думаю всем понятно, тогда приступаем к игре.

Проводиться игра 
Ведущая 1: Аплодисменты победителю, обладателю самого веселого и счастливого на сегодня настроения.  Остальных же участников, прогнавших неудачи прошу пройти на свои места.
Ведущая 2: Тесно связана жизнь ненца и жизнь оленя. Олень для ненца - не только пища, кров, одежда и транспорт. Для ненца олень – это сама жизнь! И поэтому, не взирая на зной и холод, аргишат они по просторам Русского севера от Кольского полуострова до реки Енисей. И сегодня у вас есть возможность поуправлять оленьей упряжкой.
Ведущая 1: Мы предлагаем вам игру «Оленья упряжка». Для игры потребуется 2 команды по 5 человек в каждой.

Выходят желающие, ведущие их выстраивают.

На сцену выносят 2 стула.

Ведущая 2:  Условие игры: нужно сесть на стул лицом к спинке и проскакать до финиша и обратно. Как только вы пришли к старту, то «Оленя» вы передаете следующему участнику команды. И так далее. Посмотрим, какая команда будет сильнейшей в управлении оленями. Условия понятны. Тогда начали!
Проводиться игра 

Ведущая 1: Аплодисменты победителям и участникам сегодняшних оленьих гонок. Прошу участников занять места в зале.
Ведущая 2:  Главное занятие северных народов -  нганасан и энцев – это  охота. Считается, что энцы самые умелые в изготовлении силков и петель для ловли куропаток и зайцев. Нганасане - лучшие охотники на дикого оленя.
Ведущая 1: Мы приготовили для вас оружие, чтобы определить кто из вас самый ловкий да зоркий. Для игры нам потребуется 6 человек.
Выходят желающие, ведущие их выстраивают.

На сцену выносят «оружие» - мячи, и 2 «мишени» - корзины.

Ведущая 2:  Условие игры: каждому участнику мы даем по одному «оружию», ваша задача попасть в «мишень». С каждым этапом «мишень» будет удаляться. Тот, кто не попадает, выбывает из игры. 

Ведущая 1: Условия понятны, тогда начинаем играть в игру «Охота».
Проводиться игра 

Ведущая 2: Аплодисменты лучшему охотнику. Остальных охотников, под бурные овации, просим  занять места в зале.
Ведущая 1: А вы знаете, что через игру взрослые приучают детей к трудолюбию. Северные народы, например, с помощью игры прививают своим детям любовь к Северу. 
Ведущая 2:  Северный охотник,  северный рыбак, северный пастух – это не профессия, а образ жизни. А потому честь и хвала добрым труженикам, тем, кто живёт и работает в очень нелёгких условиях, кто всю жизнь мужественно противостоит суровой природе Севера и всё же самозабвенно любит свой не очень ласковый край.
Презентация «Общая» - 24  слайд 
 название мероприятия «Спортивный аргиш», 
затем по щелчку появляется название худ. номера и  
Ф.И. тренера-преподавателя
Акробатический номер

4 часть – народное наследие 
На экране общая презентация - слайд  25
(по щелчку сменяются фотографии)
Ведущая 1:  Как мы уже с вами убедились, большое внимание народы Севера издавна уделяли спортивным играм, чтобы дети росли физически  крепкими.
Ведущая 2: Иначе, какой бы получился охотник или оленевод? Эти профессии требовали, чтобы человек хорошо бегал, прыгал, был выносливым, не боялся холода, пурги.
Ведущая 1:  Мы сегодня поиграли в игры, из которых складывается такой вид спорта, как «Северное многоборье». Давайте вернемся на несколько минут назад, и вспомним. Итак, первая игра - «Прыжки через огонь». Ведь это есть ничто иное, как один из видов северного многоборья – «Прыжки через нарты». Если вы помните, то нарты бывают трех видов: малые, средние, и большие, вот поэтому-то наш огонь все время поднимался, как раз на те самые 10 см, которые и составляют разницу между ними.

Ведущая 2: Игра номер два носила название «Оленья упряжка». Каждый год, в апреле месяце, в нашем городе проводятся оленьи гонки. Этот зрелищный вид спорта, превращается в настоящий весенний красочный праздник, собирая всех вместе от мала до велика. Но так, как в данной игре наши участники соревновались в быстроте и ловкости, то это игра сродни ещё и другому виду спорта северного многоборья –«Бег с палкой». Ведь именно здесь надо быть ловким, чтобы не выронить палку, не задеть ей соперников, и главное, быть быстрым, чтобы к финишу прибежать первым.
Ведущая 1:  Настало время вспомнить последнюю нашу игру «Охота». Она как никто ярче отражает по своей сущности, самый трудный и, тем не менее, самый интересный вид спорта «Метание маута на хорей». Только самый зоркий, самый умелый и самый быстрый охотник может прийти в дом с добычей. 

Ведущая 2: Подводя итог всему выше сказанному, можно с большой твердостью говорить, что все сегодняшние участники нашего мероприятия, являлись не просто воспитанниками спортивной школы, а были спортсменами отделения северного многоборья.

Ведущая 1: Ну, или, по крайней мере, абитуриентами, сдавшими экзамен на поступление на это отделение. Тем более, что наша ДЮСШка, как мы её ласково называем в семейном кругу, является спортивной школой по национальным видам спорта. 
На экране общая презентация - слайд  26
(по щелчку сменяются фотографии)
Ведущая 2: И в доказательство своих самых первых слов, о том, что наши дети, могут помочь нашей малой Родине, преумножать её богатство и процветание Таймыра, чтобы о нем знала вся Россия; прикладывать все усилия, чтобы имя Александра Кизима, звучало не только в  родной  Дудинке и Крайнем Севере, но и прославилось на всю страну мы представляем имена тех спортсменов, которые заняли первое место по северному многоборью в Красноярском крае и второе на Первенстве России в Подмосковье! 

Ведущая 1: Мы приглашаем на сцену отделение «Северное многоборье» с показательными выступлениями, чтобы вы смогли увидеть, все великолепие этого вида спорта.
Презентация «Общая» - 27  слайд 
 название мероприятия «Спортивный аргиш», 
затем по щелчку появляется название худ. номера и  
Ф.И. тренера-преподавателя
Показательные выступления отделения «Северное многоборье»
На экране общая презентация – слайды с 28 по 30.
Ведущая 2: Жить на краю земли, в бесконечной суровой зиме, с маленьким полярным летом, радоваться жизни, любить горячо свой Таймыр, учиться, творить, заниматься спортом, и мечтать о будущем своего края, как об одной большой семье! Это не просто патриотично, это возвышено, дорого и ценно!

Ведущая 1: Мы желаем вам, новых достижений в спорте. Прославляйте своими победами нашу малую Родину!

Ведущая 2: А мы с вами прощаемся, до свидания!
Ведущая 1: До новых встреч!

