Такие разные семьи…
Помните у Толстого: «все счастливые семьи похожи друг на друга, каждая несчастливая семья несчастлива по- своему».
Почему есть семьи, в которых все хорошо? И от чего все-таки это зависит?

Из наблюдений педагогов, психологов можно сделать вывод: в счастливой семье царит обстановка полного доверия, уважения, стремления помочь друг другу.

На семейных советах обсуждается возникшие проблемы, совместно находятся пути их решения. В таких семьях вы не встретите авторитарного отношения к кому-либо, вне зависимости от возраста и статуса. Здесь обязательно проводится вместе досуг, будь это домашние вечера или выезды на природу, посещение с детьми  выставок, музеев.
Понятно, что при возникновении затруднительных ситуаций (в школе, на работе) поддержка будет найдена именно в кругу семьи. Здесь все заботятся друг о друге, доброжелательны к окружающим.
Можно только порадоваться за такую семью в целом и конкретно за детей. Ведь повзрослев, скорее всего в отношения уже своей семьи они будут  строить по образу и подобию той, в которой сами выросли.
К сожалению, в жизни чаще всего встречаются семьи другого плана.

«Ненавижу выходные, родители в это время дома, постоянно меня ругают». «Родители по-человечески не говорят, только и слышу: «Убери! Подай! Принеси!».

«Не хочу идти домой из школы, опять придет папа пьяный, опять в доме ссора».
…Дети не хотят видеть родителей. Налицо – утраченная эмоциональная связь с родителями, и ребенку приходится находиться с такими родителями рядом.
«Иду домой как на каторгу, одно спасение – работа, отвлекаюсь».

«Не жизнь - сплошная полоса невзгод и неурядиц». 
Да, к сожалению, бывает и такое. Но ведь только родители могут вернуть мир в семью, изменить ситуацию. Но для этого надо начать с себя, ведь у родителей большой жизненный опыт. И если вы станете на правильный путь, то очень скоро в детях увидите своих помощников.
С чего начать? С элементарного. Окрасьте ваши беседы (даже реплики) с ребенком в положительные эмоциональные краски. Пусть он увидит в словах поддержку или хотя бы одобрение. Пусть так будет  для начала, хоть пару дней. Обязательно взгляните в глаза ребенка.
И последнее. Побои, оскорбления не дадут ожидаемых результатов. Скорее всего, они принесут обратную реакцию – озлобление, отчаяние. И еще. Помните, что  вы сами пригласили ребенка в свою семью. Он - продолжение вашего рода, поэтому, самый лучший. Дайте ему в это поверить…
