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Направление мероприятия: подвижные игры.
Тема: «Последний день зимы »
Задачи:
[bookmark: _GoBack]образовательные: учить сопереживать за своих товарищей по команде, формировать осознанную потребность в двигательной активности и физическом соревновании.
 развивающие: развивать у детей физические качества: быстроту, ловкость, выносливость, координацию движений; Закреплять двигательные умения и знания правил в спортивных соревнованиях;
воспитательные: воспитывать морально – волевые качества: выдержку, настойчивость в достижении положительных результатов, организованность, самостоятельность

Предварительная работа: проведение игр.
Средства и оборудование:
средства организации – кегли, обручи, мячи.














Ход занятия.

В. Ребята, какое сегодня число? Какой месяц? Правильно это последний день зимы мы сегодня с вами собрались на улице 
Всем вместе, стоя в шеренге, прыгнуть сперва вперед на правую ногу (отталкиваясь двумя), потом на левую (отталкиваясь правой), а в заключение, оттолкнуться левой ногой и приземлиться одновременно на две ноги. Кто сумеет попрыгать тройным прыжком, соревнуясь с товарищем.
Капканы
Шесть играющих встают парами, взявшись за обе руки и подняв их. Это капканы, они располагаются на небольшом расстоянии друг от друга. Все остальные берутся за руки, образуя цепочку. Они должны двигаться через капканы. По команде ведущего (хлопку, слову и т.д.) капканы "захлопываются", то есть, дети, образующие капканы, опускают руки. Те играющие, которые попались в капканы, образуют пары и сами становятся "капканами". Победителем оказывается тот, кто не попадёт ни в один из капканов. 
Подпрыгни и повернись
Дети произвольно располагаются на площадке. По сигналу «Хоп!» все одновременно должны подпрыгнуть  повыше,  повернуться   в  указанную   взрослым сторону, оглядеться, не сходя с места. Все ли повернулись правильно.
Кто добежит быстрее!  
Дети собираются около взрослого. По его сигналу все бегут до указанного места на расстояние не менее  10 м.
Ловишки - перебежки.
Группа детей становится на одной стороне площадки за чертой. На противоположной стороне площадки также проведена черта. На середине, между двумя линиями, находится ловишка. После слов: «Раз, два, три — лови!»— дети перебегают на другую сторону площадки, а ловишка ловит их. Тот, до кого ловишка сумеет дотронуться, прежде чем бегущий пересечет черту, считается пойманным и отходит в сторону. После 2 - 3 перебежек производится подсчет пойманных и выбирается новый ловишка.
Выше ноги от земли!
Игра проводится так же как ловишки, но с условием: нельзя ловить тех детей, которые вовремя успели встать на какой-нибудь возвышающийся предмет - бревно, доску и др.
В. Молодцы, ребята! Вы все были ловкими, быстрыми и смелыми, поэтому победила дружба. Наши забавы подошли к концу. И я вас приглашаю на чаепитие.
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