Пояснительная записка.
"Из чего же, из чего же, из чего же сделаны наши мальчишки?" - поется в известной детской песенке.  Ответы, которые даются в ней, конечно, остроумные и зaбaвные, но не слишком-то полезные. А ведь вопрос о том, что значит "быть мальчиком" очень сложен и серьезен. Чтобы в будущем стать настоящим мужчиной, мало просто родиться мальчиком. Ведь мужчину определяет его поведение,  хaрaктер, жизненные установки.
Подростковый возраст - важнейший этап формирования личности, преддверие взрослой жизни. Считается, что именно в этот период человек становится таким, каким он будет на протяжении всего своего жизненного пути. Многие взрослые  считают, что поскольку сознание умственно отсталого ребенка в какой-то степени развито только до детского уровня, то во всех отношениях к нему нужно относиться как к ребенку, его необходимо «защищать» от всего, что касается вопросов пола. Эта точка зрения является ошибочной, так как пол является фундаментальной характеристикой любого человека, независимо от уровня его развития. По мере взросления человека, в том числе и умственно отсталого, его гормоны заявляют о себе, вызывая разнообразные физиологические изменения. Ребенку с ограниченными возможностями необходимо объяснить, что эти изменения естественны, помочь понять суть появляющихся у него сексуальных чувств. Умственно отсталому ребенку следует сказать все, что и нормально развивающемуся, хотя и позднее и проще.  Половое воспитание имеет жизненно важное  значение, поскольку не так уж редки случаи, когда неосведомлённость в элементарных вопросах пола прямо или косвенно отражается на характере взаимоотношений молодых людей, ведёт к ранним бракам. От того, как было поставлено половое воспитание в специальной коррекционной школе VIII вида, часто зависит очень многое в формировании личности юноши или девушки с легким нарушением познавательной сферы. Мальчики моей группы достигли сейчас, как раз такого возраста, когда им необходимо рассказать, что же с ними происходит сейчас в период взросления. Поэтому я решила организовать по воскресеньям клуб выходного дня «Мальчишкины тайны» или  «Немного о сокровенном», где они могут услышать  ответы на все интересующие их вопросы: об особенностях течения полового созревания, о половых различиях, о роли семьи в личной и общественной жизни. Свободное общение позволяет видеть юношей в естественной непринужденной атмосфере. В процессе общения становится, возможно, высказывать свое мнение и суждение, самим решать проблемные ситуации, участвовать в ролевых играх, дискуссиях, отстаивать  и доказывать свое мнение.
Цель работы по  половому  воспитанию:  
1. Способствовать гармоничному развитию организма,  привить подростку с нарушением познавательной сферы  определенные, связанные с полом гигиенические знания и навыки.
2. Обучить умению владеть пробуждающимися половыми инстинктами.
3. Воспитать сознание высокого предназначения человека, его ответственность за здоровье, жизнь и будущее.
Задачи: 
-Формировать основы сексуальной грамотности юношей подростков
-Формировать у детей основы познания своего организма и и окружающего пространства;
-Способствовать осознанию детьми своих ролей и обязанностей в будущем;
-Акцентировать внимание воспитанников, что сохранение и укрепление здоровья зависит от их собственных  усилий и является одним из главных компонентов их жизненной успешности.

Занятия клуба выходного дня проводятся 2 раза в месяц, согласно тематическому плану.
Формы занятий: 
воспитательское занятие. 
Используемые методы и приёмы: 
Словесные – беседа - диалог, беседа – диалог с формами дискуссии, чтение, встреча с медицинским работником, психологом, рассказывание сказок и притч о любви.
Наглядные – демонстрация фотографий, рисунков, фильмов, видиороликов.

Практические– анкетирование.

Литература: 
1.«Переходный возраст» Сьюзан Мередит
2.«Практическая психология для мальчиков или Как стать настоящим Мужчиной» Диля Еникеева
3. «Новая энциклопедия для мальчиков» Л.А.Сурженко
4. «Настольная книга для мальчиков» Ю.Б.Виес
5. «Энциклопедия для будущих мужчин» М.Квакин









Тематический план.
	Месяц
	Тема
	Кол-во часов

	Ноябрь
	Что такое переходный возраст?
	1ч

	
	Это скучная гигиена 
	1ч

	Декабрь
	Питание
	1ч

	Январь
	Что такое любовь?
	1ч

	
	Сексуальные отношения
	1ч

	Февраль 
	Противозачаточные средства
	1ч

	
	Болезни, о которых говорят шопотом
	1ч

	Март
	Знакомство и первое свидание
	1ч

	
	Твои друзья
	1ч

	Апрель
	Что значит быть стильным
	1ч

	
	Самый простой способ испортить себе жизнь
	1ч

	Май
	Физические упражнения
	1ч

	
	Конфликты между мальчиками и девочками
	1ч
































Специальная (коррекционная) школа-интернат
 для детей – сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, 
с ограниченными возможностями здоровья г. Саянска.





            Методическая разработка  
клуба выходного дня
	«Мальчишкины тайны» или  «Немного о сокровенном».»
Для детей 15-16 лет
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