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Ведущая

(входит ведущая)

Ведущая:      Здравствуйте ребятишки 

                     Озорники и шалунишки

                     На школьную площадку     

                     Приглашаем всех сейчас

                     Праздник спорта и здоровья

                     Начинается у нас!

Вы. Ребята здоровенькие, все румяненькие и молоденькие, а начнём мы все с зарядки.

Руку правую вперёд, руку левую назад. А теперь поднимем вверх. Обе руки и весело ими помашем, ногами потопаем дружно ,руками похлопаем дружно. А  сейчас .кто подпрыгнет выше всех получит приз. Все молодцы .даже и не знаю .кому приз отдать. Все молодцы ,похлопаем дружно сами себе, а я всё таки вручу приз в конце самому дружному классу. А сейчас. сию минуту приз получит тот ,кто достанет на дереве этот приз.
             (достают на дереве приз)

Ведущая: Внимание! Внимание! У нас ,кажется ,появляются непрошенные гости.

          (появляется баба Яга)

Баба Яга:      Я-  бабусенька. Я-  Ягусенька. на метле летаю. страху нагоняю.

                      Здравствуйте мои хорошенькие, здравствуйте мои вкусненькие!

                      Как я рада вас видеть.

Ведущая        А мы, тебя баба –Яга не ждали.
                        Дети. А давайте подразним Бабу-Ягу.

Дети:               Баба Ёжка ,костяная ножка 

                         С печки упала ,ножку сломала ,

                         А потом и говорит: « у меня нога болит»

Баба-Яга:         Ах вы так. Ну я вам сейчас покажу!(свистит)

                          Абракадабра! Чуки.чуки появись.

                          Насморк ,кашель ,грипп. простуда   появись  .

                              (появляются простуды)

Ангина          А-ап-чхи! А-ап-чхи! А-ап-чхи!

Кашель:          Кахи, каха  (кашляют)

                               (все простуды кашляют)

Ведущая:         Будьте здоровы!

           (простуды кричат:» НЕТ! НЕТ! НЕТ!»)

Насморк:1       Опять эти слова.-Ненавижу их .

Все                   (Ненавидим!)

Насморк 2      Не люблю здоровых, смелых ,да умелых .  

Все                   (  Не любим)

Ангина:            Я люблю ленивых, хилых. некрасивых и больных.
Все                        (Любим!)

Баба-Яга:               Пора заняться чёрным  делом. Приступайте .ЗАРАЖАЙТЕ ,ЗАРАЖАЙТЕ  Всех.

                (Кто то из простуды чихает ,кто-то кашляет,  кто-то чихает, кто-то снегом  броса-

                   ется, кто-то конфетти бросает ,кто-то брызгает водой)

Ведущая:      У ,ну прекратите немедленно. Не боимся мы угроз,
                       Вы, не сомневайтесь.

                        И не будем мы болеть

                        Даже не старайтесь.

                         Знаем мы один секрет и такое слово:

                         Спорт мы любим с детских лет.

                          И будем все здоровы!

                           Ну-ка дружно детвора крикнем все: « ФИЗКУЛЬТ- У;РА! УРА!  УРА!

Баба Яга:             Да ,вы  дружно все кричали. И .наверное устали. Не пора ли по домам. 

                              Иль в больницу по домам.

Ведущая:               Нет, мы не устали .А вот вас прогоним быстро.
                               Стали друг за другом и держитесь крепко .Руки вперёд   ,а сейчас

                                Присели ,туловище вперёд ,ногу правую вытянули.

                                          (и толкает первого. все падают)

Баба Яга:                Так нечестно! Мы пришли вас повеселить. А вы толкаетесь. Мы, не 

                                 Вредные ,мы весёлые.

Ведущая:                  А мы сейчас посмотрим. И даже вас наградим ,если вы заслужите.

                                   Конфеты вам подарим, если станцуете весёлый русский перепляс.
                                   А мы ,вам  всем поможем. Только .кто не  будет танцевать конфеты 

                                 Не получит.

                     (звучит музыка и простуды танцуют весёлый перепляс)

Ведущая:     1.      А сейчас весёлый волейбол.   672 класс на одну сторону,573 6на другую

2. 2 и 3 класс ищут клад

                       3     .Бой петухов для старшеклассников.

4 .Кто дальше метнёт метлу Бабы Яги.

                       5.       На поле эстафета на лыжах по переноске шаров для старшеклассников 
                                  10  Против 11.

6. Перетягивание  каната.

7.  Взятие крепости.

                        8.         И на последок ручеёк.     

              (

Ангина:           Я люблю ленивых ,хилых, некрасивых и совсем больных.

           (  

                            (

