	СИМПТОМЫ ГРИППА:    
· высокая температура тела,
· кашель,
· насморк,
· боль в горле,
· головная боль,
· учащенное дыхание,
· боли в мышцах,
· конъюнктивит.
В некоторых случаях наблюдались симптомы желудочно-кишечных расстройств: тошнота, рвота, диарея.
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	ГРИПП - острое инфекционное заболевание, поражающее преимущественно верхние дыхательные пути и протекающее с высокой температурой.
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ПОБЕЖДАЕМ ВИРУСЫ ГРИППА
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МБУ детский сад №200 
«Волшебный башмачок»

	Гигиена рук - это важная мера профилактики распространения гриппа. Мытье с мылом удаляет и уничтожает микробы. Если нет возможности помыть руки с мылом пользуйтесь спирт содержащими или дезинфицирующими салфетками.
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	КАК ЗАЩИТИТЬСЯ ОТ ГРИППА:
· Часто мойте руки с мылом;
· Чистка и регулярная дезинфекция поверхностей (столов, дверных ручек, стульев и др. удаляет и уничтожает вирус);
· Избегайте близкого контакта с больными людьми (соблюдайте расстояние не менее 1 метра от больных);
· Избегайте многолюдных мест;
· Прикрывайте рот и нос платком при кашле или чихании;
· Не трогайте руками глаза, нос или рот;
· Надевайте маску или используйте другие подручные средства защиты;
· Ведите здоровый образ жизни.

	Предрасположены к заболеванию:
· пожилые люди;
· маленькие дети;
· беременные женщины;
· люди, страдающие хроническими заболеваниями (астмой, диабетом, сердечнососудистыми заболеваниями);
· люди с ослабленным иммунитетом.

 Заражение происходит воздушно-капельным путем при контакте с больным человеком.
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