День здоровья– Молодецкие игры  им. Александра Пересвета.
МБОУ СОШ № 2 является одной из самых больших и ведущих школ городского округа города Бор Нижегородской области. В школе проводится постоянная работа по всем направлениям развития личности ребенка, в связи с этим  огромное значение мы уделяем спорту и  здоровью наших детей. А ведь всем известно, что здоровье -это бесценный дар, который преподносит человеку природа. Без него очень трудно сделать жизнь интересной и счастливой. Но как часто мы растрачиваем этот дар попусту, забывая, что потерять здоровье легко, а вот вернуть его очень и очень трудно. Народная мудрость гласит: «ЗДОРОВЬЕ ПОТЕРЯЕШЬ – ВСЁ ПОТЕРЯЕШЬ» .
Традиционно раз в четверти в нашей школе проходится день здоровья, в котором участвуют не только школьники и учителя, но и родители наших воспитанников. Массовость и личный пример педагогов – это важное условие проведения таких мероприятий. Весь педагогический коллектив заранее и тщательно готовится к их проведению, и поэтому всегда они проходят организованно и интересно. В этом, 2014 учебном году, день здоровья пришелся на 18 сентября. Погода , прекрасная продуманная организация мероприятия, а главное,  настроение ребят – все способствовало прекрасному проведению  Дня здоровья – Молодецкие игры                им. Александра Пересвета. 
Цели и задачи: 
• Привлечение детей к систематическим занятиям физической культурой и спортом.
• Организация досуга учащихся.
• Пропаганда физической культуры и спорта, как лучшего средства от любых болезней.
• Закрепление и совершенствование умений и навыков учащихся, полученных  ими на уроках.
• Содействие в формировании жизненно-необходимых физических качеств.
• Формирование физической красоты, силы, ловкости.

Программа «Дня здоровья»:
1. Напутствующее слово  священнослужителя г.Бор иерея Антония Белова .
2. Инструктаж по технике безопасности, правила поведения на лесной территории и вблизи открытых водоемов.
3. Спортивно-интеллектуальные  мероприятия на лесной территории, вблизи озера Бездонное.
4. [image: H:\ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ\день здоровья 18-19 сентября 2014\Изображение 062.jpg]Чаепитие у костра дружбы. 
Ход проведения мероприятия:
В этот день утро начинается с напутствующего слова священнослужителя  г.Бор  для всех учащихся начальной школы.    Затем классные руководители  проводят инструктаж по технике безопасности для ребят. 

[image: H:\Изображение 036.jpg]
Далее отрядам выдаются маршрутные листы и ребята с родителями и классными руководителями отправляются по указанным станциям, где проходят увлекательные задания. 
А в конце  мероприятия каждый класс располагается у костра дружбы, где происходит чаепитие. 




МАРШРУТ

[image: H:\Изображение 035.jpg]

Описание мероприятия:

1 станция:   Интеллектуальная.
Ребят  встречала и отправляла в спортивное путешествие – Тарбеева Ю.С.
Ведущий: 
Чтобы быть всегда здоровым
Надо очень много знать
Только правильно питаться
Спортом надо заниматься
Витамины получать!
 	
                                             Чтобы быть всегда здоровым
                                                 Надо очень постараться
                                                 Надо чистую пить воду
                                                 Оставлять дела, заботы
                                                 По лугам, полям гулять.
Никогда не поздно задуматься о своем здоровье. Начните прямо сейчас!
Прежде чем отправиться на поезде команды должны ответить на вопросы 
(за каждый ответ по баллу) 
Для 1-2 классов.
Вопросы:
1. Чистота – ___. (Ответ: залог здоровья.) 
2. Здоровье в порядке – ___. (Ответ: спасибо зарядке.) 
3. Если хочешь быть здоров – ___. (Ответ: закаляйся.) 
4. В здоровом теле – ___. (Ответ: здоровый дух.)
5. Что способствует закаливанию организма? (Ответ: солнце, воздух, вода.)
Для 3-4 классов.
Вопросы: 
1. Сколько колец на олимпийском флаге? (Пять колец) 
2. Какая страна является родиной Олимпийских игр? (Греция) 
3. Через сколько лет проходят летние Олимпийские игры? (Через четыре года) 
4. Девиз олимпийских игр? (Быстрее, выше, сильнее)
5. Чем награждается чемпион современных Олимпийских игр? (Золотой Олимпийской медалью).

2 станция:   Дружная .
Статус дружного класса определял учитель физической культуры- Кораблев О.Л.
В этом задании демонстрируется сплоченность и дружба класса.
На деревянном кругу  надо  было поднять стакан с водой, не разлив воду. Это необходимо делать одновременно, при этом, кто-то 1 должен командовать, а все остальные ребята должны слушать и в точности исполнять команды. Небольшая неосторожность или поспешность – вода прольется. 

3 станция:   Ловкая .
Какой класс самый ловкий ? Это определял учитель физической культуры –Сысин А.Н. 
[image: H:\ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ\Новая папка (2)\SAM_6980.JPG]Эта станция  любима всем ребятам. Здесь они демонстрировали  всю свою ловкость, показывали  свою прекрасную физическую  
[image: H:\ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ\Новая папка (2)\SAM_6981.JPG]подготовку.












4 станция:   Безопасная .
На данном этапе ребятам предлагались вопросы  по технике безопасности, правила дорожного движения. Учащиеся очень активно обсуждали вопросы, предлагали различные варианты. 
Знания правил дорожного движения определяли сотрудник ГИБДД и учитель физической культуры Морскова И.А.
[image: H:\ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ\Новая папка (2)\SAM_6990.JPG]


5 станция:   Меткая .
Задачей данного этапа являлась демонстрация меткости , а показателем – количество попаданий в цель. 
Ответственным на этой станции был учитель физической культуры- Самойлов В.П.
[image: H:\ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ\Новая папка (2)\SAM_6993.JPG]


6  станция:   Загадочная .
[image: H:\ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ\Новая папка (2)\SAM_6995.JPG]Ребятам предлагались загадки, ответы на которые они предлагали с огромным желанием, а главное- очень дружно.
Интересные задания  
предлагала библиотекарь школы  	
Шипилина Л.Л.


7  станция:   Спортивно- стихотворная .
На этой, заключительной станции, ребята демонстрировали сочетание логического мышления с физическими умениями. Они , прослушав четверостишие, должны были  быстро понять, о каком физическом упражнении идет речь и выполнить его без штрафных баллов. 
[image: H:\ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ\Новая папка (2)\SAM_7003.JPG]Контролировала и оценивала деятельность учащихся- учитель физической культуры Евстигнеева О.А.
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[image: H:\ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ\Новая папка (2)\SAM_7007.JPG]Завершающим моментом традиционного оздоровительного мероприятия «День здоровья» являлся костер дружбы, где все учащиеся начальной школы, при совместной поддержке своих активных и любящих родителей и учителей, наслаждались горячим чаем и сладостями. Все без исключения остались довольны и счастливы! [image: H:\ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ\Новая папка (2)\SAM_7006.JPG] 




БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ!!!
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Материал подготовила:
Учитель физической культуры городского округа г.Бор Нижегородской области  МАОУ СШ № 2 
Евстигнеева Ольга Александровна.
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