Внеклассное мероприятие для учащихся 9-10 класса
спортивный праздник «Малая зимняя Олимпиада»

 Дата проведения: 26.02.2014

Форма: соревнование
Задачи :
- популяризация зимних спортивных игр
- дать знания в области Олимпийского движения в России
-ознакомить учащихся с историей возникновения зимних Олимпийских игр
Цели:
- расширить кругозор учащихся
- дать знания в области олимпийского движения
- воспитать чувство патриотизма
-подготовка юношей к службе в вооруженных силах РФ
- способствовать сплочению коллектива

План проведения: 
- составить план мероприятий и соревнований
- дать задание каждой команде выбрать капитанов и участников соревнования
- ознакомить участников с трассой и спортивным инвентарём
- открытие малой олимпиады
- подготовить приветствия командам, жюри, болельщикам
-начало соревнований
- подведение итогов
-награждение

Анализ результатов: 
- дети с удовольствием приняли участие в конкурсе
- они многое узнали об Олимпийском движении в России и в мире
- они получили большой заряд положительной энергии
- они получили большое эмоциональное воспитание.

План спортивного зимнего праздника «Малая зимняя Олимпиада»
1. Представление команд
- название команд, представление капитанов, участников команд, жюри.
2. Приветствия команд
- приветствия командам, болельщикам, жюри.

3. Эстафеты.
- открытие Олимпиады, сожжение Олимпийского огня. Внизу на речке у капитанов флажки вместо факелов, по команде они забираются на лыжах без палок в горку где стоят тумбы из снега надо дойти и установить флажки на тумбы.

- слалом, надо по очереди скатится с горки и проехать на лыжах под воротами из лыжных палок.
- скатиться с горки и подобрать предмет по пути следования.
- бобслей двойки, скатиться на лыжах с горки вдвоём на одних лыжах, один сзади без лыж он стоит на лыжах..
- попади в цель, командам построится в колонну, по сигналу первый бежит до ворот из лыжных палок, проходит под ними, добегает до корзины со снежками и бросает по одному снежку в цель мишень (кегли) и обратно передаёт эстафету.
- биатлон со стрельбой, командам построится в колонну на лыжах, по команде первый бежит до винтовки, делает один выстрел по мишени, оставляет винтовку и передаёт эстафету.

4. Подведение итогов, выступление жюри, награждения.


Анализ результатов: 
- дети с удовольствием приняли участие в конкурсе
- они многое узнали об Олимпийском движении в России и в мире
- они получили большой заряд положительной энергии
- они получили большое эмоциональное воспитание.




 
