                                       Утверждаю
Директор КГУ «Печинская средняя школа»

                                                                    «____»_____________ 2015 г

План работы педагога – психолога по подготовке к ВОУД
на 2015 - 2016 учебный год.

Цель: организация психолого-педагогического сопровождения детей по подготовке к ВОУД и обеспечение положительного настроя.
	№
	Название работы 
	Категория сопровождения
	Срок проведения 
	Ответственный

	1.
	Ментальный тренинг «Внимание и концентрация»
	9 класс
	Сентябрь 2015 г
	Педагог-психолог
Исинова А.Т. 

	2.
	Индивидуальные консультации психолога для учащихся, родителей, учителей.
	9 класс
	Сентябрь – 
Январь
2015-2016 г
	Педагог-психолог
Исинова А.Т. 

	3.
	Проведение диагностик и соответствующей коррекционной работы
	9 класс
	

Октябрь 2015 г
	Педагог-психолог
Исинова А.Т. 

	4.
	Психологические игры на развитие уверенности в себе
	9 класс
	
	

	5.
	Диагностика самочувствия, активности и настроения
	9 класс
	Ноябрь 2015 г
	Педагог-психолог
Исинова А.Т. 

	6.
	Организация психолого – педагогической поддержки учащихся: разработка рекомендаций для учащихся, родителей, учителей.
	9 класс
	Ноябрь – Декабрь 
2015 г
	Педагог-психолог
Исинова А.Т. 

	7.
	Проведение коррекционных занятий по развитию и укреплению памяти, внимания, восприятия.
	9 класс
	Ноябрь 2015 г
Февраль 2016г
	Педагог-психолог
Исинова А.Т. 

	8.
	Тренинг на преодоление тревожности «Я учусь владеть собой»
	9 класс
	Декабрь 2015 г
	Педагог-психолог
Исинова А.Т. 

	9.
	Упражнения на самооценку и уверенность в себе «Ода о себе»
	9 класс
	Январь 2016 г
	Педагог-психолог
Исинова А.Т. 

	10.
	Упражнения для коррекции страхов и тревожности «Веселый страх»
	9 класс
	Февраль 2016 г
	Педагог-психолог
Исинова А.Т. 

	11.
	Лекция «Советы учащимся как подготовится к ВОУД?»
	9 класс
	Март 2016 г
	Педагог-психолог
Исинова А.Т. 

	12.
	Рекомендации учащимся по поведению до и в момент проведения ВОУД
	9 класс
	Апрель 2016 г
	Педагог-психолог
Исинова А.Т. 

	13.
	Анализ проделанной работы в течении года по подготовке к ВОУД
	
	Май 2016 г
	Педагог-психолог
Исинова А.Т. 
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