Проведение акции

«Мы выбираем ЖИЗНЬ!»

(14 октября-11 декабря)

                                               «Наихудшее, чему может научиться молодежь,-
                                                 легкомыслие.  Ибо последнее порождает те 
                                                 удовольствия, из которых развивается порок».
                                                                                                              Демокрит
Цель: формирование в молодежной среде установки на ЗОЖ, привлечение школьников к активной общественной жизни.
Задачи: 
- создание среды творческого общения школьников в рамках проведения акции;

- информирование школьников о вредных последствиях  употребления ПАВ;

- повышение уровня знаний школьников  о сохранении собственного здоровья  и здоровья окружающих.
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План акции «Мы выбираем ЖИЗНЬ!»

(14 октября — 11 декабря)
	№ 
	Мероприятия
	Дата проведения
	Ответственные

	1
	Оформление информационного стенда на тему: 

«Мы выбираем ЖИЗНЬ!»
	17.10-22.10
	Целовальникова Е.

	2
	Освещение на сайте  школы информации о проведении акции 

«Мы выбираем ЖИЗНЬ!»
	24.10-29.10
	Ли А, Корчагина А.

	3
	Работа в школьном лагере с социально незащищенными детьми, игра «Если хочешь быть здоров!»
	31.10-11.11
	Фунтова О., Быкова Е.

	4
	Участие в классных часах «Молодежь за ЗОЖ!» (5-8 кл.)
	14.11-26.11
	Командина А.А.

	5
	Выступление на родительских собраниях  с презентацией                «Молодёжь за ЗОЖ!»
	14.10-11.12
	Командина А.А.

	6
	Составление коллажей  

«Быть здоровым — модно!» 

(9-11 кл.)

	14.10-11.12
	Корчагина А.

	7
	Проведение спортивной эстафеты 

«В спортзал за здоровьем!»
	17.11.12г.
	Ли А., Тростин И.

	8
	Проведение флешмоба «Быть здоровым модно!»
	23.11.12г.
	Корчагина А.

	9
	Проведение акции «Открытое сердце...» в рамках всемирного дня приветствий 22 ноября
	22.11.12г.
	Соколов М.

	10
	Проведение  конкурса «Минута славы!»
	30.11.12г.
	Командина А.А,

Дегтева А.


Работа в школьном лагере с социально незащищенными детьми
                                                       31.10-11.11
КВН «Если хочешь быть здоров!»
Ход мероприятия
1.Выход и представление команд.
Трактат или сценарий на медицинскую тему, команды приветствуют друг друга.

2. Проводится парад участников с обыгрыванием медицинских предметов в шуточном ключе, команды подготавливают медицинские инструменты и предметы для применения их в неожиданном варианте. Вторая часть парада: команды предъявляют друг другу медицинские инструменты и предметы, а команда соперников должна предложить остроумное и неожиданное их применение.
3. Проводится музыкальная пауза: конкурс песен на медицинские темы.
4.Разминка команд: вопросы команд друг другу.
5. Конкурс «Азбука здоровья». Команды готовят ряд шутливых рецептов сохранения здоровья. Дополнительное количество, баллов получает та команда, которая сопровождает свои рецепты практическим показом приемов «врачевания».
6. Конкурс юмористических сценок на медицинские темы. 
Жюри подводят итоги, победители награждаются.

Классные часы на тему «Молодежь за ЗОЖ!» (5-8 кл.)
14.10-11.12

Цель: закрепление у воспитанников знания о том, что здоровье - главное условие счастливой жизни, проведение профилактики употребления наркотических средств среди детей.
Задачи: 
· формировать отрицательное отношение к наркотикам; 

· пробуждать в детях чувство собственного достоинства и уважительное отношение к себе; 

· пропагандировать здоровый образ жизни. 
Сценарный план:
1. Организационный момент.

[image: image2.emf]Внеклассное мероприятие по профилактике употребления наркотиков  "Как жить сегодня, чтобы иметь шансы увидеть завтра"      Цель:  закрепление у воспитанников знания о том, что здоровье  -  главное  условие счастливой жизни, проведение профилактики употребления  нар котических средств среди детей.   Задачи:       формировать отрицательное отношение к наркотикам;       пробуждать в детях чувство собственного достоинства и уважительное  отношение к себе;       пропагандировать здоровый образ жизни.    Сценарный план:   1. Организационный мом ент.   2. Сообщение темы и цели мероприятия.   3.  Дискуссия «Что такое счастье?» :   -  Продолжение фразы: "Счастливая жизнь -  это:.."   -   Факторы здоровья.   -  Обсуждение статьи о наркомании.   Информационный блок "Вся правда о наркотиках".    4. Выступление детей в роли:        врача;       юриста;       психолога.    5. Разбор ситуаций.   6. Упражнения «Шесть способов сказать: « нет».   7. Тест «Сможешь ли ты устоять?».   8. Игра с помощью слов антонимов.   9. Незаконченное предложение по теме "Жизнь -  это чудо!"   10. Заключительное слово.   11. Подв едение итогов (рефлексия).    Ход мероприятия   1. Организация начала мероприятия.   2. Сообщение темы, цели мероприятия.   -  Ребята, тема нашего занятия " Как жить сегодня, чтобы иметь шансы увидеть 

2. Сообщение темы и цели мероприятия.

3. Дискуссия «Что такое счастье?»:

- Продолжение фразы: "Счастливая жизнь- это…"
- Факторы здоровья.

- Обсуждение статьи о наркомании.
Информационный блок "Вся правда о наркотиках". 

4. Выступление детей в роли: 

· врача; 

· юриста; 

· психолога. 

5. Разбор ситуаций.

6. Упражнения «Шесть способов сказать: « нет».

7. Тест «Сможешь ли ты устоять?».

8. Игра с помощью слов антонимов.

9. Незаконченное предложение по теме "Жизнь- это чудо!"

10. Заключительное слово.

11. Подведение итогов (рефлексия). 
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Подведение итогов

Проблема здорового образа жизни  в наше время является одной из самых трудных и актуальных. Ведь главное достояние любого государства, основное богатство – это его граждане.  Для того чтобы государство могло нормально существовать и стабильно развиваться, ему необходимо здоровое, активное население. 

Наше волонтерское объединение «ВМЕСТЕ» в рамках районной акции «Мы выбираем ЖИЗНЬ!» проводило мероприятия в МБОУ СОШ №4 с целью привлечения учащихся к ЗОЖ. Мы хотели не только рассказать ребятам о вредных привычках и их последствиях, но и показать, что есть другая жизнь, а спорт поможет вам справиться с различными жизненными трудностями. 

Мы оформили информационный стенд, провели классные часы, выступили на родительских собраниях, подготовили и провели флешмоб «Быть здоровым модно!», спортивную эстафету «В спортзал за здоровьем!», конкурс «Минута славы». У всех ребят была возможность поучаствовать и показать свои таланты.

Здоровье человека является важнейшей ценностью жизни человека. Его нельзя купить ни за какие деньги, его нужно оберегать и охранять, развивать и совершенствовать, улучшать и укреплять. Проще говоря, ЗДОРОВЬЕ = ЖИЗНЬ. Что выберет нормальный человек, жизнь или смерть? Конечно, жизнь. Но не все понимают, что нужно не просто сделать выбор, но ещё и подтверждать его своими поступками. 

                                                                                                    Приложение 
Оформление информационного стенда

Работа в школьном лагере с социально незащищенными детьми
                             Классные часы на тему «Молодежь за ЗОЖ!» (5-8 кл.)
Составление коллажей  «Быть здоровым — модно!» (9-11 кл.)

Спортивная эстафета «В спортзал за здоровьем!»

Конкурс «Минута славы!»
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