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На первом занятии по физике я спрашиваю, умеют ли ребята играть в шахматы,  читают ли детективы….?  Если вместо леса рук поднимается пара-тройка деревцев, то я понимаю, как мне нелегко придется на занятиях, в частности, при решении задач. 
Развитию логики, логического мышления на своих занятиях я уделяю большое внимание.

Логика – способность рассуждать, проводить параллели, анализировать поступающую информацию и делать правильные выводы. Именно логическое мышление позволяет принимать верные решения.

Логическое мышление основывается на построении цепочки последовательностей, доводов, событий, что помогает делать определенные выводы, принимать правильные решения. Если у человека хорошо развито логическое мышление, он может легко находить выход из любой ситуации, предугадывать последствия событий. Развивать эту способность лучше всего с раннего детства, но и во взрослом возрасте можно и нужно тренироваться.

Логика не является врожденным качеством человеческой личности — мы обучаемся ей в течение жизни. Этот инструмент познания мира скорее чужд, нежели близок нам, поэтому люди старательно увиливают от логических умозаключений, пытаясь думать так, как им выгоднее и удобнее. При этом без нее человечество не смогло бы выжить, ведь базисом для создания большинства законов жизни является все же логика. 
Как развить логическое мышление? Как научиться этому? Мозг, как и мышцы, нужно постоянно тренировать. Существует ложный миф о том, что все люди рождаются с предварительно заложенными в них умственными способностями и не смогут стать умнее или глупее, чем дано природой. Это неправда — регулярно тренируя мышление и память, человек постоянно улучшает свои показатели, он может развиваться до конца своих дней. Поэтому регулярная зарядка для ума и развитие интеллектуальных способностей — один из важнейших помощников на пути к самосовершенствованию.
Длительное время в рамках открытой городской научно-практической конференции Академии юных исследователей проводилась Малая физико-математическая олимпиада. Не буду касаться заданий по физике и математике. Два года подряд в заданиях, подготовленных к Малой физико-математической олимпиаде, предлагалось решить ребус. Удивлению проверяющих не было границ, когда учащиеся 7-11 классов, за редким исключением, не смогли разгадать несложные ребусы в картинках на тему физики.
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Для того чтобы развить логическое мышление и сделать это максимально эффективно нужно быть готовым к усердной работе над собой, а также выполнять различные упражнения, которые, разработаны учеными, опытными психологами в данных целях. Сейчас такие упражнения можно найти в большом количестве в интернете и выполнять их он-лайн, после чего вы получите результат выполнения. 

Помимо упражнений, есть также множество способов, которые помогут развить логическое мышление. Вот некоторые из них: 

Чтение. Давно известно о пользе чтения, оно способствует повышению грамотности, развитию внимательности, памяти и собственно логического мышления. Для того чтобы развить логику посредством чтения нужно читать качественную литературу, например, классику, бизнес - книги или книги по саморазвитию. Считаю, чтение детективов Агаты Кристи, Конан Дойля - прекрасная работа для ума… 

Иностранный язык. Изучение иностранного языка потребует от вас сосредоточенности и внимательности, также запоминание новых слов и языковых конструкций поможет развить не только память, но и логику.
Логические задачи. В таких задачках чаще всего используется принцип «истина-ложь». Нужно выбрать правильное суждение или соответствие.
Аналогия. Данное упражнение направлено на развитие обобщающих показаний, поиск параллелей. К примеру, можете написать пару слов на бумаге и описать объединяющую их характеристику. 
Анаграммы. Это упражнение, в котором буквы представлены в хаотичном порядке. Следовательно, нужно найти все буквы по порядку. То же самое полезно будет проделать и с алфавитом иностранного языка. Это упражнение довольно легкое, особенно для взрослого человека, поэтому его можно применять в качестве разминки перед сложными упражнениями.
Японские кроссворды и ребусы. В настоящее время современные гаджеты позволяют решать кроссворды, ребусы, различные логические игры прямо на телефонах или планшетах. Особенно это примечательно для тех, кто много проводит время в пробках или очередях. Если для вас это чуждо, то в различных печатных магазинах есть множество сборников.
Игры. Простым и интересным методом развития логики являются различные игры. К таковым можно отнести шахматы, шашки, домино, пазлы, нарды, кубик Рубика, «Эрудит» и многие другие. Они помогают развить память, усидчивость, наблюдательность. Любые игры на логику развивают быстроту мышления, умение видеть на перспективу, способность находить решения молниеносно. Именно эти качества очень важны в современном мире, где перед человеком каждый день возникает несметное количество задач, которые нужно решать быстро и правильно. Логическое мышление поможет добиться успеха при построении карьеры во все сферах деятельности

Из вышеперечисленных способов развития логического мышления я использую анаграммы, игру «Эрудит», решение ребусов, логических задач, ответы на вопросы клуба «Что? Где? Когда?». С ребятами мы составляем технические кроссворды. Очень полюбилась учащимся игра «Объясни слово». 
Одним из результатов работы с учащимися по развитию логического мышления считаю беспрецедентный выигрыш нашей команды в игре «Пойми меня. Космическое путешествие» среди команд нашего учреждения с отрывом почти в тысячу очков. Приятно было наблюдать, что те, кто не мог выстроить логическую цепочку в начале нашей работы, прекрасно делал это, зарабатывая баллы для команды. 
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