                                                         План - конспект урока                                                                         Дата                                                                                                                                                          Класс:7
Раздел: Волейбол.

Тема урока: Верхняя передача мяча.
Тип урока: Комбинированный .

Метод урока: фронтальный, групповой, индивидуальный.

Цель урока:

развивающие 
· создать представление и обеспечить основами знаний о технике верхней передачи мяча;

обучающие
· сформировать навыки владения техники волейбола;

· обучение технике перемещений, верхней передачи мяча.

· закрепить правила по технике безопасности при игре.

воспитательные 
· воспитать чувство коллективизма, нравственно и морально-волевые качества школьников, интерес к работе и умение обучать товарищей отдельными упражнениями.
Задачи урока: 1. Закрепить технику выполнения основной стойки волейболиста и способов передвижения по площадке с помощью просмотра видеоряда.

2. Дальнейшее разучивание приема - передачи мяча сверху двумя руками на месте и в движении.

3.Развитие скоростных, скоростно силовых и координационных способностей.

Оборудование: Фламастеры, активвойды,
Техническое обеспечение: мультимедийная установка.
Место проведения: Класс
	                  Содержание урока 
	Дозировка
	Организационно методические указания

	Подготовительная часть
	2 мин
	

	1.Приветствие,    сообщение темы,  задач урока                                      
	2 мин 
	

	2. Теоретические сведения


	5
 мин
	Слайд № 1  История развития волейбола»

        Как повествует современная история, человеком ставшим создателем волейбола, является преподаватель физкультуры колледжа Ассоциации молодых христиан в американском городе Холиоке Уильям Морган (штат Массачусетс) (1870-1942). 

       Однажды Морган предложил своим ученикам подбросить через рыболовную сеть надутую резиновую камеру.

        Вскоре он с удивлением обнаружил, что те обмениваются пасами с явным азартом. 

       Новую игру назвали волейболом, что в переводе с английского означает «летающий мяч».

Слайд № 2 Игра.
Слайд № 3 Инвентарь и оборудование.
Слайд № 4 Одежда.

Слайд № 5 Правила волейбола
Техника безопасности при работе с мячом

	Просмотр видео
Просмотр видео
	 6 мин
4 мин
	Видео ролик: Верхний прием мяча
Видео ролик: Нижний приём мяча


	Тестирование. С помощью активвойдов


	10 мин
10 вопр
	Тестирование по теме «Волейбол». У каждого учащегося активвойд с помощью которого они отвечают на вопросы. В вопросе четыре варианта ответа. На ответ на каждый вопрос отводится 1 минута.

	Работа с кластерам.
	5 мин
	Ошибки в волейболе: С помощью смайликов делю класс на две группы. Каждая группа должна определить какие ошибки существуют при игре в волейбол. В конце задания группа должна защитить свой кластер.

	Заключительная
	5мин
	

	1. Рефлексия

2. Выставление оценок за урок
3. Подведение итогов

4. Домашнее задание

5. Организованный выход из класса
	2 мин
2 мин

1 мин
	Учащиеся на   листочках высказывают свое мнение о пройденном уроке.
Учащиеся оценивают свою работу на уроке. Самостоятельно выставляют себе оценку за проделанную работу.


                                                         План - конспект урока 

            Дата                                                                                                          

            Класс:7

Раздел: Волейбол.

Тема урока: Закрепление техники нижнего и верхнего приема и передачи мяча
Тип урока: Комбинированный .

Метод урока: , групповой, индивидуальный.

Цель урока:

развивающие 
· создать представление и обеспечить основами знаний о технике верхней передачи мяча;

· развить координацию, быстроту, скоростно-силовые качества.

обучающие
· сформировать навыки работы в группах.
· обучение взаимооцениванию и самооцениванию за работу на уроке.
· закрепить правила по технике безопасности при игре.

воспитательные 
· воспитать чувство коллективизма, нравственно и морально-волевые качества школьников, интерес к работе и умение обучать товарищей отдельными упражнениями.
Задачи урока: 1. Закрепить технику выполнения основной стойки волейболиста и способов передвижения по площадке с помощью просмотра видео.

2. Дальнейшее разучивание приема - передачи мяча сверху двумя руками на месте и в движении.

3.Развитие скоростных, скоростно силовых и координационных способностей.

Оборудование: Фламастеры 
Техническое обеспечение: 

мультимедийная установка.
Место проведения: Класс
	Содержание урока 
	Дозировка
	Организационно методические указания

	Подготовительная часть
	5мин
	

	1.Приветствие,    сообщение темы,  задач урока                                      
	5 мин 
	ПРЕЗЕНТАЦИЯ
Слайд №1

	                Основная часть
	
	

	2. Теоретические сведения


	5 мин
	Слайд №2 Нападающий удар
Слайд № 3 Блок.                                                                                               
Техника безопасности при игре в волейбол

Техника безопасности при работе с мячом

	С помощью смайликов делю класс на пары.
	10 сек
	У кого два одинаковых смайлика тот в паре с другим учащимся.

	Работа в парах

Работа с тестами.
Оценивание
	4 мин

1 мин
	Знания видов спорта нужно правильно определить, вид спорта.

Взаимооценивание правильности выполнения тестов по пятибалльной системе.


	Работа в группах.  Три группы
Создание постера
	5 мин
	Моя спортивная школа. Каждая группа создаёт свой постер моя спортивная школа.

	Защита постера
	2 мин
	Представитель от группы защищает свой постер.

	Работа в парах

Ответ на кроссворд
	5 мин
	С помощью двух одинаковых смайликов делю класс на пары. Нужно назвать правильно виды спорта.

	Просмотр видео
	5 мин
	Прием мяча и нападающий удар в игре

	Заключительная
	5мин
	

	1. Рефлексия

2. Выставление оценок за урок

3. Подведение итогов

4. Домашнее задание

5. Организованный выход из класса
	1 мин
2 мин

2 мин
	Учащиеся на   листочках высказывают свое мнение о пройденном уроке.
Учащиеся оценивают работу своего одноклассника на уроке, выставив ему оценку за урок.

Учитель подводит итог урока.


