[bookmark: bookmark0]Правила антитеррористической безопасности

[bookmark: bookmark1]Самое главное - в любой ситуации сохранять спокойствие, не паниковать!!!

[bookmark: _GoBack]При получении информации об угрозе взрыва жилого дома необходимо:
1.	Срочно сообщить о случившемся в службы экстренного реагирования (полиция, скорая помощь, МЧС, ФСБ);
2.	Отключить в квартире электроэнергию, газ, перекрыть воду;
3.  Принять	меры к эвакуации людей из здания, особое внимание - инвалидам;
4  .Взять	личные документы, деньги и ценности;
5.  Выйти	на улицу в безопасное место и действовать согласно указаниям полиции и представителей штаба ликвидации ЧС.
[bookmark: bookmark2]Помните, что от согласованности и четкости Ваших действий будет зависеть жизнь многих людей
[bookmark: bookmark3]При получении сообщения (телефонного звонка) об угрозе взрыва ведущий разговор должен стараться:
1.Установить прочный контакт (представиться, попытаться успокоить говорившего, заверить, что вся его информация будет передана);
2.Выяснить требования и получить информацию о характере угрозы (записать всю информацию или требования, задать уточняющие вопросы о характере угрозы и времени ее реализации);
3.В процессе выхода из контакта следует повторить основные моменты беседы с ним, сказать, что вся информация будет передана;
[bookmark: bookmark4]При обнаружении взрывоопасного предмета категорически запрещается:
1.	Сдвигать с места, перекатывать взрывоопасные предметы с места на место, брать в руки;
2.Ударять один боеприпас об другой или бить любыми предметами по корпусу и взрывателю;
3.Поднимать, переносить, класть в карманы, портфели, сумки и т.п.;
4.Использовать мобильные телефоны, средства радио связи, другие средства, способные вызвать срабатывание радиовзрывателя;
5. Обрывать или тянуть отходящие от предмета провода или предпринимать попытку их обезвредить.
[bookmark: bookmark5]Если вдруг произошёл взрыв
1.Постарайтесь успокоиться и уточнить обстановку.
2.Продвигайтесь осторожно, не трогайте руками поврежденные конструкции и провода.
3.В разрушенном или поврежденном помещении из-за опасности взрыва скопившихся газов нельзя пользоваться открытым пламенем (спичками, зажигалками, свечами, факелами и т.п.).
4.При задымлении защитите органы дыхания смоченным платком (лоскутом ткани, полотенцем).
5.Включите при наличии локальную (квартирную) систему оповещения и проверьте возможность взаимного общения (телефонной связью, голосом).
6.В случае необходимой эвакуации возьмите необходимые носильные вещи, деньги ценности. Изолируйте помещение (закройте все двери и окна), немедленно сообщите о случившемся по телефону в соответствующие службы. Оповестите соседей об эвакуации. Помогите престарелым и инвалидам покинуть помещение. Возьмите на учет лиц, оставшихся в помещении. Входную дверь плотно прикройте, не закрывая на замок.
При невозможности эвакуации необходимо принять меры, чтобы о вас знали. Выйдите на балкон или откройте окно и взывайте о помощи.
С выходом из дома отойдите на безопасное расстояние от него и не предпринимайте самостоятельных решений об отъезде к родственникам и знакомым.
7.Действуйте в строгом соответствии с указаниями должностных лиц.
[bookmark: bookmark6]Если вас завалило обломками стен
1.Постарайтесь взять себя в руки, не падать духом, дышите глубоко, ровно, не торопясь. Приготовьтесь терпеть голод и жажду. Голосом и стуком привлекайте внимание людей. Если вы находитесь глубоко от поверхности земли, перемещайте влево - вправо любой металлический предмет (кольцо, ключи, кусок трубы и т.п.) для обнаружения вас металлодетектором.
2.Если пространство около вас относительно свободно, не зажигайте спички, берегите кислород.
3.	Продвигайтесь осторожно, стараясь не вызвать нового обвала, ориентируйтесь по движению воздуха, поступающего снаружи.
4.Если у вас есть возможность, с помощью подручных предметов (доски, кирпича и т.п.) укрепите обвисающие балки, потолок от обрушения и дожидайтесь помощи.
5.При прослушивании появившихся вблизи людей стуком и голосом сигнализируйте о себе.
[bookmark: bookmark7]Если Вас захватили в заложники
1.	Возьмите себя в руки, успокойтесь, не паникуйте. Разговаривайте спокойным голосом.
2.	Подготовьтесь физически и морально к возможному суровому испытанию,
3.	Не выказывайте ненависть и пренебрежение к похитителям.
4.	С самого начала (особенно в первый час) выполняйте все указания бандитов.
5.	Не привлекайте внимания террористов своим поведением, не оказывайте активного сопротивления. Это может усугубить Ваше положение.
6.	Не пытайтесь бежать, если нет полной уверенности в успехе побега.
7.	Заявите о своём плохом самочувствии.
8.	Запомните как можно больше информации о террористах (количество, вооружение, как выглядят, особенности внешности, телосложения, акцента, тематика разговора, темперамент, манера поведения).
9.	Постарайтесь определить место своего нахождения
10. Сохраняйте умственную и физическую активность. Помните, правоохранительные органы делают все, чтобы Вас вызволить,
11.	Не пренебрегайте пищей. Это поможет сохранить силы и здоровье.
12.	Расположитесь подальше от окон, дверей и самих террористов. Это необходимо для обеспечения Вашей безопасности в случае штурма помещения, стрельбы снайперов на поражение преступников.
13.	При штурме здания ложитесь на пол лицом вниз, сложив руки на затылке.
14.	После освобождения	не делайте скоропалительных заявлений.
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