                                Чапаевская ОСОШ

Открытый урок

по физической культуре в 4 классе.

Тема:

«Казахские национальные 
подвижные игры»

Провела учитель физической культуры: И.В.Валеева.

План – конспект урока №  81
Тема:    «Казахские национальные подвижные игры»

Задачи:

1.Совершенствовать навыки подвижных казахских игр « Туткынға алу», «Кім урды?» (Кто ударил?)

2. Научить подвижной казахской игре «Казан»

3.Развитие  основных физических качеств: силы, ловкости, скорости

4.Воспитание  духа соперничества,  дружбы,  коллективизма, находчивости, внимания

Спортивный инвентарь:  гимн. скамейки, свисток, кегли, флажки

Место занятий: спорт . зал.

	Часть

урока
	Содержание учебного материала
	Доз-ка

(мин)
	Методические указания

	I

В/Ч

Разминка
	Построение. Рапорт. Приветствие. Психологический настрой.

Сообщение задач урока..

Беседа: Привитие навыков ЗОЖ.Теор. св по национальным играм»

Построение в шер.по 1. Строевые упр-я: повороты: налево, направо, кругом. Перестроение в движении;  Ходьба  в колонне по 1, упр-я в ходьбе, бег, упр-я в беге,  упр-я на восстан. дыхания, перестроение в круг.   Общеразвивающие   упражнения без предметов. 
	1

1

5

8

всего

15
	Проверка наличия спорт.формы.

Повыш. Интеллекта

Следить за правиль- ным выпол. команд, ошибки исправлять

	II
О /Ч
	Построение в шеренгу по 1.

1.Повторение казахских  подвижных игр « Туткынға алу», «Кім урды?»

2.Обучение подвижной казахской игре «Казан»: Содержание:

  (забрасывание камешков в ямки в 10, 15. 20 шага от ребят около 20 см в диаметре. Кол-во очков -10, 15 20-попадания в соот. Ямки.)

3. Упр-я для восстановление дыхания и расслабления мышц
	0,5

7

8

     10   

      2

   0,5

всего 27
	Равнение.

Строгое 

Соблюдение

Правил игр

	III
З /Ч
	1.Построение в одну шеренгу. Упр-е на расслабление.

2. Подведение итогов урока.

3.Задание на дом: читать учебник по физ-ре. Катание на санках, лыжах                                                                                             

4. Прогнозирование.                                                        
	3

всего

45
	Анализ урока: успехи и недостатки.


