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«Неразлучные друзья – взрослые и дети»

Цель: Повышение культуры общения родителей и детей; 
Выявление, поддержка и распространение семейного опыта работы родителей с детьми;
Задачи: Привлечь внимание к семье, показать еѐ ценность для каждого человека.
Развитие личности ребёнка на основе овладения физической культурой.
Воспитание чувства коллективизма, товарищества, взаимовыручки, творческого
    мышления.
Оборудование: теннисные ракетки, шарики, волейбольные мячи, карточки, цветные кружки, воздушные шарики, гимнастические палки, различные предметы, канат, стойки, музыкальное сопровождение.

Ход праздника:

Ведущий: 15 мая –   в Казахстане отмечается  День Семьи.  Мы пригласили вас сегодня на наш праздник «Неразлучные друзья – взрослые и дети», чтобы вы немного отвлеклись от будничных дел, увидели, какие чудесные, талантливые у вас дети, чтобы дети увидели, как мамам и папам интересно быть рядом с вами, чтобы вы почувствовали себя дружной и веселой семьей.
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Время – вроде замкнутого круга:
Год мелькнул, как месяц, день – как час.
Почему-то выслушать друг друга 
Не хватает времени у нас.
Может, стоит нам остановиться
Среди этой вечной кутерьмы?
Может, разглядеть поближе лица
Друг у друга все ж успеем мы?
Ведущий:
Может, скажем то, что наболело,
Оглянуться в прошлое успев?
Чем вот так кружиться ошалело,
Что-нибудь ответь мне нараспев.
Ну и пусть спрессованы упруго
Жизни год – как месяц, день – как час...
Очень жаль, что выслушать друг друга
Не хватает времени у нас.
Ведущий 2: 
Семья – это счастье, любовь и удача,
Семья – это летом поездки на дачу.
Семья – это праздник, семейные даты,
Подарки, покупки, приятные траты.
Рождение детей, первый шаг, первый лепет,
Мечты о хорошем, волнение и трепет.
Семья – это труд, друг о друге забота,
Семья – это много домашней работы.
Семья – это важно!
Семья – это сложно!
Но счастливо жить одному невозможно!
Всегда будьте вместе, любовь берегите,
Обиды, и ссоры подальше гоните,
Хочу, чтоб про вас говорили друзья:
Какая хорошая Ваша семья!
Ведущий: Приятно видеть людей с доброй, приветливой улыбкой, счастливым взглядом, а если это семья – приятно вдвойне. Мы с удовольствием познакомим вас с такими семьями.
(Ведущие представляют семьи участников, рассказывают о профессиях родителей, семейных интересах и увлечениях).
Ведущий 2: Сегодня на ваших глазах пройдут семейные соревнования самых смелых и решительных, самых веселых и находчивых. А раз у нас соревнования, значит, должно быть и  жюри – строгое и справедливое. Осталось представить жюри:
Пусть жюри весь ход сраженья
Без промашки проследит.
Кто окажется дружнее,
Тот  в бою и победит.
(Представление членов жюри)
Ведущий: Всех мы вам представили. Можно начать соревнования. Желаем успеха семейным командам. Создать семью нелегко, а сохранить ее еще труднее. Беды, радости бывают в каждой семье, но достойно разрешить многие конфликты нам не всегда удается – недостает житейской мудрости. Именно этому учат нас русские пословицы и поговорки. Давайте их вместе вспомним.
Конкурсное задание состоит в том, чтобы из набора слов, который вы получите, составить пословицы. (Команды получают наборы слов).
Команда 1.
ее, удача, в, если, всегда, семья, согласии, ждет, живет
Ответ: Если семья живет в согласии, ее всегда ждет удача.
Команда 2.
так, семья, месте, на, вся, вместе, и, удача
Ответ: Вся семья вместе – так и удача на месте.
Ведущий 2: А, сейчас мы проверим, как команды справились с заданием. Просим зачитать получившиеся у вас пословицы.
Команды зачитывают пословицы.
[image: ]Молодцы!
Ведущий: Второй конкурс – для пап носит название «Передал - садись!» Впереди каждой колонны лицом к ней на расстоянии 1 - 2 м становятся папы. Капитаны получают по волейбольному мячу. По сигналу папа передает мяч первому игроку своей команды. Поймав мяч, этот игрок возвращает его назад и приседает. Капитан бросает мяч второму, затем третьему и последующим игрокам. Каждый из них, вернув мяч капитану, приседает. Получив мяч от последнего игрока своей колонны, капитан поднимает его вверх, а все игроки его команды вскакивают. Выигрывает команда, игроки которой быстрее выполнят задание. 
Ведущий 2: Мама рядом – можно ей открыть
Большие тайны, малые секреты...
Всегда от мамы можно получить
На все вопросы четкие ответы.



Конкурс мам «Бег на облаках»
 Привяжите к правой и левой ноге мамы по два надутых шара (4 шарика). По команде участницы отправляются в путь – их задача добежать до стойки окончания дистанции и вернуться назад. Каждый лопнувший шар приносит команде одно штрафное очко.
Ведущий:  И папы и мамы прошли свои испытания успешно. Теперь испытание для всей семьи. Эстафета носит название: «Кружки разного цвета». На пол кладут кружки разного цвета. У каждой команды свой цвет. По сигналу команды бегут собирать кружки своего цвета. Побеждает самая быстрая команда, правильно подсчитавшая кружки.
Ведущий 2: пока жюри подсчитывает очки команд, я расскажу о следующем испытании. «Спортивная  юмористическая” так она называется и требует максимального внимания и сплоченности команд. 
1) Участник(мальчик или девочка) стартует на четвереньках, перед ним на полу теннисный шарик, он дует на него и передвигает так до отметки, возвращается бегом к месту старта.
2) Участник (папа) кладет теннисный шарик на ракетку, бежит до отметки и обратно.
3) Участники (мама с ребенком) стартуют парами, удерживая лбами волейбольный мяч, добегают до отметки, возвращаются к месту старта.
Ведущий: Эстафета называется «Снайперы» участником команд необходимо попасть предметом (с помощью гим.палки) между стойками с расстояния 3-5 метров. Каждый выполняет один бросок. За попадание начисляется по 2 очка. Побеждает команда, набравшая в сумме больше очков.
Ведущий 2: "Гонка мячей в шеренгах" – это следующая эстафета для наших участников.
- и.п.- команды стоят в шеренгах (дистанция два шага) у первого игрока в руках мяч
по звуковому сигналу (по свистку) первый игрок передают мяч второму и.т.д.  Последний игрок, получив мяч, обегает шеренгу сзади и встает первым и.т.д.
Ведущий: И последняя эстафета «Силачи!», какой спортивный праздник обходится без перетягивания каната. Здесь необходима сила и смекалка. Какая команда сильнее мы сейчас с вами увидим.
Закончились наши испытания. И слово нашему жюри.
Ведущий 2. Сегодня мы еще раз убедились, как хорошо, когда все вместе: и дети, и родители, и учителя. Мы верим, что если каждый день мы будем вместе, то наших детей ждет радостное и счастливое будущее.
Огромное спасибо семейным командам за участие в нашем празднике, а зрителям – за внимание.
Желаем счастья вам!
Чтобы все мечты сбывались!
С хорошим настроением
Чтоб вы не расставались!
Здоровья вам на сотни долгих лет,
А это, право, дорогого стоит!
В работе – много творческих побед!
В семейной жизни – мира и покоя!
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