Сабақтың тақырыбы:
Тірек-қимыл жүйесі
Сабақтың типі:
Білім, білік, дағдыны қалыптастыру сабағы 

Сабақтың түрі:
Дәстүрлі емес сабақ 
Сабақтың мақсаты:

Білімділік:
Тірек-қимыл жүйесінің маңызы, сүйектің құрамы мен құрылысымен таныстыру. Қозғалыс пен дене шынықтырудың денсаулық үшін маңызын терең түсіндіру.

Тәрбиелік:
Cалауаттылыққа, өзін – өзі қадағалауға, еңбектенуге, адамгершілікке тәрбиелеу. Дене шынықтыруға, сымбаттылыққа әуестенуге ықпал ету;

Дамытушылық:
Оқушылардың логикалық ойлауын талап ететін тапсырмаларды пайдалана отырып, интелектуалды қабілеттерін дамыту; Оқушылардың ой-өрісін кеңейту, танымдық белсенділігін, өз бетінше білім алу, саралау, қорытынды жасау дағдыларын дамыту

Кәсібилік
Студенттердің өз кәсібіне деген қызығушылығын арттыру мақсатында пәннің қажеттілігін ұғындыру, болашақ кәсібіне деген жауапкершілік сезімін қалыптастыру. Алған теориялық білімін тәжірибеде қолдана білуге баулу.

Күтілетін нәтижелер:
Базалық: - сүйектің құрылысы мен құрамын;
- бұлшық еттің функциональдық қызметін;
- тәуліктің қимыл белсенділігінің нормативтерін;
- қанқа бұлшық еттерінің түрлерін;
Кәсіптік:
Тірек-қимыл жүйесінің маңызы, спортпен шұғылданатын адам мен шұғылданбайтын адамның тірек-қимыл жүйесінің ерекшеліктерін, жас бала мен ересек адамның тірек-қимыл жүйесінің ерекшелігін ажырата білуге, соған сәйкес пихо-физиологиялық ережелерді, жағдайды дұрыс ұйымдастыра білуге үйренеді.
Пәнаралық байланыс: валеология, өзін –өзі тану, экология, педагогика және психология, дене тәрбиесі 
.

ІІ БЛОК «Сабақтың жабдықталуы»

Көрнекі құралдар
Суреттер, тесттер, кестелер, карточкалар, сызба-нұсқалар
Таратпа материялдар Тесттер, карточкалар, суретті тапсырмалар;
Оқытудың техникалық құралдары магниттік тақта, 
Ақпараттық қор 
Негізгі: (әдебиеттер) №5 ОӘК
Әдебиеттер тізімі
Қосымша: (әдебиеттер)
№5ОӘК
Әдебиеттер тізімі
Негізгі терминдер мен ұғымдар
Цитогенетикалық, жасушалық, физиологиялық, биологияық, т.б.
Сабақтың технологиясы мен әдістері: Түсіндірме-иллюстративті, баяндау, әңгімелесу, оқулықпен жұмыс, бейне-визуалды, тірек-сызба мен кестелермен жұмыс, квант әдісі арқылы практикалық тапсырмалар мен жаттығулар орындау, зерттеу әдістері.
