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Сценарий физкультурного праздника с участием родителей для детей младшего школьного возраста, посвященного Дню отца "Папа и я - спортивные друзья"
Дата проведения:
Участники: дети 2-х классов и их отцы (5 детей+5 пап).
Цель: приобщение отцов к воспитанию здорового и физически развитого ребенка.
Задачи:1. Вызвать у детей и взрослых эмоционально-положительное отношение к совместной соревновательной деятельности.
2. Совершенствовать навыки выполнения основных видов движений.
3. Воспитывать нравственно- волевые качества: взаимовыручку, ответственность, дружбу, волю к победе. 
Инвентарь и атрибуты
1.Мячи баскетбольные  - 3
2.Корзины - 3
3.Кубики - 10+10+10
4.Обручи - 3
5. Швабры - 3
6. Мешочки с песком - 3
7.набивной мяч  (вес-1кг) - 3
8.Волейбольный мяч - 3
9.скамейки - 3
10.Тележки - 3
11.Стойки  - 3
12.Музыкальный центр - 1
13.Микрофон - 1
14.Комплект одежды для лыжной прогулки (шапка,штаны, куртка, сапоги, варежки, лыжи)




Ход праздника
Зал украшен шарами,флажками. Звучит музыка. Болельщики, гости проходят в зал. Участники входят в зал под спортивный марш и строятся.
Ведущий:Здравствуйте, дорогие ребята, уважаемые родители и гости. Сегодня команды самых ловких, быстрых , сообразительных и умных докажут  в честном и открытом поединке, что они достойны звания "Чемпионы" И принимать участие в нем будут не только дети, но и их папы. Этот праздник мы посвящаем Дню отца. пусть девизом  сегодняшней встречи станут простые слова "Спорт поможет нам везде: и в учебе, и в труде"
Ведущий:
О спорт! Ты - наслажденье!
Ты щедро даришь радость бытия
Его должны мы знать с рождения
И заниматься им всегда
Сегодня на нашем празднике мы рады приветствовать  дружные спортивные команды  2а, 2б. 2в классов вместе со своими папами.
Праздник - сложная задача,
Пусть сопутствует удача, 
Если все уже готово 
Пусть директор молвит слово


       Поздравление пап с праздником (директор гимназии№9 Пасхалова Л.Н).
Поздравление от танцевального ансамбля "Импульс"(руководитель Тангина Н.В.).
Есть у нас и еще одна команда без которой нам  не обойтись - это Жюри
1.
2.
3.
4.
Ведущий:
Пусть жюри весь ход сраженья
Без промашек проследит.
Кто окажется дружнее
Тот того и победит
(пожелания жюри)
Ведущий: прошу команды представиться и поприветствовать друг друга
Представление, приветствие.
Перед началом состязаний нам нужно вспомнить правила, которые никогда не должны нарушаться игроками.
 - "Прежде чем соревноваться, надо нам быстрей размяться"
1. Разминка.  П/игра "Придумай фигуру" (1раз - фигуру выполняют дети, 2-й раз - дети вместе с папами).
2. Эстафета "Я насорил - папа убери!"
      И.п. стоя в колонне. Ребенок с корзиной  (в ней  - кубики) бежит до обруча, высыпает в него кубики, возвращается обратно, передает корзину папе и встает  в конец колонны. Папа бежит до обруча, собирает в корзину кубики, возвращается  и передает корзину следующему ребенку.)
3.Эстафета "Баба-Яга в тылу врага"
Слово жюри
Первые 2-е участников садятся на швабру верхом, обегают стойку, возвращаются обратно и передают швабру следующей паре (отцу и ребенку).
4. эстафета "Керлинг"
       Дети толкают шваброй камешек (мешочек с песком);
       Папы толкают шваброй набивной мяч (вес - 1-2 кг).
(Жюри оценивают эстафету детей и эстафету пап отдельно
Конкурс эрудитов
Каждой команде дается тест, на вопросы которого она должна правильно и быстро ответить. В это время болельщики отгадывают загадки, которые загадывает ведущий.
5. Эстафета "Кенгуру"
       Дети прыгают до стойки и обратно с баскетбольным  мячом, зажатым между коленей.
Папы выполняют то же, но в руках держат 2 мяча (баскетбольный и набивной (вес - 1кг).
Жюри оценивает эстафету детей и пап отдельно.
Слово жюри
6. Эстафета "Сороконожка"
(Участвуют только папы)
       Стоя в колонне держат между ног скамейку, по сигналу бегут до стойки, ставят скамейку на пол, выполняют поворот кругом, берут скамейку между ног, возвращаются  обратно.
7.Эстафета "Гонки на тележках"
      Ребенок садится на тележку, держась руками сбоку. По сигналу папа катит тележку, упираясь руками в спину ребенка, до стойки, затем они меняются местами и возвращаются обратно, передавая тележку следующей паре.
8.Эстафета "Меткие Снайперы"
       На расстоянии5м от команд стоит папа.на плечах которого сидит ребенок с корзиной в руках. По сигналу участники бросают в корзину волейбольный мяч.учитывается количество попаданий и время.
Слово жюри
9. Эстафета "Одень ребенка на лыжную прогулку"
       Ребенок сидит на стуле на расстоянии8-10м от команды. 1-й участник бежит и одевает штаны,2-й - правый ботинок, 3-й - левый ботинок,4-й - куртку,5-й - шапку, 6-й - правую варежку.7-й  - левую варежку,8-й правую лыжу, 9-й - левую лыжу.
Пока жюри подводит итоги эстафет, перед участниками и зрителями выступает танцевальный ансамбль "Импульс"
Ведущий:
Сегодня проигравших нет
Есть просто лучшие из лучших.
Пусть в каждом сердце дружбы свет, 
Зажжет поступков добрых лучик.

Последний вид соревнований 
Мы завершили и сейчас
Итог всех наших состязаний ,
Пусть судьи доведут до нас.
На этом мы заканчиваем наш спортивный праздник посвященный...

Дорогие  ребята.уважаемые папы вы  сегодня отлично соревновались, а ваши болельщики прекрасно за вас болели и это, несомненно, придавало вам сил. Давайте повернемся и поприветствуем своих болельщиков и все вместе, дружно скажем им "Спасибо!"
Наши соревнования подошли к концу, но какими бы не были их итоги, будем считать , что сегодня победила "Дружбу!"
(Объявляются итоги в командном зачете, проводится награждение).
Спасибо Вам, и до свидания!
До новых встреч в спортзале этом
Соединяйте спорт и знанья,
И душу грейте добрым светом. 








