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Положение
 о проведении соревнований 
посвященных Дню Здоровья
среди учащихся 2 - 4 классов.

· Цели и задачи
· Пропаганда физической культуры и спорта, как средство укрепления здоровья школьников.
· Овладение необходимыми двигательными умениями и навыками.
· Вовлечение обучающихся к занятиям физической культурой и спортом с целью укрепления здоровья.
· Формирование навыков здорового образа жизни.
· Воспитание чувства коллективизма, товарищества, взаимовыручки, творческого    мышления.
· Воспитание «здорового духа соперничества».
II. Организаторы и руководство соревнованиями
Непосредственное проведение соревнований возлагается на учителей физической культуры (Касимову С.Б., Раджабову Е.В.)
III. Место и время проведения
Соревнования проводятся ____  ____________  201__г., место проведения - спортивная площадка школы. Начало соревнований в __________.
IV. Участники, требования к участникам
  К участию в соревнованиях допускаются учащиеся 2 - 4  классов, имеющие допуск врача к соревнованиям. Состав команд: из каждого класса 6 мальчиков и 6 девочек. 
V. Программа соревнований
Программа состоит из 7 эстафет.
Эстафеты для учащихся 2 классов
Эстафета №1 «Донеси мяч»
          У участника в руках волейбольный мяч. Задача: добежать до стойки, обогнуть ее, вернуться назад и передать мяч следующему участнику эстафеты.
Эстафета №2  « Надень кольцо»
          Первый участник бежит с кольцом в руке до фишки, одевает кольцо на фишку и обегает ее, бежит обратно, передаёт эстафету другому. Следующий участник бежит по прямой забирает кольцо, обегает фишку и бежит обратно, передает эстафету другому и.т.д. 
Эстафета №3 «Передача мяча над головой»
Игроки каждой команды строятся один за другим в колонну. Первые участники держат в руках по мячу. За сигналом ведущего первый игрок в каждой команде передает мяч тому, кто сзади, над головой. Последний в команде, получив мяч, бежит к началу колонны, встает первым и передает мяч следующему за ним тоже над головой. И так до тех пор, пока первый не вернется на свое место. 
Эстафета №4 «Собери урожай»
            В конце зала лежит обруч. Первый участник держит 2 мяча, бежит до обруча. Оставляет мячи и возвращается. Второй бежит, забирает мячи и т. д.
Эстафета №5 « Прокати мяч»
           Перед первым игроком каждой команды лежит мяч. Игрок ведет мяч по земле вперед руками. Обогнув стойку, игрок возвращается так же к своей команде  и передает мяч следующему игроку.
Эстафета №6 «Гонка мячей под ногами»
 Игроки каждой команды строятся один за другим в колонну. Первый игрок посылает мяч между расставленными ногами игроков назад. Последний игрок каждой команды наклоняется, ловит мяч и бежит с ним вдоль колонны вперед, встает в начале колонны и опять посылает мяч между расставленными ногами и т.д. Побеждает команда, которая быстрее закончит эстафету.
 Эстафета №7 «Кенгуру»
Добежать до финиша и вернуться с зажатым между коленями мячом.
 

Эстафеты для учащихся 3 – 4 классов

Эстафета №1. Эстафета с обручами
Первый участник бежит с обручем в руке до фишки, одевает обруч на фишку и обегает ее, бежит обратно, передаёт эстафету другому. Следующий участник бежит по прямой забирает обруч, обегает фишку и бежит обратно, передает эстафету другому и.т.д.
Эстафета №2 «Бег с двумя мячами»
     На линии старта первый участник эстафеты берет сразу два волейбольных мяча и, по сигналу ведущего, бежит с ним до ориентира (обруча). Оставляет их там, бежит обратно и передает эстафету следующему участнику. Тот должен доставить мячи обратно к линии старта. И так далее. 
Эстафета №3 «Передача мяча над головой»
    Игроки каждой команды строятся один за другим в колонну. Первые участники держат в руках по мячу. За сигналом ведущего первый игрок в каждой команде передает мяч тому, кто сзади, над головой. Последний в команде, получив мяч, бежит к началу колонны, встает первым и передает мяч следующему за ним тоже над головой. И так до тех пор, пока первый не вернется на свое место. Побеждает та команда, которая закончит игру первой. 
Эстафета №4 «Донеси листок бумаги»
Нужно заготовить 2 листа бумаги (можно из тетради).  Первому игроку каждой команды кладут на ладонь по листку. Во время игры лист должен лежать на ладони сам по себе - его ни как нельзя придерживать. Первые игроки с каждой команды бегут к флажку. Если листик вдруг упадет на землю, его нужно поднять, положить на ладонь и продолжить свой путь. Добежав до своей команды, игрок должен быстро переложить листик на правую ладонь следующего в очереди товарища, который сразу бежит вперед. Тем временем первый стает в конец ряда. Так продолжается до тех пор, пока очередь не дойдет до первого. Побеждает та команда, которая быстрее справилась с заданием.
Эстафета №5 «Переправа»
Команды становятся на линию старта. По сигналу первый бежит с мячом в руках на противоположную сторону площадки, пересекает линию, катит мяч своей команде, а сам остается на месте. Побеждает команда, которая первая переправится на противоположную сторону.
Эстафета №6 «Кенгуру»
Добежать до финиша и вернуться с зажатым между коленями мячом.

Эстафета №7 «Гонка мячей под ногами»
            Игроки делятся на 2 команды. Первый игрок посылает мяч между расставленными ногами игроков назад. Последний игрок каждой команды наклоняется, ловит мяч и бежит с ним вдоль колонны вперед, встает в начале колонны и опять посылает мяч между расставленными ногами и т.д. Побеждает команда, которая быстрее закончит эстафету.


VI. Условия подведения итогов
Команда, первой выполнившая задание в эстафете, получает 1 очко. Команда, пришедшая к финишу второй, получает два очка, третья – 3 очка, четвертая – 4 очка. Победившая команда определяется по наименьшей сумме очков.
VII. Награждение
Команды, занявшие 1, 2, 3 место в параллелях награждаются грамотами.
VIII. Заявки
Заявка на участие в соревнованиях подается в день соревнований, заверенная врачом.

