Конспект урока по физической культуре для учащихся 2 класса специальной коррекционной школы VIII вида.
Разработала учитель физической культуры М(К)ОУ «СКОШИ» г. Балахны Нижегородской области Шарова Анна Рафаиловна
Тема урока: «Метание малого мяча в вертикальную цель с расстояния 2-6 м. Броски большого мяча двумя руками из-за головы (в парах)».
Задачи урока:
1. Продолжать учить метать мяч в вертикальную цель.
2. Продолжать учить бросать мяч двумя руками различными способами.
3. Развивать скоростные способности, ловкость.
Место проведения – спортивный зал
Время проведения – 45 минут
Инвентарь – мячи резиновые большие и маленькие, обручи гимнастические, яркие цветные платки
Урок разработан только при использовании материала подвижных игр.
	Часть урока
	Средства
	Дозировка
	Методические указания

	I. Подготовительная.
	1. Организационная игра  «Колокольчик».






2. Строевая игра  «Солдатики».






3. Игра  «Колокольчик».


4. Игра «Зоопарк»
- идем как пингвины,
- шагаем как страусы,
- идем как медведи,
- бежим как пони, 
- идем как гуси,
- прыгаем как зайцы.

5. Игра  «Раз, два – не зевай, упражнения повторяй»
	20-30 сек.






2-3 мин.






30 сек.


5 мин.







5-6 мин.
	Суть игры: пока звенит колокольчик, все ученики должны встать в строй на свое место.
Активизировать внимание детей, слуховое восприятие.

В шеренгу по одному.
Правила игры: ученики выполняют строевые команды учителя. Тот, кто неправильно выполняет команду, встает в конец строя.
 
Все ученики встают в строй на свои места.

В колонну по одному. 
Ученики идут по залу, изображая животных по команде учителя.
Соблюдать безопасную дистанцию.


Лицом в круг.
Ученики по очереди показывают упражнения комплекса ОРУ, тот, кто не смог показать упражнение, встает в центр круга.

	II. Основная.
	Игра  «Мяч соседу»
- броски от груди,
- броски снизу,
- броски из-за головы. 

Игра  «Змейка».








Игра «Точно в цель».
Метание мяча в вертикальную цель.



Игра «Волк и петухи»
	4-5 раз каждым способом



4 мин.








10 мин.




7 мин.
	В две шеренги.
По заданию учителя дети выполняют броски мяча в парах.


В колонну по одному.
По команде учителя направляющий начинает обегать других учеников «змейкой», останавливаясь в конце колонны. Остальные ученики так же по команде учителя начинают обегать других.

Ученики делятся на две команды, выполняют броски теннисного мяча в цель по команде учителя.

Правила игры: у каждого «петуха» яркий платок. «Волк» ловит «петухов» за хвост. Пойманный «петух» становится «волком».

	III. Заключительная.
	Игра «Ручеек».
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Игра «Колокольчик».
Подведение итогов урока.
	5 мин.













1 мин.
	Водящий входит  в образованный коридор с одного конца и двигается в другой конец коридора, по дороге выбирая себе пару.
Новая пара вместе идет в конец «ручейка» и встает там, подняв руки вверх.
Освободившийся игрок становится водящим, идет в начало «ручейка» и заходит в коридор, выбирая себе человека для пары и так далее. 

В одну шеренгу.



