Прекрасный, замечательный, вдохновленный, волнующий, окрыленный возраст. Пора трогательной и преданной дружбы, первой любви и, к сожалению первых разочарований, первых горьких слез в подушку. Смятение, страх совершить ошибку – как определить дружба это или любовь, а если любовь, то правда ли настоящая, на всю жизнь. Могут ли дружеские отношения перерасти в любовь? Могут превратиться, а могут и не…, но обо всем по порядку.
Вот ОН, объект моих мыслей, вот избранный, вот тот, с кем рядом так легко и спокойно. Можно говорить обо всем, можно доверять любые секреты, любые тайны, можно быть уверенной, что он тебя всегда защитит, убережет от любой опасности, отдаст последнее… И ты просто летаешь, как на крыльях, не спишь ночами. Хорошо, что сейчас лето и учеба не доставляет хлопот, можно счастливо проводить свой «летний отпуск», но все это не радует. Вот где он сейчас, чем занимается, почему его телефон вне зоны доступа, почему так странно смотрела на него девчонка из параллельного класса? Мы просто друзья. Мне приятно гулять с ним по городу, приятно видеть свое отражение в его глазах, приятно, когда он держит меня за руку, мне просто здорово. Я счастлива.
А вчера, вечером, когда он меня провожал, я его поцеловала… Даже не знаю, как решилась… Просто очень захотелось почувствовать вкус его губ, хотелось узнать, как он целуется. Наверное, я сошла с ума от этого поцелуя, или до него? По-моему, я влюбилась. Да, и как же можно в НЕГО не влюбится. Он такой сильный, красивый, умный, так много знает, родители богатые, машину ему уже купили, а после школы папа в свой бизнес возьмет. Да, с ним вместе не пропаду, не буду, как мои «предки» копейки считать от зарплаты к зарплате. Рядом с ним я чувствую себя маленьким ребенком, и мне нравится, как он обо мне заботится. Нет, точно влюбилась. А вдруг, его родители будут против наших встреч? Хотя нет, мы уже три недели встречаемся и, пока, ничего. Я думаю, что лучше мужа мне не найти. Хотя я не очень уверена, что действительно люблю ЕГО. Ну это ничего, как говорится – стерпится, слюбится. Надо влюбить его побольше, пока другую не нашел. 
К сожалению, мне часто приходится объяснять 14-ти, 15-тилетним девочкам о самых распространенных ошибках построения отношений с противоположным полом. Мальчишки, юноши, в силу своих психологических особенностей, менее восприимчивы и не «заморачиваются» этой ерундой, хотя и у них есть свои специфические переживания.

В наш век скорости, всепоглощающего интернета, мобильной связи все общество живет в очень высоком темпе. Молодеет и период первых влюбленностей, первых поцелуев,… первых сексуальных контактов. И очень тяжело, бывает, объяснить 12-тилетней девочке, что те чувства, которые она испытывает к мальчишке из параллельного класса совсем не любовь, а просто влюбленность. Сколько их еще будет в ее жизни – зависит только от того, насколько успешно она усвоит некоторые нехитрые психологические аксиомы. Взаимопревращения дружба – влюбленность – любовь совершенно естественное развитие отношений. Чем больше общаешься с человеком, тем больше и ближе узнаешь и понимаешь его, а это именно то, чего так не хватает, причем, обоим сторонам.  В конечном итоге все в этом мире подчиняется законам развития и распада. Развитие отношений не то же самое, что их распад, хотя стадии схожи. Есть существенные отличия между двумя процессами: при гибели любви стадия антипатии (ненависти) может выпадать, и дружеские отношения могут не сохраняться. Хотя не исключаются: некоторые супруги даже после развода в состоянии поддерживать нормальные дружеские отношения, некоторые остаются врагами на всю оставшуюся жизнь, но это зависит от уровня их интеллектуального и психологического развития. У многих влюбленных вызывает удивление тот факт, что для понимания и принятия друг друга (собственно любви) уходит не менее года, а никак не три недели. По статистике женщина влюбляется 8-10 раз за всю жизнь, то есть раз в 7-10 лет, а мужчина 4-6. Что раннее вступление в брак (до 20 лет у мужчин и 18 лет у женщин) один из факторов риска развода. С другой стороны, слишком поздно вступающие в брак (30-32 у мужчины и 25-27 у женщины) тоже подвергают свои отношения риску быть недолговечными, ведь к этому возрасту человек приобретает свой собственный стиль и темп жизни, а приспосабливаться к изменениям в нем сложно. К этим же пресловутым факторам риска относится и разница в возрасте более пяти лет, и разный уровень образования, разное место жительства (а как часто девушка из глубинки мечтает выйти замуж за москвича!). Не менее важно сходство расположения на социальной лестнице семей обоих влюбленных: девушка из простой рабочей семьи не сможет долго и счастливо жить с мужем из профессорской. Либо ее станут доучивать до уровня супруга, либо постоянно упрекать не очень «продвинутыми» в интеллектуальном развитии и экономической стабильности родственниками. Странно, но факт – если у девушки две сестры и старший брат, а он единственный ребенок в семье – трудно представить эту пару счастливо живущую вместе. По данным статистики слишком короткий (до трех месяцев) или слишком длинный период ухаживания (свыше трех лет) тоже неблагоприятен для построения долговременных отношений. Если за три года не решился сделать предложение руки и сердца – скорее всего уже не сделает. Ну, а если у одного из супругов много друзей противоположного пола – это не просто повод для ревности. Недаром есть поговорка: «Дружбы между мужчиной и женщиной не бывает».
Каждая зрелая женщина знает, что ребенком не удержать ни одного мужа, как и то, что трудности в отношениях с родителями супругов неизбежны, особенно, если они живут неподалеку. Но это опытные, грамотные женщины, а девочки наивно полагают, что ребенок может укрепить отношения и любимый будет всегда их защищать, даже от родителей. Не говоря о добрачной беременности и изначального негативного отношения к браку родителей одного из супругов.
В последнее время появились так называемые «пробные» браки. Влюбленные «притираются» друг к другу, ведут совместное хозяйство, живут на одной территории в течение не менее года, стараются привыкнуть к темпу и ритму. Единственным условием такого пробного брака, по обоюдной договоренности, является отсутствие детей. Дети, и правда не виноваты в том, что у папы и мамы не получилось «притереться» и они не могут жить вместе. Есть и еще одно «но» - не все родители такие креативные, все чаще попадаются консерваторы, так, что их еще убедить надо.

Если уже решились и твердо уверены в своих чувствах – счастливого плаванья в водах семейной жизни и будьте счастливы!
С уважением  - Р.В.Новиков, педагог - психолог ГБПОУ РК "СОиС"
