 Мақсаты: Салауатты өмір салтын қалыптастыру, ұстаздар арасында спорт мәдениетін кең тарату. Салауаттану — адам жанының да, тәнінің де тазаруы, денсаулығының жақсаруы, сондықтан салауатты өмір салтын ұстану.
Өтілетін орны: Спорт зал

Көрнекілігі: түрлі — түсті шарлар, доптар, кедергілер, жалаушалар, секіртпелер, ысқырық, уақыт өлшеуіш

Өту барысы:
І. Ұйымдастыру бөлімі.

ІІ. Негізгі бөлім.
Жүргізуші Айнұр1 : Құрметті ұстаздар! Қазан мерекесінің алғашқы аптасында толанатын Ұстаздар мерекесі құтты болсын. Бүгінгі мерекеге орай ұйымдастырылып жатырған "Ұстаздар-спортшылар" мерекелік эстафеталық жарысқа қош келдіңіздер. 

Жүргізуші Айнұр1 :
Ұстаздар ұлттың –тірегі,
Ұстаздар -мектеп  жүрегі.
Ұрпаққа жетер ұстазбен,
Халықтың ұлы тірегі

Жүргізуші Айнұр2 :
Әр таңды бақытпенен аттырамыз
Өнерді ой көгінде бақылаңыз,
Сайысқа қатысуға енді ортаға
Эстафеталық сайысыныа қатысатын
Бірлестіктерді ортаға шақырамыз.

Жүргізуші Айнұр1 :
Ұстанған салауатты өмір салтын,
Жасқанып, ешқашан да мойымайтын,
спортшы Ұстаздар келді ортаға
Қол соғып қарсы алайық, қане, халқым!

1 — топ: —-
2 — топ: —-
3 — топ: —-

Жүргізуші Айнұр2: 
Ал, құрметті Ұстаздар!
Жарысты енді көріңдер
Әділ қазы алқасы
Әділ баға беріңдер!

Жүргізуші Айнұр1 :
Сайысты бастамас бұрын, сайысымызға әділ баға беретін әділқазылар алқасымен таныстырайық.
1.Мектебіміздің директоры: Ибраева Гүлнәр Сарықызы
2. Мектебіміздің бас есепшісі: Жұмажанова Моншақ 
3. Мектеп директорының шаруашылық ісі жөніндегі орынбасары Хайрова Марал Хайырқызы
Жүргізуші Айнұр2: Құрметті ұстаздар жарысқа түскелі тұрған, командалар, әділқазы алқалары. Сайысымыздың әр бөлімімен таныстыруға рұқсат етіңіздер. 
Жүргізуші Айнұр1:Сайысымыз 8 кезеңнен тұрады.
Олар:
1. «Таныстыру» кезеңі Әр топ өздерін таныстырып, ұрандарын айтады.
2. «Мұртты кенгуру» сайысы.( Ойыншылар қарындашты мұрнына қысып, жүгіріп екінші жаққа келіп берілген есепті шығарады, қайтарда жүгіріп келеді келесі ойыншының алақанынан ұрып эстафетаны береді)
3. «Пингвин» сайысы (Кедергілер арасымен допты аяққа қысып алып, жерге құлатпай пингвиндер жүрісімен жүріп, мәре сызығын айналып қайтар жолда жүгіріп келеді де келесі ойыншының алақанынан ұрып эстафетаны береді. Келесі ойыншы жалғастырады)
4. «Сафари» сайысы. (Ойыншы  секіргішпен секіріп барады , допты кольцога салады, қайтарда секіргішпен  секіріп келеді)
5. «Футбаскет» сайысы (Ұстаздар допты футболдағыдай аяқтарымен теуіп кедергілердің арасымен өтіп барады да, қайтар жолда жүгіріп келу керек)
6. "Стаканды толтыру"(Әр ойыншы қасықпен су тасу )
7. «Бәріміз біргеміз» сайысы(Кедергілермен 1-ші ойыншы жүгіріп, қайтарда тобына оралып, келесі ойыншыларды кезекпен алып кете береді)
Жүргізуші Айнұр2:
Берекеде осында 
Мереке де осында 
Болып жатыр той думан 
Ұстаздардың қасында 
Көңіл қойып қараңыз 
Жалындап тұр ғой командаларымыз
Жарысып кәне үш топ 
Көрсетсін өздерінің  шапшаңдықтарын
Жүргізуші Айнұр1:
1кезең: «Таныстыру» кезеңі Әр топ өздерін таныстырып, ұрандарын айтады.
1 — топ: —-
2 — топ: —-
3 — топ: —-
Әділқазылар бағалары:
1 — топ: —-
2 — топ: —-
3 — топ: —-
Жүргізуші Айнұр2:
2 кезең: . «Мұртты кенгуру» сайысы.( Ойыншылар қарындашты мұрнына қысып, жүгіріп екінші жаққа келіп берілген есепті шығарады, қайтарда жүгіріп келеді келесі ойыншының алақанынан ұрып эстафетаны береді)
 Әділқазылар бағалары: 
1 — топ: —-
2 — топ: —-
3 — топ: —-
Жүргізуші Айнұр1:
3.кезең «Пингвин» сайысы (Кедергілер арасымен допты аяққа қысып алып, жерге құлатпай пингвиндер жүрісімен жүріп, мәре сызығын айналып қайтар жолда жүгіріп келеді де келесі ойыншының алақанынан ұрып эстафетаны береді. Келесі ойыншы жалғастырады)
Әділқазылар бағалары:
1 — топ: —-
2 — топ: —-
3 — топ: —-
Жүргізуші Айнұр2:
4.кезең  «Сафари» сайысы. (Ойыншы  секіргішпен секіріп барады , допты кольцога салады, қайтарда секіргішпен  секіріп келеді)
Әділқазылар бағалары:
1 — топ: —-
2 — топ: —-
3 — топ: —-
Жүргізуші Айнұр1:
5 кезең «Футбаскет» сайысы (Ұстаздар допты футболдағыдай аяқтарымен теуіп кедергілердің арасымен өтіп барады да, қайтар жолда жүгіріп келу керек)
Әділқазылар бағалары:
1 — топ: —-
2 — топ: —-
3 — топ: —-

Жүргізуші Айнұр2:
6. кезең "Стаканды толтыру"(Әр ойыншы қасықпен су тасу )
1 — топ: —-
2 — топ: —-
3 — топ: —-
Әділқазылар бағалары:
Жүргізуші Айнұр2:
7 кезең «Бәріміз біргеміз» сайысы(Кедергілермен 1-ші ойыншы жүгіріп, қайтарда тобына оралып, келесі ойыншыларды кезекпен алып кете береді)
Әділқазылар бағалары:
Жарыс заңы ежелден -
Жеңімпазды анықтау
Жеңімпаз болу шарты сол -
Еңбектену, жалықпау
Біреу озса сайыста,
Біреу артта қалады
Жеңілгендер ренжімей
Тараса бізге жарады, — демекші сайысымыздың шарттары бойынша қорытынды шығарып жеңімпаздарды анықтап, марапаттау сөз әділқазыларға беріледі.
Уа, халқым назар аудар денсаулыққа!
Өмірде бақыттысың денің сау да.
Денсаулық терең бақыт деген сөзді
Құр айтпаған ұлы Абай данамыз да демекші "Көңілді мерекелік эстафеталық жарысымызда" өз мәресіне жетті. Сайысқа  қатысушылары мен жанкүйерлеріне көп көп рахмет. Қош сау болыңыздар.
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