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Внеклассное мероприятие «Жить здорово»
7классы
	Дисциплина:
	Химия-география-биология-ОБЖ-ФЗК

	Место проведения               
	 
Учебный класс

	Внеклассное мероприятие
	Жить здорово

	Тип урока:
	Урок - деловая игра  для учеников.

	Оборудование урока: 
	Учебники, стенная печать, мантия судьи, костюм прокурора, автомат и форма для охранника, плакат с диаграммой распространения табакокурения среди возрастных групп, судейский молоток.

	Цели урока:
	 

	Образовательная:
	-знать об опасности табакокуркения для здоровья и безопасности жизнедеятельности человека, особенно для развивающегося организма и меры по снижению последствий   табакокурения.

	Воспитательная:
	-привить отрицательное отношение к табакокурению.

	Развивающая:
	-развить убежденность в необоснованности аргументов сторонников табакокурения, а также в том что «пассивное» курение тоже опасно для окружающих. 
 




                                                       Ход мероприятия:
1.Введение в тему:
Учитель: Внимание! Внимание! Сегодня в нашей школе работает съемочная группа передачи «Жить здорово» вместе с телеведущей Еленой Водопьяновой.
Заставка
Елена:  Я хочу загадать вам загадку, которая  поможет определить тему нашего разговора.
Загадка: Если у человека  это  попросили, то в ответ ему  говорят «спасибо», но он в ответ никогда не скажет «на здоровье». Что попросили у человека?

В последние годы курение табака из явления превратилось в настоящую проблему. На словах все соглашаются, что курить вредно для здоровья, однако продолжают это делать. Дымят дома, на работе, на остановках, в лесу, на стадионах, в школьных туалетах. К этой ситуации подходит выражение “в собственном глазу бревна не видим…” - сокрушаемся о глобальном загрязнении атмосферы, о вредных производствах и коптящих трубах, а живём в среде, запачканной табачным дымом. Существует эта проблема и в школе.
Есть различные мифы о табакокурении. Сегодня  мы опровергнем или подтвердим их вместе  с моими помощниками.

2.Основная часть
Елена:
К нам в редакцию пришло письмо. Учащиеся интересуются откуда появился табак и как давно.
Предоставляю слово географу:  
Географ: Первым европейцем, столкнувшимся с курением, был Христофор Колумб. Во время своего путешествия в 1492 году он увидел, как жители с острова Куба, сосут туго свернутые тлеющие листья какого-то высушенного растения. Эти свернутые в трубку листья назывались « сигаро». От названия провинции «Табаго», где эту траву стали выращивать, растение получило название «табак». Первоначально табак использовали в качестве лекарства от мигрени: аромат табачных листьев уменьшал головные боли. Так Жан Нико в 1559 году преподнес французской королеве Екатерине Медичи сухие листья табака с рекомендацией нюхать их при головной боли, приступы которой часто беспокоили королеву. Со временем нюханье табака, а также его курение, быстро распространилось и стало модным. Ко времени правление Людовика Х1У нюхание табака было введено в круг придворного этикета.
Первая популярная книга о вреде курения, была издана королем Англии Яковом1  Свой знаменитый труд « О вреде табака», опубликованный в 1604 году Яков 1 закончил словами: «…привычка, противная зрению, невыносима для обоняния, вредна для мозга, опасна для легких…»
В России табак появился в 1583 году при царе Иване Грозном, его завезли английские купцы через Архангельск. Со временем было замечено, что курение табака приводит к многочисленным отравлениям организма и даже смерти. Кроме того, при небрежном отношении с непогашенной трубкой происходит большое количество возгорание деревянных построек. (Опустошительный пожар в Москве в 1634 году). Курение в России стало преследоваться властями и духовенством. При царе Михаиле Федоровиче запрещались продажа, покупка и потребление табака. Нарушающих этот запрет, первый раз наказывали 60 ударами палок по стопам. При повторном нарушении им отрезали ноздри и уши. В отдельных случаях казнили.
Торговля табаком и курение в России были разрешены в 1697 году в царствование Петра 1, который сам стал заядлым курильщиком после посещения Голландии. Более того, он всячески склонял к курению своих приближенных и разрешил свободный ввоз табака из-за границы, наложив, правда, на него высокую пошлину. Может и поэтому прожил, всего 53 года.

Из зала: Я хочу узнать все таки, а почему Петр I так мало прожил. Что же в сигаретах такого страшного?   Каков их состав?
Елена: Ну что ж. об этом нам лучше всего рас скажет химик.
Химик: Горящая сигарета – это как бы фабрика по производству более 4000 различных химических соединений, причем ни одно из них не приносит организму человека пользу.
Табачный деготь в свою очередь содержит сотни химических соединений, в то числе канцерогены химические вещества, воздействие которых на организм человека может вызвать рак. Постоянное курение сопровождается бронхитом, вызывает хроническое раздражение голосовых связок, отрицательно сказывается на тембре голоса. В результате поступления дыма в легкие, кровь в альвеолярных капиллярах, вместо того чтобы обогатиться кислородом, насыщается угарным газом, что приводит к кислородному голоданию.
Синильная кислота хронически отравляет нервную систему.
Аммиак раздражает слизистые оболочки, снижает сопротивляемость организма различным инфекционным заболеваниям.
Никотин - сильный яд. Смертельная доза никотина для человека составляет 1 миллиграмм на 1 килограмм массы тела.
Никотин очень опасен. К никотину организм быстро привыкает, поэтому острое отравление им имеет очень короткую фазу. Его признаки: головокружение, кашель, тошнота, горечь во рту., а также бывает слабость, недомогание, бледность лица. Для человека смертельная доза никотина составляет от 50 до 100 мг (2-3 капли). Именно такая доза поступает ежедневно в кровь после выкуривания 20-25 сигарет. Курильщик не погибает потому, что доза вводиться постепенно, не в один прием. В течении 30 лет такой курильщик выкуривает примерно 20000 сигарет, или 160 кг. табака.
Согласно исследованиям, никотин, содержащийся в табаке, вызывает привыкание к табаку. Курящий очень скоро становится "никотинозависимым". Тот, кто продолжает курить, подтверждает свою слабость и беспомощность

Из зала: в сигарете столько много вредных веществ, а как  они влияют на организм?
Видеофрагмент (диск)

Сценка
Тяжело дыша и кашляя, сгибаясь под грузом сигаретной пачки, в комнату входят Сердце, Легкие, Желудок и Мозг
Сердце: Э-эх, стукну! 
Легкие: Эх, вздохнем! 
Вместе: ещё разик, еще раз!
Сердце: 
Работаю как вол,
Стучу не прекращая, 
Чтоб Хозяин ел, 
Гулял, кино смотрел. 
Работал и ходил. 
Короче ,чтоб в жил. 
А он вместо заботы:
Пробежек по субботам, 
Прогулок и зарядки. 
Дымит лишь без оглядки,
Легкие: 
Скажу вам по секрету,
Рак Легких мимо пробегал. 
Но в этот раз нас, к счастью, 
Не заметил.
Его коварных лап сумели избежать. 
А год пройдет иль пять? 
Совсем Хозяин ослабеет
От сигарет от табака. 
А вместе с ним и мы.
Эх! 3нал бы Он, как страшно
Умирать в руках болезни
Этой жуткой,
Курить бы сразу бросил.

Желудок: 
Помогите, нету сил.
А ведь Мозг его просил,
Чтоб голодный не курил.
Помню это как сейчас,
Закурил  Хозяин.
Так котлета заявила:
"Мне тут неприятно".
А компот как разозлился,
В едкий уксус превратился,
И давай наружу рваться.
Как же тут не испугаться.
Словом он меня не любит.
Никотином тихо губит.

Мозг: 
 Хозяина несчастный,
Обкуренный Мозг.
Ведь он понимает, что никотином травится.
Но ничего не может поделать.
И только, бедняга, мается.
Учиться стал еле-еле,
И со здоровьем плохо.
Мозг: Запомни, парень! Тот, кто курит - раб злой привычки, раб табака. 


Из зала: Я обратила внимание, что в домах, где курят, растения очень плохо растут. Влияет ли никотин на растения?
Елена: Предоставим слово биологу
Биолог:




Из зала: Я не курю. А со мной рядом будет находиться курящий человек. Повлияет ли это на мое здоровье?
Медик : Некурящие, за день вдыхают до 14 мг. высоко канцерогенных (вызывающих раковые заболевания) веществ, содержащихся в табачном дыме, который задерживается в легких на срок до 70 дней.
Составные части табачного дыма оказывают негативное влияние на состав крови, мочи и нервную систему пассивных курильщиков.
Уже доказано, что пассивное курение - это значимый фактор риска в развитии рака легких.
Вдыхание табачного дыма в раннем детском возрасте увеличивает в дальнейшем вероятность заболевания раком легкого. При воздействии табачного дыма у детей отмечается повышение артериального давления, учащение сердцебиения, нарушения функционирования дыхательной системы, развитие воспалительного процесса среднего уха и.т.д. У них снижается психомоторные функции, особенно внимание и способность к усвоению новых знаний. 

3.Рефлексия: Сигарета:
· ...наносит серьёзный вред здоровью курящего человека;
· ...ухудшает здоровье людей, вдыхающих табак при пассивном курении;
· ...обрекает на болезни ещё не родившихся детей;
· ...приносит материальный и моральный ущерб семье;
· ...причиняет большой ущерб обществу: ведёт к преждевременной смерти, временной и постоянной потере трудоспособности граждан;
· ...уменьшает сельскохозяйственные угодья, является причиной пожаров в лесу, в сельских и городских строениях признать Сигарету виновной и приговорить её к изгнанию из общества.
4. За здоровый образ жизни
Из зала: Сигарета вредит здоровью. А что нам улучшит здоровье? Что может заменить сигарету? 
Елена: Активный спорт!
Презентация «Спорт в Мирновской школе»
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Исследуем влияние никотина на прорастание семян.
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