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Подготовил:
Бондарчук А.Н. – учитель физ. культуры
                Средней школы № 101

Днепропетровск, 10.01.2014г.
Спортивные соревнования
«Мамы и сыночки – Папочки и дочки»

С целью обеспечения полноценного физического развития детей, для  укрепление здоровья детей, оптимально обьеденивши разнообразие физических загрузок, 10.01.2014г. проведены спортивные соревнования вместе с родителями  для детей 1-4 классов «Мамы и сыночки – Папочки и  дочки»
фанфары
Ведущий 1: 
Добрый день дорогие друзья!

Ведущий 2:
Здравствуйте! Здравствуйте! Здравствуйте!
Сегодня здесь, в спортивном зале
Мы спорт, уменье совместим.
И этот славный праздник с Вами
Прекрасным играм посвятим.
 
Ведущий 1: 
 Мы очень рады приветствовать вас на нашем празднике  «Мама, папа, я – спортивная семья», посвященному «Всемирному дню здоровья». Мы собрались здесь, чтобы посоревноваться в силе и ловкости, скорости и выносливости. Пусть девизом нашей сегодняшней встречи станут простые слова «Спорт поможет нам везде: и в учебе, и в труде!».

Ведущий 2:
А сейчас мы хотим представить наших смелых и сильных пап, наших замечательных и нежных мам и конечно же самых маленьких участников соревнований! Поприветствуем их аплодисментами!!!

Под. марш выходят команды

По плечу победа смелым, ждет того большой успех
Кто, не дрогнув, если нужно вступит в бой один за всех.
Пусть жюри весь ход сраженья без промашки проследит,
Кто окажется дружнее, тот в бою и победит.

А оценивать наши успехи будет жюри в составе:
- зам. директора по воспитательной работе Полякова Н.В.
- зам. директора по учебной работе Фисенко А.В..
- зам. директора по учебно-воспитательной работе Паратская А.Е.
Учитель: 
Дорогие друзья! Позвольте открыть наш чемпионат по семейному  многоборью «Мамы и сыночки – Папочки и дочки».
Право открыть наш праздник предоствляется Маленик Миланьи – ученице 3 – б класса
Выступает ученица с восточным танцем

[image: http://school_101.klasna.com/uploads/editor/3071/100131/sitepage_5/images/101_4875.jpg]

Учитель:
Итак, первый конкурс для команд – «разминка». А разминаться мы будем в танце. Родители, с детками должны поймать ритм песни и правильно станцевать, а судьи будут оценивать, какая из команд наиболее старательно выполняла движения. 
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2 конкурс – Автомобиль
Родители готовят свой ковер-автомобиль, берут его крепко за верхний угол. По команде в кармашек – на сиденье садится первый ребенок. Родители как можно быстрее стараются оббежать фишку и отвезти ребенка в школу, одного, а потом другого. Выигрывает та команда, которая быстрее доставит на своем авто детей в школу. 
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3 конкурс - «Ловкие ручки»
Каждый из участников по очереди обегает фишку, толкая теннисной ракеткой воздушный шарик. Выигрывает та команда, которая закончит эстафету как можно быстрее и шарик не коснется пола.
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4 конкурст – Турист 
Подбегаем к обручу, в нем стоит рюкзак, одеваем и бежим к дотронуться к стеночке, и бежим назад. Рюкзак ложим в назад в обруч. Рукой передаем эстафету следующему участнику команды.
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5 конкурс – Такси
Папа берет обруч в качестве руля, оббегает фишку и берет следующего попутчика.  И так собирает всех пассажиров. Выигрывает та команда которая закончит первой в полном составе.
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6 конкурс – Белка в колесе
Конкурс для мам. Кто дольше прокрутит обруч, та команда выиграла. 
                 Усложнение если мама очень хорошо справляются, то в течении 1 минуты мама должна не только удержать обруч на талии. Дети подают по одному теннисному мячику маме. Мама вращая обруч старается как можно больше удержать мячиков в руках в течении 30 секунд. Если падает обруч, то мама начинает опять с одного мячика.
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6 конкурс – Уложи ребенка спать
Мама улаживает детей спать, пока папа бегает в соседнюю комнату за вещами для детей. Папа может взять за один раз только одну вещь. Сначала нужно брать коремат, потом спальный мешок, и опять коремат, спальный мешок. Выигрывает команда которая быстрее запеленает своих детей, папа с мамой поднимают руки.
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Силач 
Конкурс для пап. За 30 секунд нужно поднять гирю 16 кг. Как можно больше раз.

Конкурс моделей
На голову ложат пластинку, задача пронести ее вокруг обруча и назад, что бы она не упала и передать следующему участнику.
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 Кочки
На команду из 4 участников выдается 5 кочек. Задача команд добраться на следующий берег забрать рюкзак с грузом и вернуться по кочкам назад.
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Кузнечик
Задача конкурса добраться до финиша и назад прыгая через обруч прокручивая его в руках. Победа присуждается по последнему прибывшему участнику в команде.

Ведущий 1:
Последний вид соревнований,
Мы завершили и сейчас
Итог всех наших состязаний,
Пусть судьи доведут до нас.

Ведущий 2:
И вот подводим мы итоги
Какие не были б они,
Пускай спортивные дороги
Здоровьем полнят ваши дни.

Ведущий 1:
А пока судейская колегия подводит итоги вашему вниманию предоставляется танец «Джайв» выступают ученицы 5 класса
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Ведущий 2:
Уважаемое жюри! Предоставляем слово Вам, для награждения победителей.
Слово предоставляется жюри
Награждение
Ведущий 1:
Наши замечательные семьи сегодня показали: собранность, ловкость, ум, настойчивость, находчивость и стремление к победе.
Давайте поаплодируем нашим спортивным семейкам!
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Ведущий 2:
Вот настал момент прощанья 
Будет краткой моя речь. 
Говорю я: «До свиданья! 
До счастливых новых встреч!»



Под каждый конкурс подбирается веселая энергичная песня.


image6.jpeg




image7.jpeg




image8.jpeg




image9.jpeg




image10.jpeg




image11.jpeg




image12.jpeg




image13.jpeg




image1.jpeg




image2.jpeg




image3.jpeg




image4.jpeg




image5.jpeg




