                                 С днем матери!                                                               «Родители, дети, учителя – большая школьная семья»
Ведущий 1                                                                                                                Добрый день дорогие наши гости и конечно участники! Сегодня мы встретились с вами на праздник здоровья и спорта!  Мы решили совместить два замечательных праздника – «Дня матери» и первый день начала зимы! Слова мама, мать – одни из самых древних на Земле. Сколько тепла таит слово, которым называют самого близкого, дорогого и единственного человека! У мамы самые добрые и нежные руки, они всё умеют. Руки матери качали вас в колыбели, когда вы были ещё маленькими. Это мама согревала вас своим дыханием. Повторяя движение губ матери, вы произнесли первое в своей жизни слово – «Мама»! Сегодня мы хотели бы подарить минуты радости сидящим в этом зале нежным, милым, ласковым и самым любимым – МАМАМ.
Ведущий 2                                                                                                                                            Не знаю ничего красивей
Достойной матери счастливой
С ребенком малым на руках.

Ведущий 1                                                                                                                         Мама! Какое  замечательное слово, какое теплое и нежное, такое строгое и воспитывающее: И самое главное слово на Земле для каждого из нас! Не зря оно звучит на всех языках почти одинаково: мама, мамо,mother,  (мутти), mia, баба, апа, ана,  ини, ма, мутер, мадэр. Сколько тепла и света таит в себе магическое слово, которым называют самого близкого, дорогого, любящего человека, который всегда о нас заботится, жалеет, любит, утешает.                                                                                       Всех поймет и согреет своим теплом мама.
Ведущая 2                                                                                                                      Указом Президента РФ Б. Н. Ельцина от 30.01.98 г. N 120 учрежден ежегодный российский праздник - День матери. Праздник отмечается в последнее воскресенье ноября.

Ведущий 1                                                                                                                             И хотя этот праздник отмечается недавно, но во все времена мама была и остается самым главным и близким человеком для каждого из нас.
Ведущий 2                                                                                                                            

День матери
День матери - праздник пока молодой, 
Но все ему рады, конечно, - 
Все, кто рождены под счастливой звездой, 
И мамы опекой сердечной! 
ведущий 1                                                                                                                              Мы в диких бегах суеты городской 
Подчас забываем о маме, 
Спешим, растворяясь в массе людской, 
Всерьез увлекаясь делами: 
ведущий 2                                                                                                                              А мама нас ждет, и ночами не спит, 
Волнуясь и думая часто - 
Ах, как они там? - и сердце болит, 
И стонет, и рвется на части: 
ведущий 1                                                                                                                              Я в праздник тебя приду навестить, 
Хоть можно почаще, конечно, - 
Желаю тебе не болеть, не грустить, 
Люблю я тебя бесконечно!
Ведущий 1.                                                                                                                               Здесь присутствует жюри,

  Чтобы счёт  в игре вести.

  Жюри весь ход сражения

  Без промашки проследит.  

  Тот, кто меньше ошибётся, тот в игре и победит!
Спешу представить судейскую коллегию нашего конкурса: 
1 конкурс – задание «Приветствие своей команды» название, девиз.                                                                                                                                       
2.Конкурс «Дружная семейка»                                                                                                              По сигналу первый участник надевает обруч и бежит до отметки и обратно берёт второго участника, затем передает следующим участникам и т.д.                                                                                                            
3.Конкурс «Воздушный шар»                                                                                                                У каждой команды по одному воздушному шарику и теннисной ракетки. Родители: подталкивая воздушный шарик ракеткой, надо добежать до отметки и вернуться к команде, дети, пронося кеглю на ракетке. Побеждает команда, показавшая лучшее время.                                                                                                                                                      4. Конкурс «За двумя зайцами»                                                                                                       Дети пробегают с мячами, не потеряв их, а родители катят до стойки, а обратно бегут, держа их в руках, передав эстафету следующему участнику.  

5.Конкурс  «Цепь» 
Необходимо изготовить цепь с помощью себя. По сигналу первый участник добегает до стойки и останавливается, затем бежит второй участник, добегает до первого участника и встает перед ним и так далее. Побеждает команда, выполнившая это задание быстрее всех. 

6.Конкурс  «Туннель»                                                                                                                   Болельщики  держат обручи, участники должны пробежать сквозь каждый обруч, держа в руках мяч, добежать до стойки и вернуться так же обратно. Побеждает команда, закончившая первой.
7.Конкурс  «Держи голову в холоде, а ноги в тепле»                                                          Участвуют родители – бег в мешках до стойки и обратно.
         Вот и закончился наш праздник. Все участники команды показали свою ловкость, силу, быстроту, смекалку. А главное – получили заряд бодрости и массу положительных эмоций! Ещё раз поздравляем всех с праздником! Занимайтесь спортом, укрепляйте своё здоровье!  А пака наше уважаемое жюри совещается и подводит  итоги вашему вниманию, предлагается праздничная презентация. Подведение итогов, награждение, фото на память.  
          Дорогие мамы, у меня в руках волшебная ромашка. Она поможет узнать вам особенности вашей внешности и характера. Сорт этой ромашки называется «Самая-самая»(мамы отрывают лепестки цветка)

-Самая обаятельная.

-Самая привлекательная.

-Самая нежная.

-Самая дорогая

-Самая внимательная

-Самые красивые глаза.

-Самая очаровательная улыбка.

-Самая, самая добрая.

-Самая ласковая.

-Самая заботливая.

-Самая красивая.

- Самая доброжелательная

-Самая обворожительная.

-Самая любимая.

-Самая милая.

-Самая красивая улыбка

-Самые нежные руки

-Самые красивые волосы

-Самая находчивая

Частушки.
1.Дорогие наши мамы, мы частушки вам споём.

Поздравляем, поздравляем и привет большой вам шлём.

 

2.Подгорели суп и каша, соль насыпана в компот.

Как пришла с работы мама, было много ей хлопот.

 

3.Вот начистить раз в году я решил сковороду

А потом 4 дня не могли отмыть меня.

 

4. В кухне веник я нашёл и квартиру всю подмёл

Но осталось от него 3 соломинки всего.

 

5.Саша пол натёр до блеска, приготовил винегрет.

Ищет мама, что ей делать, никакой работы нет.

 

6. Если мамочка сказала: «То не трогай, то не смей».

Надо слушать, потому что дом наш держится на ней.

 

7. Вот какие наши мамы, мы всегда гордимся вами

Умными, спокойными, будем вас достойными.

 

8. Дорогие наши мамы, мы и сами признаём

Что, конечно, не всегда мы хорошо себя ведём.

 

9. Мы вас часто огорчаем, что порой не замечаем.

Будем добрыми расти, хорошо себя вести.

 

10. мы частушки петь кончаем и всегда вам обещаем

6.Конкурс  «Самый ловкий папа» -  для болельщиков                                                      Проводится игра “Ловишки” со всеми детьми, присутствующими на празднике. Раздаются ленточки - “хвостики”. Выигрывает папа, набравший больше “хвостиков”
Плакаты:                                                                                                                                           «Надо чтобы ум был здравым в теле здоровом». /Ювенал/

 «Здоровье - это единственная драгоценность». /Цицерон/

 «Здоров будешь - все добудешь».

 « Все победы в жизни начинаются с победы над самим собой.»

 « Я выбираю жизнь!»

«Влияние занятий физической культурой и спортом  на состояние здоровья ребенка и его физическое развитие».

