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С целью популяризации здорового образа жизни в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении Зимовниковской средней общеобразовательной школы № 10 проводится работа по пропаганде и внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне». Главным требованием  при внедрении ФСК ГТО для обучающихся в нашей школе стали: это доступность информации для каждого и массовое внедрение комплекса ГТО.
С этой целью: оборудован стенд с подробной  информацией о внедрении ФСК ГТО в 2016 году в общеобразовательных учреждениях, на котором находится:
-Указ президента Российской Федерации В.В Путина
-Положение о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне»
-Государственные требования к уровню физической подготовленности населения при выполнении нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» I, II, III, IV, V ступеней
-Пошаговая информация о сдаче ГТО в официальных центрах тестирования.
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Был проведен в школе с классными руководителями семинар по внедрению ФСК ГТО. Обучающиеся на классных часах ознакомились с историей возникновения ГТО в СССР, символикой ГТО. На переменах и во внеурочное время обучающиеся знакомятся с предложенной информацией по ФСК ГТО.
Желающие сдать нормы ГТО подают заявки учителям физической культуры.
В специально-отведённые дни для каждой ступени проводятся мини-фестивали ГТО.
Обучающиеся 10-11 классов сделали транспарант с логотипами ГТО, что является визитной карточкой фестиваля ГТО в МБОУ Зимовниковской СОШ № 10.
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Фестиваль проходит в спортивном зале.
Перед проведением фестиваля каждый участник проходит регистрацию на сайте ФСК ГТО и приобретает свой ID, что позволит ему в дальнейшем выбрать центр тестирования, и подать заявку для сдачи норм ГТО. 
После процедуры регистрации ребята получают тесты по физической культуре и в течение 15-30 минут (в зависимости от основной группы) отвечают на теоретические вопросы, которые составлены на основе программного материала по Физической культуре в общеобразовательной школе.
Для судейства привлекаются учителя физической культуры и старшекласники.В подготовительной части учителя физической культуры знакомят участников с техникой безопасности при выполнении нормативов, кратко с историей возникновения комплекса ГТО, а также с видами испытаний и техникой выполнения тестов. 
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Ребятам раздаются карточки, на которых указаны станции и виды, которые они должны пройти(выполнить тест и получить судейский результат) 
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После прохождения всех станций:
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-сгибание разгибание рук в упоре лёжа[image: C:\Users\Пользователь\Desktop\протоколы гто\фото\DSCN5444.JPG]






-наклоны туловища из положения, стоя на скамейке с прямыми ногами
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-прыжок в длину с места
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-стрельба из пневматической винтовки
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-подъём туловища из положения лёжа, руки за головой в замок за 1 минуту[image: C:\Users\Пользователь\Desktop\протоколы гто\фото\DSCN5459.JPG]
Карточки сдаются в специально-созданный информационный центр (из числа старшеклассников или учителя информатики). Информационный центр обрабатывает полученные результаты, заносит в сводный протокол. Ученики, выполнившие тесты ГТО на золотой, серебряный и бронзовый значок, награждаются грамотами. 
Проведение таких фестивалей  даёт возможность обучающимся приобщиться к спортивному и здоровому образу жизни, реализовать свои физические способности, попробовать свои силы в новых видах, сравнить полученные  результаты с другими. 








Учителя физкультуры Зимовниковской ОО школы: Татьяна Петровна Васильченко,  Лариса  Александровна Гуреева, Анастасия Владимировна Ворошилова.
Ростовская область, п. Зимовники
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