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«Здоровье в саду на грядке»
I. [image: F:\осень♥\DSC01469.JPG]Цель: формировать отношение к правильному питанию как составной части здорового образа жизни; пополнить знания детей о  маленьких и больших тайнах природы; выявить знания о лекарственных растениях, их пользе; убедить детей, что зелень, овощи, ягоды и фрукты должны стать привычными на нашем столе, привить любовь к растительной пище.
II. Вступительная часть.
Если кто-то простудился,
Голова болит, живот. 
Значит надо подлечиться.
Значит в путь на огород.
С грядки мы возьмём микстуру
За таблеткой сходим в сад
Быстро вылечим простуду.
Снова будешь жизни рад.

[image: C:\Users\Фото\Desktop\DSC01448.jpg]Чтобы вы были здоровы, надо употреблять больше в пищу витамины, фрукты овощи.
Добрый день, гости званные и желанные!
Люди пожилые и молодые!
Женатые и холостые
Милости просим!
На осенние посиделки
Всех приглашаем!
Душевно встречаем!
Сладко накормим
Чаем напоим!
[image: C:\Users\Фото\Desktop\DSC01519.jpg]
Чай не пил – откуда сила?
Чай попил – совсем пропал!
Чай наш сладкий, ароматный 
Нам даёт здоровье чай!
Если холодно – согреет
Жарко – жажду утолит
Заболеешь иль устанешь.
Сладкий чай надо попить!

[image: F:\осень♥\DSC01313.JPG][image: F:\осень♥\DSC01314.JPG][image: C:\Users\Фото\Desktop\DSC01705.jpg]А у нас на столе очень много витаминов, которые пришли к нам из далекого горного куста. Это – шиповник. Очень хорошее средство для повышения аппетита, в шиповнике содержится много витаминов. Так же и в черной смородине. А калина – это противовоспалительное  средство. А против кашля, мы едим варенье из сосновых шишек. Мы всю зиму получаем витамины, благодаря нашим воспитателям. Огромное им спасибо! Мы это ценим!






[image: C:\Users\Фото\Desktop\Фото076.jpg]
[image: C:\Users\Фото\Desktop\DSC01323.jpg]Если человек знает лечебные свойства растений, то ему не нужна аптека. Здоровый образ жизни – это не только зарядка, занятия спортом, а еще  питание. Недостаток в пище витаминов восполнить могут только фрукты и овощи.



Воспитатель:
Здоровый человек редко задумывается над тем, что такое здоровье. Здоровье одна из главных ценностей человеческой жизни, источник радости. Сегодня речь пойдет об овощах, фруктах, ягодах и т.д. Может быть кто – нибудь знает, как на наших огородах появились овощи?
(ответы детей). Молодцы! Вам дети слово.


[image: C:\Users\Фото\Desktop\DSC01467.jpg]Хозяйка любила свой маленький огородик и каждый день поливала его.
Я полью свой огород,
Он ведь тоже воду пьёт.
Овощи с каждым днём все росли и зрели. Жили они дружно, никогда не ссорились. Но однажды помидор решил, что он лучше всех, и начал хвастаться.
[image: F:\осень♥\DSC01448.JPG]



[image: http://s52.radikal.ru/i136/0811/1a/f75d48bf3970.png]





Я на свете всех вкуснее, 
Всех круглее, зеленее. 
Меня взрослые и дети
Любят больше всех на свете.
[image: http://www.kr-news.ru/sites/default/files/title_image/2015-04/0_8d275_408c5f1e_orig.png]Моя родина – Перу. В Россию меня завёз из Франции богач. Меня выращивали для красоты, как цветы на клумбе. Впервые в  России меня стали выращивать на огородах Одессы в 1850 году.
Я тоже не маленькая и известная. Славяне меня так назвали, моё имя от латинского слова «капут» - «голова». Я тоже имею разные формы. Меня очень любили в Древнем Египте. Я очень полезна для пищеварения. В квашенной капусте сохраняются нужные человеку витамины.
[image: http://s1.pic4you.ru/allimage/y2012/08-07/12216/2318319.png]Я самая важная и нужная в этом огороде. Не зря такая толстая и занимаю много места. Моя родина – Америка. Я бываю разной формы. В средней Азии из меня делают посуду: бутылки, ведра, ложки. Во мне хранят зерно, крупу. В африканской деревне воду носят в тыквах, солят огурцы.
[image: http://lakomki.net/uploads/posts/2013-03/1362655404_64182511_kartofel.png]А вот меня раньше называли «земляным яблоком». Я родился в Южной Америке. Затем меня привезли в Испанию. В Россию первый мешок картофеля был прислан из Голландии Петром первым.
[image: http://vignette1.wikia.nocookie.net/five-nights-at-freddys-rus/images/b/b0/7a5cd9d8ef91.png/revision/latest?cb=20150303131713&path-prefix=ru]Ой, картофель, я не знал, что мы с тобой земляки. Я тоже из Южной Америки. Меня привез Колумб. Я очень богат витаминами. Обо мне говорят так: «Кто ест сладкий перец, тот долго проживёт».
[image: http://pngimg.com/upload/carrot_PNG4985.png][image: http://www.ua.all.biz/img/ua/catalog/1529058.png]	Конечно, по сравнению с другими овощами, я не богат питательными веществами. И всё-таки, я – любимый овощ и зимой, и летом. Моя Родина – Индия. В Древнем Египте богатые люди для здоровья пили огуречный сок с розовой водой. Мои плоды идут на стол незрелыми, а спелые желтые огурцы идут на семена.
	Про меня рассказ недлинный- 
	Кто не знает витамины? 
	Пей всегда морковный сок
	 И грызи морковку.
	Будешь ты тогда, дружок
	Крепким, сильным, ловким!
[image: http://agro-mart.com.ua/image/data/stati/semena-petrushki.png]
Какой у всех был долгий путь к тому, чтоб вас заметили, оценили! Я родилась в Испании. Была я символом горя. Плохой приметой считалось встретить крестьянина с корзиной зелени. По-гречески «петрос» значит  «камень». Имя Петр давали человеку в надежде, что он будет крепким, как скала. 
Воспитатель:
[image: http://xn----7sbadopoap4a1bx6d4c8b.xn--p1ai/media/uploads/2015/04/14/ovoschi_1.jpg]Вот так спорили наши овощи на грядке. В каком больше витаминов и от таких болезней помогают. И закончилось все веселой пляской.








(звучит музыка)
[image: F:\осень♥\DSC01521.JPG]Танец «Жёлтые листья»










В арсенале у нас еще и загадки есть. Послушайте.
Загадки осени:
1. Дышит и растет, а ходить не может (Растение).
2. Синий мундир, желтая подклада. А в середине сладко. (Слива)
3. Лишь торчат на грядке зеленые лапки. (Морковь)
4. Голова велика, только шея тонка. (Тыква)
5. С виду красная, раскусишь – белая. (Редиска)
6. Какой овощ был любимым у Наполеона? (Фасоль)
7. Какой овощ Пифагор называл королем всех пряностей? (Чеснок) 
8. Налетела детвора – от мячей одна кора. (Арбуз)
9. Под землей птица                                                                                                           Гнездо свила,                                                                                                                         Яиц понесла (Картофель)
10. Что за дерево стоит – ветра нет, а лист дрожит? (Осина)
11. Раскололся тесный домик на  две половинки.                                                                        И посыпались в ладони бусинки, бусинки (Горох).   
12. Ягоды этого растения отбеливают кожу лица и делают ее упругой. (Лесная земляника). 


[image: http://acellulite.ru/wp-content/uploads/2014/09/dieta-tisane-300x200.jpg]Воспитатель:
Спасибо большое, ребята, вам,
Кто с простудой придет, чайку тому дам.
Ведь людям всем известно: 
Чай травяной пить полезно!

Дерево, трава, цветок и птица
Не всегда умеют защититься,
Если будут уничтожены они,
На планете мы останемся одни.

Звучит музыка П.Чайковского.
На фоне музыки слова воспитателя.
Что – то грустное и прощальное слышится в осеннем саду. Чист и прозрачен воздух. Тихо в саду шелестит под ногами опавшая листва. Красив и богат наш сад. Но мы должны постараться, чтобы таким он был всегда. И наш праздник хочется закончить словами поэта Р.Рождественского:
Сад не только для нашей забавы
Он богатство нашей Земли
Все деревья в нем, ягоды, травы 
Нам на пользу, друзья, взращены. 
[image: http://colxoz.com/wp-content/uploads/2012/04/obrabotka-sada.jpg]
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