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«Профилактика употребления  алкогольных напитков через формирование здорового образа жизни».
Учитель информатики

МКОУ СОШ п. Бор 

Светлакова Валентина Павловна,

высшая квалификационная категория,

Адрес ОУ:  613074 Кировская область 

Афанасьевский район п. Бор

ул. Школьная дом 8 
Телефон 883331-2-57-53
2014 год
Проект «Алкоголизм - проблема современного общества»
Содержание:

1. Авторы проекта

2. Тема проекта

3. Описание проекта

4. Направляющие вопросы проекта

5. Статистические данные

6. Буклет

7. Презентации

8. Конспекты профилактических занятий

9. Видео материал

10. Пути решения проблемы подросткового алкоголизма

11. Афоризмы про алкоголизм

12. Ожидаемые результаты проекта

13. Список источников

Авторы проекта:

Учитель информатики: Светлакова Валентина Павловна
Ученики 11 класса: Бокова Анастасия, Полудницына Анна, Семукова Надежда, Бисерова Кристина и Тутынина Камила. 

Все ученики члены кружка «Волшебный мир Интернета». 

Тема проекта:

Наш проект на тему "Алкоголизм - проблема современного общества"  раскрывает вопросы «Подросткового алкоголизма» и «Профилактика употребления  алкогольных напитков через формирование здорового образа жизни».

Описание проекта

Актуальность.
Цели и задачи проекта.

Сегодня  Россия занимает одно из первых  мест в мире  по абсолютной  величине убыли населения, по потреблению  табака и алкоголя, в том числе по числу курящих среди женщин и подростков, на одном из последних по продолжительности жизни. Такого нет ни в одной стране в мире. 

Россия на 4 месте по употреблению алкоголя - Катастрофа! По данным городского портала SamaranaVolge.ru.  По данным ВОЗ каждый пятый человек в России умирает от чрезмерного употребления алкоголя.  Алкогольная Россия продолжает с огромной скоростью катиться в пропасть. По данным Минздравсоцразвития РФ уровень потребления алкоголя в нашей стране на душу населения составляет 15 литров в год. Это по-прежнему самый высокий показатель в мире. 

 У нас «принято» пить по любому поводу. Поехал на природу - выпил. Родился ребёнок - выпил. Купил новую вещь? Как же так, надо её обмыть! И список таких «праздничков» бесконечен…
Для пьянства есть такие поводы:

Поминки, праздник, встреча, проводы,

Крестины, свадьбы и развод,

Мороз, охота, Новый год,

Выздоровленье, новоселье,

Печаль, раскаянье, веселье

Успех, награда, новый чин,

И просто пьянство – без причин.

                                                         (Перевод С. Я. Маршака)
Конечно, правительство уделяет внимание подобным проблемам. Но, согласитесь, его недостаточно, дабы искоренить эту язву на теле великой нации. Именно для того, чтобы восполнить недостаток внимания мы и проводим пропаганду трезвого, а вследствие и здорового образа жизни.

К сожалению, в последнее время отмечается рост заболеваемости алкоголизмом среди подростков, возраст больных алкоголизмом с каждым годом уменьшается, статистика употребления алкоголя детьми еще более неутешительна. А мы тем временем занимаемся собственными проблемами и порой забываем о детях, которые предоставлены самим себе и пагубным соблазнам нашего мира...

Подтолкнуть подростка к алкоголизму могут:

- негативные межличностные отношения внутри семьи;

- чрезмерная опека со стороны родителей;

- насилие;

- желание выделится, быть взрослей;

- для повышения настроения, желание расслабится, забыть о проблемах;

- поклонение и вседозволенность, потакание всем слабостям и желаниям ребенка…
И в добавление к вышесказанному, в нашей стране практически не работают законы, предусматривающие административную и уголовную ответственность за вовлечение несовершеннолетних в пьянство.

    Законодательная часть:

Федеральные законы:          Законы, направленные на производство качественной алкогольной продукции, проведения контроля за соблюдением норм и правил производства и оборота, в т.ч. реализации:

•
«О государственном регулировании производства и оборота этилового спирта, алкогольной и спиртосодержащей продукции»;

•
«О сборах за выдачу лицензий на осуществление деятельности, связанных с производством и оборотом этилового спирта, алкогольной и спиртосодержащей продукции»;

•
«О качестве и безопасности продуктов».

          Законы, направленные на ограничение потребления алкоголя, в т.ч. несовершеннолетними:

•
«Об ограничении розничной продажи и потребления (распития) пива и напитков, изготавливаемых на его основе»;

•
«О рекламе» (ст. 21, 22), в соответствии, с которым вводятся ограничения на рекламу алкогольной продукции и пива»;

          Индивидуальная работа в отношении несовершеннолетних проводится в соответствии с Федеральными законами:

•
«Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних»;

•
«Семейным кодексом РФ».

           Уголовным кодексом РФ предусмотрена уголовная ответственность лиц, совершивших преступление в состоянии опьянения (ст. 23) и Условное осуждение (ст. 73).

           Уголовно-исполнительным кодексом РФ предусмотрено применение к осужденным мер медицинского характера.

          01. 10. 2008 Государственная Дума приняла законопроект «О внесении изменений в ст. ФЗ «О государственном регулировании производства и оборота этилового спирта, алкогольной и спиртосодержащей продукции», в соответствии с которым запрещается продажа алкогольной продукции на территории детских садов, школ и прилегающих к ним территориях.

          Разработка мероприятий по формированию здорового образа жизни у граждан РФ, в т.ч. направленных на сокращение потребления алкоголя и табака, снижение влияния вредных факторов на здоровье населения,  включена в план мероприятий по реализации Концепции демографической политики РФ на период до 2025 года, утвержденная распоряжением Правительства РФ от 14. 02. 2008 № 170-р.

Региональные законы: Указ губернатора Кировской области о ограничении времени реализации алкогольных напитков в выходные и праздничные дни.

Цель проекта: 

Формирование потребности быть здоровым через отказ от употребления                       алкоголя и алкогольных напитков (пиво, джин-тоник, т. д.).

Задачи проекта: 

•
Формировать у детей и подростков представление о социальных и психологических последствиях алкоголизма (в том числе пивного алкоголизма); 

•
Создавать в школе среду, обеспечивающую физическое, нравственное и эмоциональное здоровье участников образовательного процесса; 

•
Обеспечить занятость молодежи в свободное время, предупреждение безнадзорности несовершеннолетних;

•
Изучить ситуацию  употребления алкогольных напитков в МКОУ СОШ п. Бор;

•
 Оценить социальные последствия алкоголизма в районе;

•
 Привлечь внимание общественности, родителей, администрации сельского поселения к данной проблеме.

Направляющие вопросы проекта

Основополагающий вопрос: Как остаться в живым в современном мире?

Проблемные вопросы:

1. Почему человек зависим?

2. Как решить проблемы современной молодёжи?

3. Как сохранить свою индивидуальность?

Учебные вопросы:

1. Что такое алкоголизм?

2. Как избавится от алкогольной зависимости?

3. Почему подростки употребляют алкоголь?

Статистические данные по школе:

Если мы рассмотрим результаты анонимного анкетирования учащихся 5, 7, 10, и 11 классы, то явно увидим, что 40% учащихся алкоголь наливают и дают пробовать именно сами родители – шампанское на Новый год и день рождение. И родители, сами того не понимая, делают из своих детей будущих потенциальных алкоголиков.

	Результаты опроса  март 2012 года

	№
	5 класс
	6 класс
	7 класс
	10 класс
	11 класс

	Да
	30
	45
	52
	90
	100

	Нет
	70
	55
	48
	10
	0
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	Места для употребления алкоголя (%)

	1
	Улица
	45

	2
	Дома по праздникам
	15

	3
	День рождение друга
	12

	4
	Бар
	10

	5
	Иное
	18

	 
	 
	100


Если же родители по большому счёту начинают спаивать своих детей, то, что же нам предлагает государство по защите от алкогольного рынка оставшихся 60% детей, которые употребляют алкоголь не дома. 

В школе с 2011-2012 годы проводились – тестирование и мониторинг по употреблению алкогольных напитков нами, учителями – психологом, организатором по воспитательной работе и классными руководителями. Результаты разные!? Почему? При проведении классных часов и часов общения мы ещё раз при общении обсудили данный вопрос. Почему дети пьют? Где берут алкоголь?

Одним из принятых законов, является запрет продажи алкогольной продукции несовершеннолетним. Но как у нас выясняется, по опросам самих же учащихся, около 85% учащихся 5, 7, 10 и 11 классов считают алкоголь доступным в магазинах.

Доступность алкогольных напитков в магазинах.

И что же у нас получается? Закон есть, но он не исполняется. Нужно улучшить контроль и исполнение законов, а также постепенно вводить законы об ограничении алкогольного рынка, чтобы через пару лет вывести и ликвидировать его в нашей стране. Ведь только трезвая Россия – великая Россия!

К сожалению, алкоголь приводит не только к угасанию этноса страны, но и снижению уровня интеллекта. А это очень страшная вещь для подростков. Ведь даже малые дозы алкогольного яда приводят к разрушению клеток головного мозга, исчезновению способности здраво мыслить, у человека ухудшается память.

Примеры статистики, связанной с употреблением алкоголя подростками (по РФ):

• Родители приобщают детей к алкоголю в 60,5% случаев, преимущественно в возрасте до 10 лет, приобщение к выпивке среди друзей обычно происходит в более позднем возрасте.

• Девочки пробуют спиртное в раннем возрасте в 4 раза реже, в сравнении с мальчиками. Приобщение к алкоголю девочек происходит не так быстро. Они в среднем на два года позже, чем мальчики, пробуют алкоголь. Наибольшее приобщение к алкогольным напиткам происходит у девочек в более позднем возрасте – в 15-16 лет (у мальчиков в 13-14 лет).

• 76,9% подростков, систематически принимающих алкоголь, учатся плохо, 23% учатся на среднем уровне и лишь около 1,5% показывают результаты немного лучше среднего уровня.

• Примерно 50% подростков, употребляющих алкогольные напитки, мало читают, при этом 19% из них не читают книг вообще. И это в том возрасте, когда интенсивность чтения у человека самая большая.

• В семьях подростков, часто принимающих алкоголь, примерно в 6% случаев алкоголь употребляют оба родителя, в 58% семей алкоголь употребляет только отец, и нет ни одной семьи, где алкогольные изделия бы не употреблялись вообще.

• 53% детей, принимающих спиртное, не имеют достаточного контроля и внимания со стороны родителей.

• В 54,1% семей подростков, употребляющих спиртное, родители имеют только начальное или неполное среднее образование.

• По данным науки, 51,7% семей подростков, часто употребляющих алкоголь, характеризуются напряженным психологическим климатом, между родителями происходят постоянные ссоры, скандалы и даже драки.

• В семьях подростков, употребляющих спиртные напитки, процент неполных семей или повторных браков отмечается в 27-50% случаев. Неполная семья, наличие отчима (мачехи) встречается у подростков, часто употребляющих спиртное, в 2,5 раза чаще, чем у подростков, не потребляющих алкоголь.

• 91% семей, где подростки регулярно употребляют алкоголь, социально неустойчивые семьи.

Мотивы употребления алкоголя подростками:

а) нравится, приятно - 45,1-60,6%;

б) влияние компании ровесников - 11,2-22,5%;

в) снятие напряжения - 12-15,4%.

Буклеты:

Все работы находятся на диске в папке «Буклеты».

Вся правда об алкогольных коктейлях и  энергетических напитках. Бокова Анастасия.

Дети и алкоголь. Бисерова Кристина.

ЗОЖ и  заболевания от алкоголя. Тутынина Камила.

История создания алкогольных напитков. Полудницына Анна.

Профилактика употребления ПИВА. Семукова Надежда.


Презентации:

Все работы находятся на диске в папке «Презентации учащихся».

Алкоголизм и последствия для подростка.  Бисерова Кристина.

Профилактика употребления пива. Тутынина Камила.

Детский алкоголизм. Семукова Надежда.

Алкогольные коктейли и энергетические напитки. Боковой Насти.

История создания алкогольных напитков. (Полудницына Анна).
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Мифы об алкоголе. Презентация Светлаковой В. П., с которой я выступала на всех родительских собраниях и пред учащимися школы.

Все члены группы выступили на классных часах и часах общения в 1-2, 3-4, 5-6, 7-8, 9-11 классах. Показали фильмы, провели занятия по написанию СИКВЕЙНОВ, вспомнили ПОСЛОВИЦЫ и ПОГОВОРКИ, провели СВОЮ ИГРУ по данной теме.

Конспекты профилактических занятий

В папке «Классные часы и диагностика»,  Музыка «Алкоголь»,  Фильмы «Алкоголь»,    представлен материал для  профилактических занятий для подростков – тесты и диагностические материалы, презентации и фильмы, мультики и музыка  (провоцирующие распитие спиртных напитков), игры и конкурсы…

Видео материалы:

1. Алкоголизм и дети. Часть 1, 2, 3. www.magalif.ru (SD)

2. Алкоголь. Дети уроды. Злата (SD)

3. Алкогольное опьянение.

4. День рождения  (SD).

5. Общее дело. Фильм 1, 2, 3. Детский алкоголизм.

6. Непьющий воробей. Мультфильм.

7. Как нас убивает алкоголь!

8. Чижик-пыжик . Детский алкоголизм часть 1, 2, 3 (SD).

9. Влияние алкоголя на организм человека.

10. Береги себя. Дети и алкоголь. (SD).

11. Пути решения проблемы подросткового алкоголизма

Для того, чтобы избежать появления алкогольной зависимости необходимо:

1. организовать досуг детей; 

2. систематически проводить профилактические занятия; 

3. помочь подростку определится в профессиональном плане; 

4. проводить беседы как с детьми так и с родителями о вреде алкоголя; 

5. осуществлять социально-педагогическое сопровождение ребенка; 

6. выявить интересы и склонности ребенка; 

7. быть внимательным к детям!!! 

Афоризмы про алкоголизм:

Алкоголь – вполне надежное средство, когда требуется поубавить ума (В.Я. Данилевский).

И цивилизованные люди в пьяном виде теряют облик и подобие человеческое (Ж. Верн).

Пьяный человек - не человек, ибо он потерял то, чем отличается человек от скотины - разум (Т. Пэн).

Алкоголизм - болезнь, при которой за высшее достижение человеческого гения принимается бутылка (ГеоргийАлександров)

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОЕКТА

•
Объединение усилий всех заинтересованных сторон п. Бор в формировании устойчивых взглядов у учащихся против социально-опасных явлений.

•
Создание условий для подростков села, когда они смогут получить информационную поддержку в решении своих проблем.

•
100 % вовлечение подростков и молодежи села в субкультуру, кружки, секции.

•
Снижение спроса и, следовательно, ограничение употребления алкоголя, алкогольных напитков (пиво, джин-тоник, т. д.) среди подростков и молодежи. 

•
Ослабление медико-социальных последствий употребления алкоголя, которые, выражаясь в психических расстройствах, драках, стычках, конфликтах, ведут к прекращению образования, криминализации детей и подростков. 

•
Формирование у подростков представлений об общих человеческих ценностях, здоровом образе жизни. 

•
Обучение навыкам социально-поддерживающего и развивающего поведения в семье и во взаимоотношениях с подростками. 

          Даже если наши усилия не приведут к быстрым успехам, мы верим, что подростки и молодежь, которые находятся в поле нашего воздействия, выберут правильный путь в жизни.

В дальнейшем, мы планируем не прекращать профилактику этой проблемы. Будем продолжать проводить акции, конкурсы рисунков, готовить лекторов и т.д. К сожалению, многие ребята имеют такую вредную привычку - употребление алкоголя. Многие из них, просто боялись об этом признаться, сказать родителям и как-то пробовать решать проблему. Зато теперь, когда мы все признали, говорим о проблеме употребления алкогольных напитков, детям становится легче избавиться от вредной привычки и попросить помощи. 
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