Что такое коучинг?

Это процесс на основе партнерства, направленный на усиление мышления человека, его способности находить решение своих задач. Та модель мышления, которая  существует сейчас, то она примерно выглядит вот так:
Если что-то тебе надо, то нужны знания если нужны знания , значит ты должен  найти и пойди и узнай как правильно

Если не можешь, значит ты не знаешь, то найди  и учись, узнавай чужой опыт.

Коучинг –это процесс, где человек ищет свое собственное решение, опираясь на свои собственные внутренние ресурсы, происходит во взаимодействии с коучем.
Мы никогда не задумываемся  откуда берутся решения, откуда берутся мысли, но мы точно можем определить 2 вещи: 
состояние проблемы, то что нам не нравится, состояние инсайт в тот момент не было решения, еще за секунду не было решения и это не нравится, что решение не было, понять и увидеть внутри себя, что нужно делать.
     Редко понимаем или делаем осознанные действия, которые направлены на то, чтобы  количество инсайтов и озарений чтоб было больше.

Коучинг- наука, посвященная мышлению человека,  наука-то,как работает наш мозг, усиливает мышление, его способность  находить решение задач. По коучингу много книг.

Коучинг- система мышления, направленная на достижение поставленного результата, с помощью которой:

1. структурируется информация

2. проводится ревизия ресурсов

3. оцениваются возможность и достижимость результата

4.  при которой
Коучинг активно завоевывает свои позиции, как мышление, как образ действия, как управление.

В мире происходит 2 серьезные положительные тенденции в области управления бизнесом:
Бережливое производство

Базовые принципы коучинга:

1. со всеми все окей

 принимая ту модель  мышления

Вселенная прекрасна тем, что она существует, в жизни есть белое, потому что есть черное, в жизни есть и противодействие, существуют разные полюса и они не могутуществовать друг без друга

Если психотерапия есть проблема, ее и надо решить

То коучинг подходит совершенно по-другому, к человеку и к ситуации подходит со взглядом «все окей- все в порядке»

2 У каждого человека есть свои необходимые ресурсы

Каждый из принципов, характеризующий коучинг-это ловушка, а ловушка- пространство реализации.  Ловушка, которая может  встретить на пути разворачивания пространства  как самореализации человека. Бывает так я не знаю ответа на данный вопрос, но если сформулировали вопрос, то значит и есть ответ. Он не лежит на уровне  осознанности, но он внутри нас, примерно 100%. Осознанное внимание может удержать 4-7 потоков информации, то визуальный мозг фиксирует все, что с нами происходит.

3  человек всегда делает наилучший выбор из возможных в данный момент  Когда мы принимаем решение или движение куда- либо мы принимаем исходя из своего опыта.У каждого человека свой жизненный опыт, наш опыт обогатился и мы делаем первый наш шаг и это наше действие, мы сделали шаг, мы сделали действие, наш опыт обогатился- мы понимаем 
Ну иногда нам дает возможность постмотреть в прошлое, там можно было что-то изменить , там можно было поменять.

4. В основе каждого поступка лежат позитивные намерения

У человека 3 мозга: 2 мозга защищают наше физическое тело

Отпустить прошлое и двигаться вперед.

5  изменения неизбежны.  мы все время двигаемся вперед, мы растем,  меняемся  изнутри–это и есть бережливое производство, имеет смысл принять изменения, произрастается изнутри и от нас зависит то  кем мы становимся тем
