Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное  учреждение  детский сад «Журавушка»
СЦЕНАРИЙ

спортивного развлечения в подготовительной группе «Олимпиада»

(лето)

                                                              Воспитатель Мозговых В.Д.

г.Асбест
           Цели:

· Укрепление здоровья детей дошкольного возраста посредством упражнения и игр, эстафет с использованием нестандартного физкультурного пособия;

· Формирование представления детей о том, что только закаливание и  спорт делают человека сильным, здоровым  и бодрым.

Задачи:

· Закрепить умения и навыки, приобретённые на физкультурных занятиях;

· Воспитание потребности к систематическим занятиям физической культурой и спортом;

· Развивать силу, ловкость, выносливость, координацию движений в упражнениях бега, прыжках, метании;

· Воспитывать интерес к физическим упражнениям и подвижным играм, здоровому образу жизни.
ОБОРУДОВАНИЕ: мячи, кегли, обручи, воздушные шары.

Дети делятся на две команды. «Синие звездочки» и «Красные звёздочки». Команды  строятся на участке.

Воспитатель: Ребята, Олимпийские игры – это главные спортивные соревнования, лучших спортсменов. В стране, где в далеком прошлом, впервые проводились Олимпийские игры, считается – Древняя Греция. Это Родина Олимпийских игр. В состязаниях мог участвовать любой желающий. Олимпийские игры посвящались богу Зевсу. В честь Зевса, бога греческой мифологии, Олимпиада означало — дочь Олимпа. С той поры один раз в четыре года отправляются гонцы, которые несли весть о предстоящем олимпийском празднике, и объявляли перемирие. Продолжались игры пять дней. В первый день атлеты приходили в храм в Олимпию, по велению самого главного греческого бога Зевса, повелителя грома и молнии, зажигали от солнечного луча священный огонь, и давали клятву – бороться честно. Эта традиция сохранилась и до наших дней.                                                                 В наше время, стремясь вернуть связанные с древними Олимпийскими играми идеалы добра и справедливости, люди решили возродить эти игры. У подножия горы Кронос, вдали реки Алфей, до сих пор зажигается Олимпийский огонь современных игр. Отсюда начинается факельная эстафета. Огонь горит в течение всех Олимпийских игр, в огромной чаше. Зажжённый огонь, день и ночь несут спортсмены – Факелоносцы, в дождь, в снег, в ветер. Священный огонь факела, символизирует собой мир и дружбу всех народов земли. Право зажечь огонь на Олимпийском стадионе предоставляется известному спортсмену страны, где проводятся Олимпийские игры. Факел устанавливают на видном месте. После зажжения огня звучат Олимпийские клятвы спортсменов, о том, что будут соблюдаться все правила Олимпийских игр, и соревнования будут честными. Звучат клятвы судей, будут честно судить всех спортсменов, никому не подыгрывая. Затем звучит гимн Страны – организатора. Поднимают белый флаг с изображением пяти колец. Кольца на Олимпийском флаге отражают символ пяти континентов, Так открываются Олимпийские игры. Символ Олимпиады – пять цветных сплетенных колец, обозначает дружбу и единство в Олимпийском движении, между всеми континентами Земли: Европой (голубой цвет),  Азией (желтый цвет), Африкой (черный цвет), Австралией (зелёный цвет), Америкой (красный цвет).  Самые крупные спортивные состязания в мире- Олимпийские игры. Они проводятся один раз в четыре года, и победа на них считается самой почётной. В нашей Стране 1980 году проходили летние Олимпийские игры в городе Москве. Это был большой праздник для всей Страны. А талисманом этих игр был Медвежонок. Последние  зимние Олимпийские игры прошли  в городе Сочи в 2014 году.   Ребята и мы с вами тоже проведем свои Олимпийские игры. А теперь предлагаю всем отправиться в чудную страну Спортландию, на Малую спортивную Олимпиаду. 
           Олимпийские игры бывают летними и зимними,  какое время года у нас теперь? 

Дети:  Лето!

Воспитатель: Верно. Как будут называться наши Олимпийские игры?

Дети: Летние. 

Воспитатель: Тоже правильно! Итак, я объявляю открытие  наших  малых летних Олимпийских игр.
Построение команд. Девиз команд.

                                     Ни шагу назад, ни шагу на месте,

                                     А только вперёд со всеми вместе!
  1.Реют знамёна над стадионом,

Радостно песни повсюду звучат,

В ногу шагая стройной колонной,

Мы на спортивный выходим парад.

       2. Ветер крылатый мы обгоняем,

Первые в беге ленточки рвём,

Точно в ворота мяч забиваем,

           Прыгаем ловко и быстро плывём.
 3.  Сияет солнышко с утра,

     И мы готовились заранее.                                                                              
     Ребята начинать пора  

     Спортивные соревнования.

4.  Мы дружим с солнцем и водой,

     На старт мы выйти рады…

     Проводим  праздник спорта свой

     Мы в честь Олимпиады!
Воспитатель: А сейчас, для того чтобы вы были сильными и ловкими проведем зарядку.
Разминка (под музыку «Чунга-Чанга»)
Разомкнись,

На разминку становись.

Начинаем шаг на месте. 

1-2,1-2,1-2. 

Вверх рука, другая вниз.

Повторяем упражнения, 

Делаем быстрей движения!

1-вперёд наклоняемся 

2-назад прогнёмся 

И наклоны в стороны 

Делать мы возьмёмся.

Будем дружно выполнять. 

1,2,3,4,5-кто там начал отставать?
А сейчас все по порядку встанем дружно на зарядку.
(встать в и.п. руки на пояс)
 Руки в стороны согнули, вверх подняли, помахали,
Спрятали за спину их.
Оглянулись через правое плечо,  через левое ещё. 
Дружно присели, пяточки задели. 
На носочки поднялись, опустили руки вниз.
Начинаем бег на месте! Финиш – метров через двести!
На ходьбу мы перейдём, носом вдох, выдох ртом!
 Соревнования начнём

 1-е задание: «Пройди и не задень».

Необходимо пройти между кеглями с завязанными глазами.

2-е задание: «Бег в обручах».

По три ребёнка от команды. Сначала бежит один, забирает второго, затем третьего.
Подвижная игра: «Не урони».                                                              Каждой команде даётся воздушный шарик. Дети должны подбрасывать шарик, передавая его друг другу, самое важное, чтобы шарик не коснулся земли. Победит та команда, которая дольше удержит шарик в воздухе.
Подвижная игра «Чье звено соберётся быстрее»

           Под музыку дети бегают врассыпную. Когда музыка останавливается, дети строятся в колонны. Чья команда быстрее?  Игра повторяется 3 раза.
Эстафета  «Эстафетная палочка».
      В обруче эстафетная палочка. Первый участник команды добегает до обруча, берёт эстафетную палочку. Бежит обратно, передаёт эстафетную палочку второму участнику. Второй участник бежит к обручу и кладёт эстафетную палочку в обруч, возвращается обратно и т.д.
Эстафета «Пингвин с мячом»
           Передвижение с зажатым между колен мячом до конуса, обратно бегом, мяч в руках.

Подвижная игра-эстафета  «Репка»
   В игре принимают участие 2 команды по 6 игроков (дед, бабка, внучка, Жучка, кошка, мышка). Участники становятся в две колонны. На расстоянии нескольких метров от команд ставится «репка» (кегля).                                         По сигналу ведущего первые номера «деды» бегут по направлению к кегле, огибают её, возвращаются к своей команде. Берут за руку второго игрока «бабку» и обегают кеглю вдвоём и т.д. последний играющий «мышка», обегая кеглю, должен успеть схватить её.                                                       Выигравшей считается команда, которая быстрее справилась с заданием.

Спорт, ребята очень нужен,

Мы со спортом очень дружим.

Спорт - помощник!

Спорт - здоровье! 

Спорт - игра!

Физкульт-ура!

Подведение итогов.  Вручение  наград командам.

