Семейный спортивный праздник 
«Папа, мама, я - спортивная семья»
Цели и задачи:
- Продолжить работу по оздоровлению учащихся,

- Увеличение двигательного режима школьников во внеурочное время,

- Развитие ловкости, быстроты, скорости и других двигательных качеств,

- Способствовать дальнейшему сплочению семейного классного коллектива (ученик + семья + школа)

Методические рекомендации
по организации спортивного праздника
«Папа, мама, я - спортивная семья»
1. Данный праздник хорошо приурочить к «Дню Защитника Отечества». Ярко и красочно оформить спортивный зал (плакаты, название праздника, воздушные шары, флажки, и т.п.). У участников каждой команды своя эмблема, спортивная форма. Большую помощь оказывают родители учащихся, для каждого класса готовят или покупают сладкие призы.
2. Подобрать музыкальное сопровождение для всего спортивного праздника. Перед началом состязаний звучат мелодии военных лет, армейские песни. К каждому конкурсу подобрана мелодия, которая помогает взять нужный темп в соревнованиях.
3. Своевременно подготовить необходимый инвентарь для конкурсов и эстафет, подобрать помощников, для проведения эстафет, из старших классов, пригласить компетентное жюри.
4. Подготовить спортивные, музыкальные, танцевальные номера - заставки (между соревнованиями)
5. Для праздника обязателен ведущий - хороший комментатор, с громким голосом.
Участники соревнований и место проведения.
В спортивном празднике «Папа, мама, я - спортивная семья» принимают участие учащиеся начальной школы со своими родителями. Для спортивных

состязаний команды могут быть двух видов: полная (папа, мама, и ребёнок).
Обычно в каждой команде могут принимать участие от 6 до 8 семей.
Соревнования проходят на параллели между семейными командами двух, трёх классов. Учащиеся, которые не входят в состав команд, являются болельщиками и в ходе игры тоже принимают участие в специальных конкурсах для болельщиков.

Эстафеты спортивного праздника можно проводить как в спортзале, так и на спортивной площадке, на улице (на усмотрение главного организатора соревнований и по погодным условиям).

ХОД ПРАЗДНИКА.
Звучит музыка
Литературный монтаж. (Читают ученики 1-х классов)

1. Дата есть особого значения 

-Сыновей отважных день рожденье 

Весь народ российский в эту дату 

Шлёт привет матросу и солдату

2. Нашей армии российской 

День рождение в феврале 

Слава ей непобедимой! 

Слава миру на земле!

3. С праздником Армии! 

С праздником воинов, 

С праздником братьев, отцов и мужей

Их устремлениями, славы достойными 

Мир сбережен на планете отцов.

4. В мужской замечательный праздник 

В день силы и славы страны

Желаем Вам крепкого счастья

Дорогие России сыны!

Ведущий № 1. Сегодня мы славим защитников Отечества - это дань нашего уважения всем поколениям российских воинов, от древних времён до сегодняшнего дня, мужественно защищавших родную землю от захватчиков.

Ведущий № 2. В этот особый «мужской» день все представители мужского пола, от мальчишек до стариков, принимают поздравления и подарки. По сложившейся доброй традиции, дорогие мужчины, мальчики, примите подарок и от нас - наш закрытый семейный чемпионат «Папа, мама, я - спортивная семья», который посвящается славному празднику - Дню Защитника Отечества.

Звучит музыка - фанфары
Ученик. Родители - такой народ,

На занятость спешат сослаться 
Всем надо спортом заниматься! 
А вот, чтоб ставить всем рекорды 
И о больницах забывать, 
Над взрослыми в вопросах спорта 
Решили дети шефство взять!
Ведущий № 1. Внимание, на спортивную площадку приглашаются команды - участники спортивных состязаний. В соревнованиях принимают участие две команды:

«Антошки» - 1 «А» класс.
«Буратино» -1 «Б» класс.
Ведущий № 2. Не обойтись нам сегодня без драгоценнейшего жюри, в состав которого входят самые справедливые, умнейшие и остроумнейшие люди нашей школы.

Ведущий № 1. А  сейчас - сюда вниманье! 
Чтобы было пониманье
 Представляем Вам жюри 
Ты внимательней смотри.
Ведущие представляют жюри из пяти человек.
Ведущий № 2. Пусть радость, смех помогут в трудный час. Ведь главная надежда, болельщики, на Вас! «Болейте» дружно и задорно!

Ведущий № 1. А теперь наступило время для приветствия команд.
Команды по очереди выступают с приветствием.
(Звучит музыка из песни  « В хоккей играют настоящие мужчины».  Выступает команда «Буратино»)
Опять горят у нас огни большого зала
Веселых стартов ждут ребята тут и там,
И все в порядке, если только на площадке
Команда «Буратино» и её капитан.
Капитан команды. Вот вам ключик дорогой

Он волшебный, золотой, 
Мы от сердца отрываем,
 И на старты вам вручаем 
Помогает ключик тем, 
Кто на стартах будет смелым, 
Сильным, ловким и умелым.
Капитан вручает «Ключик» соперникам
(Звучит музыка из «Песенки крокодила Гены» Выступает команда «Антошки»)
Пусть бегут дни за днями

И не знаем мы сами

От чего потеряли покой.
Ведь Антошки, все вместе, пели звонкие песни,

По утрам и ночною порой
А мы шагаем по дорожке

У Буратинок на виду

Очень жаль, что эти старты, только раз в году!
Капитан команды. Буратино, дружочек!
Ты не вешай носочек -

Впереди испытанья у нас
Победим - проиграем,

Мы сейчас не узнаем,

Но улыбку и надежду на победу

До конца весёлых стартов сохраним
Капитан вручает «улыбку» - соперникам.
Ведущий № 2. Делу - время, час – забаве. Команда первая – направо. Тут вторая – становись. Состязанья начались!
Ведущий № 1. Служба в армии почётна и трудна. Каждый день солдата начинается с раннего подъёма в 6.00 часов. Вот поэтому первую эстафету мы и назвали «Кто раньше»
1. Задание к каждой эстафете объясняет учитель физкультуры.
2. После каждой эстафеты для подведения итогов слово предоставляется жюри.
Кто раньше ? Участники каждой из команд должны как можно быстрее перенести все спортивные принадлежности, которые лежат в обруче.

Ведущий № 1. Слово жюри.
Ведущий № 2. После подъёма - солдат делает зарядку, принимает водные процедуры и, конечно же, наводит порядок в казарме. Не обойтись ему без подручных средств. Следующую эстафету мы назвали «Пылесос»

Участники выстраиваются в колонну по одному. На полу перед направляющими лежит по одному обручу. В руках у направляющих гимнастическая палка. По сигналу первые номера вставляют палку в обруч, начинают таким образом передвигать его вперёд, обводят стул, передают эстафету следующему игроку. Побеждает та команда, которая первой заканчивает эстафету.

Слово жюри.
Ведущая № 1. Дорогие мальчики и мужчины! 
Только сегодня и только сейчас 
Классно станцуют, спляшут для вас, 
Артисты заморские 
Они покажут представленье 
Всем вам на удивленье.

Выступает танцевальная группа.
Ведущий № 2. Невозможно представить жизнь солдата без построения, ведь военные - народ организованный. Следующая эстафета «Линейная»
«Линейная» - участники  выстраиваются в колонны по одному, на равном расстоянии от стартовой линии, перед каждой командой ставят стойки (стулья). По сигналу судьи папа (мама) с ребёнком, взявшись за руки оббегают стулья, возвращаются к своей команде «передают» эстафету, касаясь рукой. Выигрывает команда, первой закончившая эстафету.
Слово жюри.
А сейчас, «Встречная эстафета».
«Встречная эстафета» - Каждая из команд делится на две группы, которые выстраиваются друг против друга в колонны по одному. Дети напротив родителей. По сигналу первые номера бегут к колонне, стоящей напротив и передают эстафету - палочку, а сами становятся в конец колонны. Выигрывает команда, первой закончившая эстафету.

Слово жюри.
Ведущий № 1. На нашем празднике снова артисты, Эй, девчата, выходите, Частушки дружно заводите.
Ведущий № 2. народная мудрость гласит: «Тяжело в учении, легко в бою». Вот поэтому приходится солдату ежедневно тренировать свою волю, силу, выносливость, смекалку.

Следующая эстафета.
«Метко в цель» - участники ( по очереди) выстраиваются на линии в одну шеренгу. В руках у каждого по теннисному мячу. На расстоянии 7-10 метров

устанавливаются 10 кеглей. По сигналу каждый из участников выполняет метание мяча по кеглям. Подсчитывается общее количество сбитых кеглей, после чего метание выполняет следующая команда.
Слово жюри.
Звучит мелодия «Капитаны, капитаны»
Ведущий № 1. Чтоб на славу нам сегодня отдохнуть,

Мы продолжим занимательный спортивный путь. 
Ждёт забава - не дождётся храбрецов 
Вызываем капитанов молодцов.

Эстафета для капитанов. Кто больше отожмётся.
Ведущий № 2. Нередко успех военной операции зависит от единства всего коллектива.

«Перетягивание каната» - Чтобы победить в этой эстафете, необходима сплочённость всей команды.

Слово жюри.
Ведущий № 1. Дорогие друзья, вас приветствуют юные спортсмены по акробатике. Своё выступление девочки посвящают славному празднику - Дню Защитника Отечества.

Ведущий № 2. Заключительная эстафета «Победа»
Задача команды, как можно быстрее собрать слово - Победа. Букву ищет команды (взрослый + ребёнок). Выигрывает та команда, которая быстрее соберёт финальное слово «Победа»

Заключительное слово жюри. Жюри благодарит за участие команды, учителей, организаторов и тех, кто проводил состязание.
Награждение.
Ведущий № 1. Всем спасибо за внимание, 
За задор и звонкий смех, 
За огонь соревнованья 
Обеспечивший успех!
Ведущий № 2. Вот настал момент прощанья 
Будет краткой наша речь 
Говорим мы: «До свиданья - До счастливых новых встреч!» 
