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Военно – спортивное мероприятие «Экипаж машины боевой», посвящённое Дню защитников Отечества.

Цель: мероприятие проводится с целью освоения и закрепления навыков военной подготовки.

Задачи:
1. Привить интерес к регулярным занятиям физической культурой.
2. Развивать физические качества.
3. Способствовать воспитанию волевых и нравственных качеств: смелости, решительности, чувства товарищества, взаимовыручки.

Участники: в игре принимают участие учащиеся 1 – 11 классов (по 2 мальчика от класса), отнесённые к основной физкультурной группе.

Место и время проведения: мероприятие проводится в спортзале МБОУ «Никифоровская СОШ» 21 февраля 2012 года.

Инвентарь и оборудование: малые мячи (синие, красные), макеты танков, 2 автомата, 2 гранаты, чашки по количеству участников, 2 ложки, 2 рюкзака, 2 ремня, 2 пилотки, 2 патронташа, 2 аптечки, 4 портянки, 2 пары сапог,  2 одеяла, 2 противогаза, 2 гимнастёрки, 2 штанов .

Оргмомент:
1. Поздравление с праздником.
2. Представление жюри.
3. Представление команд.

Ход мероприятия:
Эстафета «Собраться в путь».
Участник по команде одевает портянки, сапоги, пилотку, ремень, добегает до стойки и обратно. Всё снимает и передаёт следующему участнику.
Оценивается опрятность в одежде, скорость выполнения командой задания.

Эстафета «Солдатская кухня». (Подальше от начальства – поближе к кухне).
Участник подбегает к столу, берёт кружку с ложкой, в которой лежит каша, съедает и бежит обратно. 
Побеждает команда, которая первой закончит эстафету и будет съедена вся каша.

Минута отдыха. 8 класс исполняет песню.

Эстафета «Сын полка».
Выбрать из зрителей по одному мальчику. Первый участник подбегает к «сыну полка» и одевает ему штаны, второй подбегает – одевает гимнастёрку, третий – ремень, четвёртый – портянки, пятый – сапог, шестой – сапог, седьмой – пилотку, восьмой – подводит его к жюри.
Оценивается – опрятность в одежде «сына полка» и скорость выполнения.

Эстафета «Стрельба по цели».
Участники по – очереди выполняют броски по «танкам».
Подсчитывается количество попаданий.

Эстафета «Медсанбат»  (После танковой атаки есть раненные, которых надо доставить в медсанбат)
Учащиеся 8 – 11 встают парами, их задача – перенести по одному ученику 1- 4 классов, учащиеся 5 – 7 классов, добираются до медсанбата, прыгая на одной ноге.
 
Минута отдыха. Девочки 9 - 10 классов исполняет песню.

Эстафета «Разминировать поле».
По спортзалу разбросаны мячи красного и синего цвета. По 3 человека от команды с завязанными глазами должны «разминировать» поле, т. Е. собрать мячи.  Команда криками «Бери!», «Не бери!» стараются помочь товарищам.
Задача – собрать как можно больше синих мячей, за каждый собранный красный – штрафное очко.

Эстафета «Взять языка».
По 5 человек от команды, строятся в одну шеренгу на расстоянии двух шагов друг от друга. Одна команда напротив другой. Всем завязываются глаза. Подаются команды «Направо!», «Налево!», «Кругом!», «Взять языка!». Ребята выполняют команды и стараются захватить соперника. (но может получиться, что захватят своего товарища).
Оценивается – сколько «языков» захватили.

Эстафета «Маршбросок».  (Поле разминировали, у «языка» получили всю информацию, пора совершать маршбросок).
Первый участник по команде одевает пилотку, ремень, рюкзак, противогаз,  берёт автомат, гранату – бежит до стойки и обратно и передаёт всё следующему участнику, и т.д.
Задача – как можно быстрее выполнить задание, не потеряв ни одну вещь или предмет при беге.

Минута отдыха. Девочки 5 – 6  классов исполняет песню.


Подведение итогов. Награждение команд.
