Опасные встречи в походе

Звери
Общий принцип при встрече со зверем - не поворачиваться спиной и не бежать. Посмотрел в глаза - отвел взгляд. Лучше иметь при себе китайские хлопушки или фальшфеер.

Кабаны. Опасны непредсказуемостью поведения. Могут всей оравой драпапнуть, а один может и кинуться. Особенно опасно в период гона - осенью. Кабаны при опасности бежит, куда головой стоял. Необычно проворный зверь. Нужно шуметь при ходьбе, особенно возле густых зарослей.

Волки. Встречаются у нас редко. Опасны только зимой и группой. Особо опасны ночью. Лагерь делать с учетом защиты спины - скала, обрыв. Спереди костер, спать по очереди. Иметь хлопушки, петарды.

Копытные. Могут быть опасны в период гона - осенью. Как ни странно. Если не производить технических шумов - звяканья, бряцания - могут воспринять как соперника и броситься. Шумите.
Ядовитые змеи
1. Предупреждение

Ядовитые змеи представляют опасность при условии вашего нападения на них. Наступили голой ногой, оперлись рукой, собирали землянику... В пасмурные дни не редкость - выползла она на камешек и греется. Вы идете по тропе и оперлись на камень рукой. С палкой нужно ходить. Для змеи быстрое приближение, при котором она не успевает скрыться - нападение. Защитная реакция - укусить. Бросок она может совершить на расстояние 1\3 -1\4 от ее длины. Если змея большая -1м, то броситься она сможет на 30см. Угрожающего шипения змеи не пришлось слышать ни разу в жизни. Имеющиеся у нас ядовитые змеи - щитомордники и гадюки, размеры их - не более 70 - 80 см. Укусы их опасны, но к смертельному исходу приводят крайне редко. Статистика утверждает, что змеи менее опасны, чем шершни, осы или пчелы. Любая закрытая обувь и брюки - вполне достаточная защита.

2. Ощущения

Боль в месте укуса, как от укуса пчелы или осы, посильнее. Ноющая, тянущая. Постепенно растекается. В месте укуса две маленькие точки. Сдавливание было - будто маленький котенок прикусил. Наиболее обычная реакция - страх, беспокойство. Страх смерти. Написавший это проверил на себе. Не специально. Укус щитомордника пришелся в вену, и симптомы нарастали лавинообразно. Организм реагирует как на отравление. Вполне возможны рвота, понос. В первое время повышается артериальное давление - по телу колет иголочками, могут полететь "черные снежинки", зрение становится "туннельным". Из-за отека гортани, голос становится сиплым, свистящим. Бросает в жар, пот прошибает, через пару часов наоборот, давление падает, - начинает знобить. В скором времени вокруг места укуса развивается кровоизлияние багрового или синюшного цвета, переходящее в более или менее выраженную отечность. Развивается отек в пострадавшей конечности, ломота в теле. Ее иммобилизовать и, в первые сутки, не вовлекать в активные движения. На второй день начинает болеть все тело - вроде ломоты. Ощущение - будто бревна по тебе прокатились. Постепенно это проходит, и максимум через неделю самочувствие нормализуется. Переваривает яды ваша печень, и она о себе напомнит.

3. Оказание помощи

Самое главное - чтобы пострадавший знал точно, что от укуса наших змей не умирают. Это в первый момент - самое главное. Никаких прижиганий, разрезов и жгутов! Наложив жгут можно угробить даже здорового человека - вспомните жертв землетрясений. Никакого спиртного. Гадость, которую ввела в ваше тело змея - яд и самое основное - уменьшить его концентрацию. Чем шире дорога от раны к мозгу - тем хуже. Если укус в палец, руку, ступню - проблемы будут в конечности. Если в голову, плечо - хуже. Но самое главное - не умирают от этого! Количество яда - не более 1куб.см даже отсосанные 1-2 капли - облегчение. Отсасывать нужно сразу и лучше через трубочку. Какую? Снимите пробку с пластиковой бутылки, продырявьте сверху и, сильно прижав к ранке - отсасывайте. Яд останется на коже. Смойте его водой. Пострадавшего уложить  и следить - при рвоте или поносе  может потребоватся помощь. Нужно больше пить жидкость и писать. Выводить эту гадость из тела. Не увлекайтесь крепкой заваркой чая и кофе. Можно точно сказать из-за большой промывки будет уходить калий - обязательно изюм, курага и сердечные средства, мочегонные. В походных условиях вы больше не сможете. Отдельная посуда - очень желательно, вы сейчас - бочка с гадостью и даже ваша слюна может привести к похожим симптомам у приятелей.

4. Змеиная сыворотка - бывает ли она опасна?

В настоящее время вводимая внутривенно сыворотка является единственным действенным средством при серьезных последствиях укуса ядовитыми змеями. Она узкоспециальна для каждого вида змей. Такая серотерапия должна проводиться только в стенах медицинского учреждения. Вводить сыворотку нужно в течение первых 30 минут. Потом она бесполезна. Ответ напрашивается сам - применение ее - проблематично.

Насекомые

Как ни парадоксально, именно насекомые могут создавать наиболее серьезные проблемы.

Нужно готовиться к проблеме заранее. В некоторых местах мошки так много, что при вдохе влетают в легкие. Всякие мази и аэрозоли помогут, но не исключат. Самые первые напомнят о себе комары, мошки и гнус.

Комары. Крупные, голосистые, заметные. Кусают не сразу.

Мошки - мельче, по виду напоминают муху. Не кусают, а выгрызают. Назойливы.

Гнус. Очень мелкий 2-3 мм, очень больно кусает. Порой именно от его укуса вспухают шишки.

Общий принцип для всех кровососущих - "они любят мокрое, потное и тесную одежду" - умывайтесь чаще. Махание веткой сильно возбуждает всю эту братию и собирает к машущему. Спасением днем вполне может быть накомарник, а сожженная перед сном в палатке китайская спиралька длиной 10 см позволит спать спокойно.

Специалисты утверждают, что у этих тварей три системы наведения - по углекислому газу, теплу и поту. Дымный костер в какой-то степени может сбить прицел по двум из них.

Осы, шершни

Действительно опасные при нападении насекомые. Особенно шершни.

Человек сам тревожит их гнезда. Гнезда бывают в земле, на кустах, в дуплах. Напоровшись на гнездо, не сидите и не терпите. Они будут кусать много и старательно - это не змея. Помните - первые 5-10 секунд укусов не будет. За это время нужно убежать на 10 -15 метров, присесть. Если бросили рюкзаки, то за ними через 3-5 минут подойти можно, но не более 5-7 секунд находится "в очаге". Бороться с ними сложно. Лучше сменить место.

Клещи

Самая грозная опасность в лесу, особенно в начале лета. Клещ сидит на траве и кустах на высоте от 20 см до 1 метра. Держится задними лапками, а передние выставил вперед и ждет проходящего. Чаще на зверовых тропах. При возможности идти по ключам. Особенно достается идущим первыми. Зацепившись, лезет вверх. Впивается минут через 10-20. Одежда должна заправляться верхняя в нижнюю. На синтетике труднее зацепиться. Прививки нужны обязательно. Разговоры о том, что клещи сверху прыгают на людей - полная чушь! 

Помогают от клещей все антикомариные средства. Осматриваться не реже чем через 20 минут. Лучше взаимный осмотр. Если впился - смазать жиром, вытаскивать с упором чего-то острого возле носика. Сохранить. Есть 72 часа. Если сдать на анализ кровь в институте микробиологии на ул. Сельской, они скажут, что делать.

Люди

Это, к сожалению - самая непредсказуемая встреча. Самое хорошее - это обнаружить их раньше, чем они вас. Шум, треск, выстрелы. Не выскакивай сразу. Посмотри со стороны, потом привлеки внимание. Будь приветлив, не лебези, но и не наглей. Веди себя с достоинством. Дай понять, что помощь примешь, но при отказе не обидишься и уж точно, не пропадешь.

Помни - тебя сюда никто не звал и ничего тебе не обязан делать."Мне в Париж, по делу, срочно!" Ни заботиться, ни кормить, не отвозить. У тебя свои планы. У него свои планы, в которых тебя не было.

