Агитбригада по антинаркотической профилактике 
                             «Я выбираю жизнь»
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-Ты скажешь, твоя жизнь - одно мгновенье. 

-Ее цени, в ней черпай вдохновенье.

-Как проведешь ее, так и пройдет,

-Не забывай: она - твое творенье.

Все: Стань таким, каким ты хочешь быть!

 -За один день нельзя изменить жизнь, 

но за один день можно изменить мысли, которые навсегда изменят твою жизнь. 

Все: Помни - Жить здоровым - здорово!

 -А как же красота?

-«Единственная красота, которую я знаю, это здоровье».

-Действовать, создавать, сражаться с обстоятельствами, побеждать или быть побежденным  вот в чем вся радость, вся жизнь здорового человека.

-Гимнастика, физические упражнения, полноценное питание, ходьба должны прочно войти в повседневный быт каждого, 

Кто хочет сохранить работоспособность, здоровье счастливую и   радостную жизнь?

-Посвяти  свою  жизнь  любви  и  милосердию.

- Почитай  своё  тело  как  высочайшее  проявление  жизни.

-Полностью откажись от вредных привычек.(песня «Я выбираю жизнь)

 -Для  себя  мы  твёрдо  решили:  не  стоит  следовать  принципу:  «В  этой  жизни  всё  нужно  попробовать».  

(Музыкально-пластическая композиция «Паденье в пропасть»)
Один лишь шаг-

                        паденье в пропасть,

Один лишь шаг – 

                         убита совесть,

Один лишь шаг-

                         паденье вниз.

Вся жизнь разбита- 

                          вставай, борись!

Руки сжимают цепи, 

                              Ноги, опутав в сети. 

Тянут ко дну и манят, 

                                В бездну, и там обманут. 
Один лишь шаг-

                        паденье в пропасть,

Один лишь шаг –

                         убита совесть.

Один лишь шаг-

                         друг на помощь,

Вставай, борись-

                     я выбираю ЖИЗНЬ! 

 
Если  выбрать  наркотики – исчезнет  жизнь,  в  которой  можно  попробовать  всё  остальное!

Мы у себя выработали
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«Здоровый образ жизни - гарантия будущего!»

Мы молодые, сильны , здоровые-

У нас мечты, идеи, мысли новые

Мы - ЗА свободную от наркотиков Россию, 

ЗА здоровый образ жизни!!! 

 («Песня о здоровом образе жизни»)
