1. СОДЕРЖАНИЕ ИННОВАЦИОННОГО ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ОПЫТА

1.Масштаб инновации – Системное
2.Количество участников инновационной работы – группа педагогов
3.Уровень инновации – федеральный
4.Описание инновационного опыта

Тема:  «Реализация здоровьесберегающих технологий на уроках физики».
ВВЕДЕНИЕ
В настоящее время в условиях современной школы методика обучения переживает сложный период, связанный с изменением целей образования, разработкой Федерального государственного образовательного стандарта нового поколения, построенного на компетентностном подходе.

Основной целью работы школы является: успешность и здоровьесбережение подрастающего поколения.

Человек XXI века - это творческая личность. Он должен быть активным, динамичным, работоспособным, волевым, уверенным в себе, компетентным. Становление и развитие гражданского общества рождает острую необходимость в педагогах, обладающих высокой профессиональной компетентностью.

Школа, где я работаю, является федеральной стажировочной площадкой по распространению моделей формирования культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся.  Эти условия позволяют мне активно внедрять здоровьесберегающие-технологии в обучении физики. Кроме того, я являюсь руководителем кожуунного методического объединения  учителей по реализации ФГОС ООО, это позволяет мне активно распространять и внедрять здоровьесберегающие-технологии в образовательный процесс. 
Работая в школе с 1982 года, главным в своей работе считаю постоянное повышение своей педагогической и методической культуры. Я постоянно занимаюсь изучением новинок методической литературы, изучаю  опыт своих  коллег . Своевременно прохожу курсы повышения квалификации. На основе формирования опыта я считаю, что для достижения высоких результатов в учебной  деятельности, использование новых технологий  отвечает современным требованиям. Благодаря новым образовательным технологиям, в том числе здоровьесберегающим, закладываются  основы для успешной адаптации и самореализации в дальнейшей жизни наших выпускников.

Использование здоровьесберегающих технологий позволяют равномерно во время урока распределять различные виды заданий, чередовать мыслительную деятельность с физкультминутками, определять время подачи сложного учебного материала, выделять время на проведение самостоятельных работ, нормативно применять ТСО, что дает положительные результаты в обучении.
Конечно же, физика не тот предмет, где изучают комплекс физических упражнений, способствующих укреплению здоровья. Но и уроки физики могут воспитывать в ребенке сознание великой ценности здоровья, стремление его хранить и укреплять. С каждым годом на наших дорогах увеличивается число транспортных средств, растет и травматизм, обусловленный незнанием или несоблюдением правил дорожного движения. Большое количество дорожно-транспортных происшествий происходит с участием школьников. 

Я всегда убеждаю детей в том, что следует знать и выполнять правила дорожного движения, на улицах и дорогах быть внимательным и дисциплинированными. Помочь мне в этой работе может система специально подобранных задач, решаемых на уроках физики в 7-9 классах.

По степени трудности задачи не одинаковы, это позволяет дифференцировать работу учащихся, предлагая различные задания для самостоятельной работы на уроке и дома, проведение олимпиад, викторин. Решение «транспортных» задач не  заканчивается получением числового ответа. Я всегда обсуждаю ответ с учениками, проанализировав полученный результат.
Объект инновационного проекта: здоровый образ жизни и здоровье учащихся.
Предмет: формирование ценности здоровья и здорового образа жизни учащихся.
Ресурсы проекта: наличие кабинета, оборудованного компьютером, проектором,  доступ в Интернет.

Условия реализации изменений: Ведущим условием реализации проекта является использование здоровьесберегающих технологий. Их применение позволяет  создать единую среду для сохранения и укрепления здоровья учащихся.
Идея проекта: эффективность обучения физике и качество знаний учащихся будет выше, если конструирование обучающей среды будет опираться на систему обучения физике с применением здоровьесберегающих технологий.
Цель инновационного проекта: повышение качества знаний и интереса  по физике посредством здоровьесберегающих технологий.

Задачи проекта: 

1. Повысить  качество знаний обучающихся, развить их творческие способности, сформировать ключевые компетенции.

2. Изучить научно-методическую литературу по обозначенной теме.

3. Изучить цифровые образовательные ресурсы.

4. Пополнение МТБ для диагностики здоровья.
Для решения поставленных в исследовании задач использовались следующие  методы:  анализ научно-педагогической, учебной литературы, программ модернизации образования, опытно-педагогическая работа по становлению здорового образа жизни у учащихся.

Актуальность и перспективность опыта

На уроках физики создаются благоприятные психолого-педагогические условия для развития личности каждого ученика посредством использования здоровьесберегающих технологий и создания ситуации успеха для ребенка. Учитываются возрастные и индивидуальные особенности школьника, уровень его развития и образовательных достижений. Проводится педагогическая диагностика, позволяющая определить уровень сформированности предметных компетенций.

Формирую у учащихся  здоровый образ жизни, осознанное отношение к своему здоровью как  духовно-нравственной ценности, организую учебный процесс в соответствии с санитарными нормами и правилами, развиваю двигательную активность учащихся,  чередую различные виды деятельности, провожу «физкультминутки», рационально использую время на различных этапах урока. Домашнее задание не превышает объёма классной работы и носит дифференцированный характер.  На уроках решаю воспитательные задачи посредством организации коллективной творческой деятельности учащихся, работы в парах, индивидуальной работы, привлекая учащихся к постановке общей и частной (личностно значимой) целей. Уроки-лекции, семинары, зачёты, конкурсы, экскурсии, творческие мастерские, уроки самостоятельной творческой работы  прочно вошли в мою методическую систему.

 Благоприятный микроклимат образовательной среды уроков и внеклассных мероприятий позволяет каждому ученику проявлять себя в качестве субъекта обучения: высказывать своё мнение, аргументируя его; принимать точку зрения другого; вступать в деловую дискуссию; обмениваться практическим опытом; поддерживать друг друга; оценивать себя и других. Воспитание эмоционально-ценностного отношения к миру, себе; формирование нравственных смыслов и духовных ориентиров осуществляется при выполнении учащимися различных  творческих дифференцированных заданий. Ученик, осознавая свою значимость,  выполняет, как правило,  задания повышенного уровня, испытывая чувство гордости за значимость результата  своей работы.

Непрерывная обратная связь, подкрепленная тщательно продуманными стимулами учения, оживляет учебный процесс, способствует повышению его динамизма, что, в конечном счете, ведет к достижению одной из главных цели обучения — формированию положительного отношения учащихся к изучаемому материалу, интереса к нему, удовлетворения результатами каждого отдельного этапа в обучении.

Новизна опыта
Адаптации приемов обучения с применением здоровьесберегающих технологий к  классно-урочной форме организации учебного процесса; апробации приемов  по формированию активной личности, мотивированной к самообразованию, обладающей достаточными навыками и психологическими установками к самостоятельному поиску, отбору, анализу и использованию информации; разработке дидактических заданий для формирования и развития навыков самостоятельной познавательной деятельности для разных этапов урока (повторения и закрепления изученного, для уроков разного типа, для базового и профильного уровней обучения физики)

Ожидаемый результат

	Преподавателю
	Учащимся
	Родителям

	- снижение синдрома тревожности;
- повышение трудоспособности;
- повышение успеваемости.
	появляются совершенно новые возможности для творчества, обретения и закрепления различных профессиональных навыков.

	возможность участвовать в процессе обучения, начиная от контроля уровня успеваемости, заканчивая участием в совместных проектах.




Сроки исполнения проекта:

	I этап

2010-2011 год
	II этап

2012-2013 год
	III этап

2014-2015год

	теоретический

	внедрение проекта

	завершающий


	Разработать модель применения здоровьесберегающих технолгий. Проведение уроков с применением здоровьесберегающих технолгий.

	Системное использование данной технологии.

	Разработать модель использования здоровьесберегающей технологии. Активное применение на уроках.



Теоретическая база

Проблема здоровьесбережения в обучении: была представлена Л.Е. Борисовой, О.Е. Евстифеевой, В.Н. Касаткиным, И.В. Круrловой, О.Л. Трещевым, В.И. Харитоновым. В работах М.В. Антроповой, В.В. Зайцевой, ВД Сонькина осуществлен мониторинг степени здоровья. Пути повышения уровня здоровья рассматривают Е.В. Быков, С.М. Малых, В.Н. Носкин, Е.Е. Чепурных и др.

Таким образом, анализ научного знания в аспекте сохранения и развития различных аспектов здоровья школьников показывает, что проблема здоровьесбережения решается в той или иной степени современными пе​дагогами - как учеными, так и практиками. И хотя процесс становления здоровьесберегающей концепции школьных систем нахо​дится лишь в начале, уже сейчас определены их основные цели и задачи. Среди них одно из ключевых направлений - это организация процесса сохранения и формирования здо​ровья, который включает в себя социальные, медицинские, педагогические и целый ряд других аспектов. 

На основе сложившихся в науке точек зрения на проблему сохранения здоровья и валеологизацию образования (М.М. Яловенко) понятие здоровьесбережения можно рассматривать как ценность, систему, процесс, результат.

Здоровьесбережение в образовании как ценность представлено тремя взаимосвязанными блоками: здоровьесбережение как ценность государственная, общественная, личностная. Здоровье человека как личное достоя​ние - это залог полноценной жизни. Здоровый человек может учиться, овладеть любой спе​циальностью, полностью развить свои способ​ности, работать при любой нагрузке, родить и вырастить детей. 

Основное содержание проекта
Специалистами установлено, что определённые факторы образовательной среды оказывают существенное влияние на состояние здоровья учащихся. Так по данным Института возрастной физиологии РАО, школьная образовательная среда порождает факторы риска нарушения здоровья, действием которых связано 20-40% негативных влияний, ухудшающих здоровье детей школьного возраста. Традиционная организация образовательного процесса создаёт у школьников постоянные стрессовые перегрузки, которые приводят к поломке механизмов  саморегуляции физиологических функций – способствует развитию хронических болезней. 
 
Важная составная часть здоровьесберегающей работы педагога- это рациональная организация урока. Показателем рациональной организации учебного процесса являются: объём учебной нагрузки, количество уроков и их продолжительность, включая время на выполнение домашних заданий.
 
Таким образом, традиционная организация образовательного процесса создает у школьников постоянные стрессовые перегрузки, которые приводят к поломке механизмов саморегуляции физиологических функций и способствуют развитию хронических заболеваний. В результате  традиционной школьной системе образования необходима здоровьесберегающая-технология.
           Здоровьесберегающая технология – это система мер по охране и укреплению здоровья учащихся, учитывающая важнейшие характеристики образовательной среды и условия жизни ребёнка, воздействующие на здоровье.
           Главная задача реализации здоровьесберегающей технологии – такая организация образовательного пространства на всех уровнях, при которой качественное обучение, развитие, воспитание учащихся не сопровождается нанесением ущерба их здоровью.
Обеспечить сохранность здоровья учащихся в ходе обучения позволяет применение на уроках здоровьесберегающих технологий. Это совокупность принципов, приёмов, методов педагогической работы, которые дополнят традиционные технологии обучения и воспитания, наделяют их признаком здоровьесбережения. Поэтому  основными критериями здоровьесберегающей направленности урока являются: исключение гиподинамии; соблюдение гигиенических и психолого-педагогических условий проведения урока.
План  - конспект урока по физике  в 7 классе по теме:

«Механическая работа».

Тип урока. Изучение нового материала и первичное закрепление  материала с  применением различных  здоровьесберегающих педагогических технологий.

Цель урока:

Образовательная: из курса литературы вспомнить примеры понятия  «работа», сформировать научное понятие механической работы, единиц измерения механической работы, вывести формулу механической работы, исследовать условия механической работы, продолжать отрабатывать навыки работы с физическими приборами. 

Развивающая: развивать умения выделять главное, приводить примеры аргументированно, делая умозаключения. Систематизировать полученные знания, проводить самостоятельно эксперимент и  делать выводы, формировать умения при работе с компьютерной программой Стандартные – Paint.

Воспитательные: доказать значимость приобретенных знаний в жизненных ситуациях, создать условия для положительной мотивации при изучении предмета физики, показать взаимосвязь изучаемого материала со здоровьем человека и жизнедеятельностью человека, формировать умение работать в группах, парах.

Оборудование: компьютер,проектор, карточки.

Лабораторное оборудование.  «Лабораторное оборудование  «Механика».

Формы работы учащихся: индивидуальная, в парах, групповая, фронтальная беседа.

Ход урока.

1. Организационный момент.

Приветствие, проверка готовности к уроку. 

Учитель:

Прозвенел звонок весёлый.
          Все готовы?  Всё готово?
          Всё ль на месте,
          Всё ль в порядке,
          Ручка, книжки и тетрадка?


(Садитесь).


Все ли правильно сидят?
Все ль внимательно глядят?
Все ль готовы слушать?
Начинаем наш урок.

В мире много интересного,
Нам порою неизвестного.
Миру знаний нет предела.
Так скорей давай РАБОТАТЬ!!

Учитель:  Проверим домашние заготовки.
     
Ученик: Рассказывает  легенду об Атланте.

 Им равных не было: трудолюбивый, крепкий телом, 

 Как бог Атлант, держащий небосвод, 

 Под властью мудрых  занимался общим делом 

           И не был алчным к золоту народ.

Учитель: Тяжело ли Атланту? Прилагает ли он  физические усилия, чтобы удержать небосвод? Совершает ли он механическую работу.

Ученики пока затрудняются ответить.

Учитель: А теперь  послушаем народные  пословицы и поговорки о работе.

Ученик:

· 1.С печи сыт не будешь. Не печь кормит, а руки.

· 2.С горы вскачь, а в гору хоть плачь.

· 3.Сверху легко бросать, попробуй-ка снизу.

· 4.В гору семеро тащат, а с горы и один толкает.

· 5.Без труда не выловишь и рыбку из пруда.

· 6.Берись дружно, не будет грузно.

· 7.Встать пораньше да шагнуть подальше

Учитель: Давайте из пословиц и поговорок сформулируем цели урока:
- дать понятие механической работы;
          - в каких единицах  измеряется работа;

- выяснить условия необходимые для совершения работы (1, 6, 7 поговорки);

- выяснить способы совершения положительной, отрицательной работы, не совершение работы (2, 3, 4, 5);
- обобщить  знания о работе, закрепить изученный материал;
           - проверить и закрепить полученные знания.

Учитель: Слово «работа» в повседневной речи имеет много значений, но без понятия «Сила» нет  работы.
Актуализация знаний учащихся 

Учитель: Класс делится на три варианта, каждый вариант должен заполнить таблицу об одной силе: силе тяжести, силе трении, силе упругости.
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Учитель: Работа цепочкой. Класс разбивается на три группы. Задание: первые три ученика записывают столбиком обозначения физических величин, следующие единицы измерения физических величин,  следующие формулы сил из физических величин,  следующие физические приставки в виде степени и последние физические приставки десятичной дробью.

2. Объяснение новой темы

Учитель: Работа совершается, если тело перемещается под действием силы.
Механической работой называется физическая величина, равная произведению силы и перемещения тела по направлению действия этой силы.  Формула выглядит вот так: 

А = F* S.  

Откройте учебник стр. 130 прочтите это определение, найдите на этой же странице формулу.
Учитель (вызывает к доске ученика):  Давайте  вместе выведем в каких единицах измеряется работа. В каких единицах измеряется работа?

Ученик:  В системе СИ: сила измеряется в Н, перемещение в м.

Учитель: Единица измерения  работы в системе СИ: 1 Н×м = 1 Дж.  

 Она названа в честь английского физика Джоулья Джеймса Прескотти (1818—1889г.г).
1 Дж – это работа совершаемая силой в 1 Н. на пути в 1 м
Производные единицы:
1 кДж= 1000Дж;1 МДж = 1000 000Дж; 1Дж =0,001 кДж, 1Дж=0,000001 МДж

Учитель: Формула А = F* S применяется в том случае если постоянна и совпадает с направлением движения тела.
Учитель: Если сила перпендикулярна движению? Работа механическая не совершается. 
Учитель: Как вы думаете, может быть так, что сила направлена против движения?   А сила трения, сопротивления может совершить работу?
Ученик:  Да, может.  Это сила трения, сила упругости, сила тяжести, если тела движется вверх.
 Учитель: Как определить работу в этом случае? Не мешает ли нам сила трения, например, передвигать шкаф?
  Ученик: Сила трения направлена против движения и  в этом случае говорят, сила трения совершает отрицательную работу. 
 Учитель: А сила тяжести при поднятии груза помогает? А при опускании?
Ученик:  При поднятии сила тяжести совершает отрицательную работу, так как сила и перемещение тела противоположно направлены;  а при опускании – положительную.
 
Учитель: Вывод: Работа может быть больше нуля, меньше и равной нулю.
А > 0, если направление движения тела совпадает с направлением действия силы на него.
А < 0, если направление движения тела противоположно направлению действия силы.
А = 0, если на тело не действуют силы или перемещение тела равно нулю, а также, если направление движения перпендикулярно направлению действия силы.

Физическая пауза

Если на клавиатуре
 Западает пара клавиш,

 Это значит - мы ударники

 И вообще «Герой труда».

А давайте мы все разом

 Вдруг похлопаем руками

 И подумаем о том

Как пятерку получить.

Глаза отводим мы направо,

Глаза отводим мы налево, 

Потом по кругу обведем

 Напрасно,  ты и знаешь сам, 

На счет работы по нулям.

А вот пройдемся мы к доске,

 потом обратно к месту, 

Вот тут работу совершим, 

Ну а пятерку маме посвятим.

3. Закрепление изученного материала.
 Лабораторный  эксперимент (работа в парах).  Все учащиеся разбиваются на три экспериментальные группы.

Инструктаж при проведении физического эксперимента.

Оборудование. «Лабораторный набор  по «Механике»

1. Вариант. Вычисление механической работы, при падении бруска на пол.

2. Вариант. Вычисление механической работы, при перемещении по парте.

3. Вариант. Вычисление механической работы, при поднятии бруска.

План выполнения эксперимента.

1. Измерить силу тяжести с помощью динамометра.

2. Вычислить работу при подъёме, при падении бруска.

3. Равномерно перемещая брусок определить силу.

4. Вычислить работу, совершаемую при перемещении бруска.

5. Все данные эксперимента занести в таблицу.

6. Сделать вывод,  в каком случае совершается больше работы

	
	1 вариант
	2 вариант
	3 вариант
	Вывод

	Работа при падении бруска
	
	
	
	

	Работа при перемещении бруска
	
	
	
	

	Работа при поднятии бруска
	
	
	
	



Учитель:  Работа за компьютером. Используя компьютерную программу Стандартные – Paint. Нарисовать: когда работа положительная, отрицательная, равна нулю.
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Учитель: Работа цепочкой. Класс делится на две команды. Передается первый листочек,  где ребята пишут условия, когда работа совершается,  а потом второй, где ребята пишут, когда работа не совершается. Капитаны зачитывают ответы. Побеждает, та команда, которая даст больше правильных ответов.

Учитель: Взаимопроверка знаний.  Ребята получают два варианта тестов, отвечают, потом обмениваются и оценивают своего товарища.
Тест 1:
          1. Тело совершает механическую работу, только тогда, когда 

-оно движется;

- на него действует сила;

- оно движется по инерции;

- на него действует сила и оно движется.

2. В каких примерах совершается работа.

-  Электровоз перемещает вагоны на запасной путь.

- Человек в тренажёрном зале прицеливается для выстрела в мишень.

- Ребенок читает книгу на диване.

- Ручеек выносит в реку бумажный кораблик.

3. Выразите в джоулях работу, равную 0, 85 кДж

1. 85 Дж

2. 850 ДЖ

3. 8, 5 Дж

4 0, 085 Дж

4.  Тело производит, тем большую работу, чем…

- но больше;

- большая действует на него сила и длиннее его путь;

- длительнее воздействие на него силы;

- оно дольше преодолевает свой путь.

5. Механическую работу  вычисляют по формуле …

          6. Работу измеряют в …

7. Выразите в мегаджоулях работу, равную 7 500 Дж.


Тест 2:
          1. Тело  не совершает механическую работу, только тогда, когда 

-оно движется;

- на него действует сила;

- оно движется по инерции;

- на него действует сила и оно движется.

2. В каких примерах  не совершается работа.

-  Электровоз перемещает вагоны на запасной путь.

- Человек в тренажёрном зале прицеливается для выстрела в мишень.

- Ребенок читает книгу на диване.

- Ручеек выносит в реку бумажный кораблик.

3. Выразите в джоулях работу, равную 85 МДж

1. 85 Дж

2. 85000 ДЖ

3. 85000000 Дж

          4. Тело производит, тем большую работу, чем…

- но больше;

- большая действует на него сила и длиннее его путь;

- длительнее воздействие на него силы;

- оно дольше преодолевает свой путь.

5. Механическую работу  вычисляют по формуле …

          6. Работу измеряют в …

7. Выразите в мегаджоулях работу, равную 7 500 Дж.

Учитель:  Оценка  работы:

·     0 ошибок – 5

· 1-2 ошибки  - 4

· 3-4 ошибки – 3

· 5 -6 ошибок - 2 

4.Итог урока.

Учитель:  Что нового вы узнали на уроке?
Ученики: изучили понятие механической работы, единицы  измерения работы;   выяснили какие  необходимые условия должны выполняться для совершения
механической работы; научились решать качественные задачи; обобщили  знания работе, закрепили изученный материал,  проверили  и закрепили полученные знания
 Учитель: Анализ и оценка успешности работы на уроке. Выставление оценок.

5. Домашнее задание к следующему уроку. 
                     § 26; № 26.10,26.23,26,29,45.
Выполните проекты.

.Тема: «Готовь летом сани, а зимой телегу» (видеоролик).

1. Тема: «Я художник» (нарисуйте рисунки,  где совершается работа или не совершается).

2. Тема: «Я силач» (вычислите работу при поднятии ведра воды).

3. Тема: «Я первый» (вычислите работу, которую вы совершаете,  поднимаясь по канату).

Домашний эксперимент. Рассчитайте работу, совершаемую вами при ходьбе из дома в школу и обратно, если при каждом шаге совершается в среднем работа 20 Дж.


10. Рефлексия. 

Представьте себе, что уроки уже закончились. Вы идете домой  и думаете о нашем сегодняшнем уроке. Неожиданно встречаете своего друга или подругу. О чем бы вам захотелось рассказать. Что больше всего вам запомнилось или понравилось?

Ваше настроение в конце урока: при выходе из класса,  нарисуйте «смайлик»  на доске

Используемые ресурсы из других общедоступных источников: 
 Генденштейн ЛЭ  Учебник физики 7 класс.
 Генденштейн ЛЭ. Задачник  по физике  7 класс.  
Марон А.Е., Е.А Марон  Дидактический материал 7 класс.
Марон А.Е., Е.А Марон  Сборник качественных задач по физике. 7-9 класс.


Реализация  проекта
Этот учебный год является завершающим этапом данного инновационного проекта, начатого в 2012 – 2013 учебном году.  Как руководитель кожуунного методического объединения учителей по реализации ФГОС ООО  регулярно организовывала и проводила семинары и круглые столы на тему «Реализация здоровьесберегающих технологий на уроках физики».

	Мероприятие
	Тема проекта
	Уровень
	Результат
	Приказ, дата

	II республиканский фестиваль проектов инновационных площадок по введению и реализации ФГОС общего образования.
	Формирование ценности здоровья и здорового образа жизни в МБОУ СОШ №2 г.Шагонар.
	Республиканский
	Сертификат
	Приказ №785/д от 5 июня 2013г

	Курсы повышения квалификации в ТГИПиПКК РТ
	Системные изменения в основной школе в условиях введения ФГОС ООО.
	Республиканский
	Справка
	4 октября, 2013г

	Курсы повышения квалификации в ТГИПиПКК РТ
	Проектирование образовательного процесса в условиях перехода на новые образовательные стандарты.

	Республиканский
	Справка 
	10 сентября 2015 года

	Курсы повышения квалификации в ТГИПиПКК РТ
	Реализация требований федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования
	Республиканский
	Справка
	17 мая 2013г

	Семинар для учителей кожууна
	Реализация здоровьесберегающих технологий на уроках физики
	Кожуунный
	сертификат
	20 ноября 2014г

	Круглый стол для учителей кожууна
	 Использование здоровьесберегающих технологий на уроках физики
	Кожуунный
	сертификат
	15 апреля 2015г


Заключение

Итак, назовем основные современные требования к уроку с комплексом здоровьесберегающих технологий:

- рациональная плотность урока (время, затраченное школьниками на учебную работу) должна составлять не менее 60 % и не более 75-80 %;

- в содержательной части урока должны быть включены вопросы, связанные со здоровьем учащихся, способствующие формированию у обучающихся ценностей здорового образа жизни и потребностей в нем;

- количество видов учебной деятельности (опрос, письмо, чтение, слушание, рассказ, рассматривание наглядных пособий, ответы на вопросы, решение примеров и т.д.) должно быть 4-7, а их смена осуществляться через 7-10 мин.;

- в урок необходимо включать виды деятельности, способствующие развитию памяти, логического и критического мышления;

- в течение урока должно быть использовано не менее 2-х технологий преподавания (при выборе технологий необходимо учитывать и то: способствуют ли они активизации инициативы и творческого самовыражения учащихся);

- обучение должно производиться с учетом ведущих каналов восприятия информации учащимися (аудиовизуальный, кинестетический и т.д.);

- должен осуществляться контроль научности изучаемого материала;

- необходимо формировать внешнюю и внутреннюю мотивацию деятельности учащихся;

- необходимо осуществлять индивидуальный подход к учащимся с учетом личностных возможностей;

- на уроке нужно создавать благоприятный психологический климат и обязательно ситуации успеха и эмоциональные разрядки, т.к. результат любого труда, а особенно умственного, зависит от настроения, от психологического климата – в недоброжелательной обстановке утомление наступает быстрее;

- нужно включать в урок технологические приемы и методы, способствующие самопознанию, самооценке учащихся;

- необходимо для увеличения работоспособности и подавления утомляемости включать в урок физкультминутки, определять их место, содержание и длительность (лучше на 20-ой и 35-ой минутах урока, длительностью - 1 мин., состоящие из 3-х легких упражнений с 3-4 повторениями каждого).

- необходимо производить целенаправленную рефлексию в течение всего урока и в итоговой его части.

Таким образом, применение здоровьесберегающих технологий как отдельных элементов урока по силам каждому учителю-предметнику. И если все учителя будут использовать это как систему, то результат будет очевиден, и мы все поймем, что здоровье – самое ценное, что есть у человека, именно его мы должны беречь и воспитывать детей, заботящихся о своем здоровье.

 Здоровый образ жизни пока не занимает первое место в главных ценностях человека в нашем обществе. Но если мы научим детей ценить, беречь и укреплять свое здоровье, будем личным примером демонстрировать здоровый образ жизни, то можно надеяться, что будущее поколение будут больше здоровы и развиты, не только духовно, но и физически.

Список литературы:
1. Педагогические советы:оптимизация учебно-воспитательного процесса.  Здоровьесберегающие технологии.- Вып.5/ авт.-сост. В.В.Гордеева, Г.И.Викулова.- Волгоград: Учитель, 2008.
2. www. edu54.ru
3. www.open chass.ru
4. razvivaus.ucoz.ru
5. malahovaelen.rusedu.net
6. СанПиН 
