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Вопросы :
1. Отгадайте загадку: 
Всем известно, всем понятно,
Что здоровым быть приятно.
Стать красивым, как скульптура,
Нам поможет... 
2.  … - это определенный распорядок дня, предусматривающий время для работы/учебы, различных дел и отдыха.. 
3. Система процедур, способствующих повышению сопротивляемости организма неблагоприятным воздействиям внешней среды, виды процедур (воздушные ванны, водные и  солнечные ванны).
4. «... — залог здоровья». 
5. Должна быть полезной, содержащей необходимое человеку количество витаминов, минералов, белков и углеводов... 
6. Комплекс физических упражнений, выполняемых, как правило, утром, с целью разминки мышц и суставов, является обязательной процедурой в армии и спортивных лагерях.
7. ….это жизнь, это движение, это здоровье!
8…..— это состояние полного физического, духовного и социального благополучия, а не только отсутствие болезни и физических дефектов.




Ответы:

1. Физкультура 2. Режим 3. Закаливание 4.Чистота 5. Питание 6. Зарядка 7. Спорт 8.Здоровье

